
Jadłospis ŚNIADANIE, ODIAD, PODWIECZOREK Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 17.11.2025

Poniedziałek 
 18.11.2025

Wtorek 
 19.11.2025

Środa 
 20.11.2025

Czwartek 
 21.11.2025

Piątek 
 22.11.2025

Sobota 
 23.11.2025

Niedziela 
Śniadanie 
Płatki gryczane na mleku
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
płatki gryczane

Bułka pszenna z masłem 
Składniki: bułki pszenne zwykłe, masło
ekstra  (z mleka)

Kiełbasa krakowska,
sucha  
Pomidor  
Herbata miętowa  

Śniadanie 
Zupa mleczna z
makaronem  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
makaron pszenny bezjajeczny

Pasta jajeczna z szynką  
Składniki: jaja kurze całe, majonez (
jajka, gorczyca), szynka wieprzowa,
gotowana, natka pietruszki, sól biała,
pieprz

Papryka czerwona  
Herbata owocowa  

Śniadanie 
Płatki kukurydziane na
mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
płatki kukurydziane

Parówka z kurczaka
100% z keczupem  
Składniki: parówka z kurczaka 100%,
keczup

Chleb pszenno-żytni  
Jabłko  

Śniadanie 
Kasza manna na mleku z
polewą malinową  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
maliny, mrożone, kasza manna (
pszenica), cukier

Bułka grahamka z
masłem  
Składniki: bułki pszenne grahamki,
masło ekstra  (z mleka)

Sałatka jarzynowa, chleb
pszenno-żytni z masłem  
Składniki: marchew, chleb pszenno-
żytni, ogórek kiszony, jaja kurze całe,
pietruszka, korzeń, ziemniaki, jabłko,
cebula, groszek zielony, majonez (jajka,
gorczyca), masło ekstra  (z mleka),
jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka)

Ogórek  
Herbata rumiankowa  

Śniadanie 
Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
płatki jaglane

Bułka paryska z masłem 
Składniki: bułka paryska (angielka) (
pszenica), masło ekstra  (z mleka)

Miód pszczeli  
Mandarynki  
Herbata melisa z
truskawką, bez cukru  
Składniki: woda, herbata z melisy z
truskawką

Śniadanie Śniadanie 

Obiad 
Ryż biały, gotowany  
Potrawka z kurczaka  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, woda, marchew, pietruszka,
korzeń, masło ekstra  (z mleka), seler
korzeniowy, cebula, mąka pszenna, typ
450

Włoszczyzna krojona w
paski, mrożona (seler)  
Sok jabłkowo- owocowy
100%  

Obiad 
Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Pieczony kotlet mielony
z szynki wieprzowej  
Składniki: wieprzowina szynka surowa,
jaja kurze całe, bułki pszenne
wrocławskie, bułka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Buraczki zasmażane  
Składniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól
biała, pieprz

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa,
mrożona, cukier

Obiad 
Rosół drobiowy z
makaronem  
Składniki: woda, marchew, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, makaron
pszenny bezjajeczny, mięso ze skrzydeł
indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka,
bez skóry, wołowina szponder, olej
rzepakowy, sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki

Banan  
Bułeczki drożdżowe z
jabłkami (pszenica,
mleko)  

Obiad 
Gołąbki w sosie
pomidorowym,
ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, kapusta włoska,
wieprzowina szynka surowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, jaja kurze całe, bułka
tarta (pszenica), masło ekstra  (z mleka)
, mąka pszenna, typ 450, koperek

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

Obiad 
Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Filet z miruny
panierowany  
Składniki: miruna świeża, filety bez
skóry, jaja kurze całe, olej rzepakowy,
bułka tarta (pszenica), mąka pszenna,
typ 450

Surówka z kapusty
kiszonej z marchewką i
cebulką  
Składniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Obiad Obiad 

Podwieczorek 
Pizza z szynką i serem
mozzarella  
Składniki: mąka pszenna, typ 450,
szynka konserwowa, ser mozzarella  (z
mleka), przecier pomidorowy, woda,
drożdże piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziołowa,
sól biała, czosnek

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Podwieczorek 
Ryż z jabłkami  
Składniki: jabłko, ryż biały, mleko
krowie, 2% tłuszczu, śmietana 18%  (z
mleka), cukier, sól biała, masło ekstra 
(z mleka), cynamon

Herbata malinowa  

Podwieczorek 
Zapiekanka tostowa z
szynką  
Składniki: pieczywo tostowe pszenne,
mleko krowie, 2% tłuszczu, ser edamski
tłusty  (z mleka), cebula, olej rzepakowy,
szynka wieprzowa, gotowana, sól biała,
pieprz

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata
czarna

Podwieczorek 
Galaretka
pomarańczowa, w
proszku  
Herbatniki (pszenica,
mleko)  

Podwieczorek 
Ciasto biszkoptowe z
jabłkiem  
Składniki: jabłko, mąka pszenna typ
500, z witaminami, jaja kurze całe,
cukier, skrobia ziemniaczana

Herbata owoce lasu  

Podwieczorek Podwieczorek 



Jadłospis ŚNIADANIE, ODIAD, PODWIECZOREK Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
 24.11.2025

Poniedziałek 
 25.11.2025

Wtorek 
 26.11.2025

Środa 
 27.11.2025

Czwartek 
 28.11.2025

Piątek 
Dzień wolny Dzień wolny

Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku 
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
płatki owsiane

Kanapka z pasztetem
warzywno- drobiowym  
Składniki: marchew, pietruszka, korzeń,
chleb pszenno-żytni, seler korzeniowy,
mięso z udźca indyka, bez skóry, cebula,
jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka),
bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy,
sól biała, pieprz

Pomidor  
Herbata rumiankowa  

Śniadanie 
Kluski lane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 500

Serek śmietankowy  (z
mleka)  
Bułka pszenna z masłem 
Składniki: bułki pszenne zwykłe, masło
ekstra  (z mleka)

Papryka czerwona  
Szczypiorek  
Herbata z cytryną i
miodem  
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna,
herbata czarna

Śniadanie 
Płatki kukurydziane na
mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
płatki kukurydziane

Herbata owocowa  
Szynka konserwowa  

Śniadanie 
Płatki ryżowe na mleku  
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu,
płatki ryżowe

Jajecznica  
Składniki: jaja kurze całe, olej
rzepakowy

Chleb pełnoziarnisty z
żyta  
Pomidor  
Herbata z melisy  

Śniadanie 
Zupa mleczna z ryżem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
ryż biały

Bułka pszenna z masłem
i dżemem
truskawkowym  
Składniki: bułki kajzerki (pszenica),
dżem truskawkowy, niskosłodzony,
masło ekstra  (z mleka)

Kawa zbożowa na mleku 
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomarańcza  

Obiad 
Łazanki z kapustą
kiszoną i kiełbasą  
Składniki: kapusta kiszona, makaron
pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa
śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy,
sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski

Napój jabłkowy  

Obiad 
Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, sól biała, koperek

Surówka Colesław  
Składniki: kapusta biała, marchew,
cebula, majonez (jajka, gorczyca),
śmietana 18%  (z mleka), cytryna, sól
biała, pieprz, cukier

Kompot śliwkowy  
Składniki: śliwki, cukier

Filet z kurczaka
panierowany  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, bułka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze całe, sól biała,
pieprz

Obiad 
Zupa jarzynowa z
ziemniakami  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew,
śmietana 18%  (z mleka), pietruszka,
korzeń, koperek, kurczak, tuszka, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, por, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie

Petitki Lubisie (pszenica,
jajka, soja, mleko)  
Gruszka  

Obiad 
Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała

Bitki schabowe w sosie
własnym  
Składniki: wieprzowina schab surowy
bez kości, woda, mąka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, sól biała, pieprz

Ogórek kiszony  
Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa,
mrożona, cukier

Obiad 
Ziemniaki, gotowane w
wodzie  
Paluszki rybne pieczone  
Składniki: paluszki rybne mrożone

Surówka z marchewki i
jabłka  
Składniki: marchew, jabłko, olej
rzepakowy

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata
czarna

Podwieczorek 
Kisiel z owoców leśnych
własnego wyrobu  
Składniki: woda, truskawki, mrożone,
wiśnie bez pestek, mrożone, czarne
jagody, mrożone, cukier, skrobia
ziemniaczana

MACA WAFLOWA (
pszenica)  

Podwieczorek 
Pizza z szynką i serem
mozzarella  
Składniki: mąka pszenna, typ 450,
woda, szynka konserwowa, ser
mozzarella  (z mleka), drożdże
piekarskie, prasowane, przecier
pomidorowy, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziołowa, sól biała, czosnek

Herbata miętowa  

Podwieczorek 
Ciasteczka owsiane z
bananem  
Składniki: płatki owsiane, masło ekstra 
(z mleka), cukier, banan, soda
oczyszczona

Kisiel truskawkowy do
picia  
Składniki: woda, truskawki, skrobia
ziemniaczana

Podwieczorek 
Naleśniki na słodko  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe,
olej rzepakowy, cukier

Herbata czarna  

Podwieczorek 
Sałatka owocowo-
warzywna  
Składniki: banan, jabłko, brzoskwinia w
syropie, marchew, kiwi, cytryna,
rodzynki, suszone, cukier


