Intendentpro

4 17.11.2025
Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki gryczane

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto
ekstra (z mleka)

Kietbasa krakowska,
sucha

Pomidor

Herbata mietowa

Obiad

Ryz biatly, gotowany
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, woda, marchew, pietruszka,
korzen, masto ekstra (z mleka), seler
korzeniowy, cebula, maka pszenna, typ
450

Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler)
Sok jabtkowo- owocowy
100%

Podwieczorek

Pizza z szynka i serem

mozzarella

Sktadniki: maka pszenna, typ 450,
szynka konserwowa, ser mozzarella (z
mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa,
sol biata, czosnek

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

B9 18.11.2025

Wtorek

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
makaron pszenny bezjajeczny
Pasta jajeczna z szynka

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (

jajka, gorczyca), szynka wieprzowa,
gotowana, natka pietruszki, sél biata,

pieprz
Papryka czerwona
Herbata owocowa

Obiad

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Pieczony kotlet mielony
z szynki wieprzowej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa,

jaja kurze cate, butki pszenne
wroctawskie, butka tarta (pszenica),

cebula, olej rzepakowy

Buraczki zasmazane
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cebula,
maka pszenna, typ 450, cytryna, sl
biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa,
mrozona, cukier

Podwieczorek

Ryz z jabtkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko
krowie, 2% ttuszczu, Smietana 18% (z
mleka), cukier, sél biata, masto ekstra
(z mleka), cynamon

Herbata malinowa

Jadtospis SNIADANIE, ODIAD, PODWIECZOREK

£ 19.11.2025

Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Paréwka z kurczaka
100% z keczupem

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%,
keczup

Chleb pszenno-zytni
Jabtko

Obiad

Rosé6t drobiowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, makaron
pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet
indyka, bez skéry, migso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki

Banan
Buteczki drozdzowe z

jabtkami (pszenica,
mleko)

Podwieczorek

Zapiekanka tostowa z
szynka

Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne,
mleko krowie, 2% ttuszczu, ser edamski

tlusty (z mleka), cebula, olej rzepakowy,

szynka wieprzowa, gotowana, sél biata,
pieprz
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, cytryna, cukier, herbata
czarna

59 20.11.2025

Czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku z
polewa malinowa

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
maliny, mrozone, kasza manna (
pszenica), cukier

Butka grahamka z
mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki,
masto ekstra (z mleka)

Satatka jarzynowa, chleb

pszenno-zytni z mastem
Sktadniki: marchew, chleb pszenno-
zytni, ogdrek kiszony, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko,
cebula, groszek zielony, majonez (jajka,
gorczyca), masto ekstra (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Ogérek

Herbata rumiankowa
Obiad

Gotgbki w sosie
pomidorowym,

ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, kapusta witoska,
wieprzowina szynka surowa, koncentrat
pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, butka
tarta (pszenica), masto ekstra (z mleka)
, maka pszenna, typ 450, koperek
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Galaretka
pomaranczowa, w
proszku

Herbatniki (pszenica,
mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
£ 22.11.2025
Sobota

Sniadanie

B 21.11.2025

Piatek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki jaglane

Butka paryska z mastem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Miod pszczeli
Mandarynki
Herbata melisa z

truskawka, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata z melisy z
truskawka

Obiad

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Filet z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna swieza, filety bez
skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy,

butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Surdwka z kapusty
kiszonej z marchewka i
cebulka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Obiad

Ciasto biszkoptowe z

jabtkiem

Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ
500, z witaminami, jaja kurze cate,
cukier, skrobia ziemniaczana

Herbata owoce lasu

Podwieczorek

B9 23.11.2025
Niedziela

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek



Intendentpro

9 24.11.2025
Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Kanapka z pasztetem

warzywno- drobiowym
Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen,
chleb pszenno-zytni, seler korzeniowy,

mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula,

jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka),
butki pszenne zwykte, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz

Pomidor
Herbata rumiankowa

Obiad

tazanki z kapusta
kiszong i kietbasa

Sktadniki: kapusta kiszona, makaron
pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa

$laska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy,

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski

Napéj jabtkowy

Podwieczorek

Kisiel zowocoéw lesnych

wiasnego wyrobu
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone,
wisnie bez pestek, mrozone, czarne
jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

MACA WAFLOWA (
pszenica)

B9 25.11.2025

Wtorek

Sniadanie

Kluski lane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 500
Serek Smietankowy (z
mleka)

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto
ekstra (z mleka)

Papryka czerwona
Szczypiorek
Herbata z cytryng i
miodem

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna,
herbata czarna

Obiad

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, sél biata, koperek

Surdéwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew,
cebula, majonez (jajka, gorczyca),
Smietana 18% (z mleka), cytryna, sél
biata, pieprz, cukier

Kompot sliwkowy
Sktadniki: sliwki, cukier

Filet z kurczaka
panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez

skory, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sl biata,

pieprz
Podwieczorek

Pizza z szynk3 i serem

mozzarella

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450,
woda, szynka konserwowa, ser
mozzarella (z mleka), drozdze
piekarskie, prasowane, przecier
pomidorowy, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Herbata mietowa

Jadtospis SNIADANIE, ODIAD, PODWIECZOREK

£ 26.11.2025
Sroda

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na

mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Herbata owocowa
Szynka konserwowa

Obiad

Zupa jarzynowa z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, koperek, kurczak, tuszka, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Petitki Lubisie (pszenica,
jajka, soja, mleko)
Gruszka

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z

bananem

Sktadniki: ptatki owsiane, masto ekstra
(z mleka), cukier, banan, soda
oczyszczona

Kisiel truskawkowy do
picia

Skfadniki: woda, truskawki, skrobia
ziemniaczana

4 27.11.2025
Czwartek

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
ptatki ryzowe

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Chleb petnoziarnisty z
zyta

Pomidor

Herbata z melisy

Obiad
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Bitki schabowe w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy

bez kosci, woda, maka pszenna, typ
450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ogorek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa,
mrozona, cukier

Podwieczorek

Nalesniki na stodko
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,

maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, cukier
Herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B 28.11.2025

Piatek

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ryz biaty

Butka pszenna z mastem
i dzemem
truskawkowym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica),
dzem truskawkowy, niskostodzony,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomarancza

Obiad

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Surowka z marchewki i
jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata
czarna

Podwieczorek

Satatka owocowo-

warzywna

Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w
syropie, marchew, kiwi, cytryna,
rodzynki, suszone, cukier

Dzieh wolny

Dzien wolny



