
Zaplanowane działania w roku szkolnym 2013/2014. 

 

Termin 

realizacji 

Nazwa działania Przebieg działania Dokumentacja 

Listopad 2013 1. Promocja 

zdrowego stylu 

życia poprzez 

plakat. 

Wystawa prac 

uczniów. 

Prace uczniów, 

zdjęcia  z 

wystawy,krótki opis 

podjętego działania. 

Luty, marzec 

2014 

2. „Ogródki 

ziołowe w 

klasach” 

Hodowla ziół w 

klasach, opieka nad 

roślinami, 

spożywanie ich 

podczas wspólnych 

śniadań. 

Zdjęcia 

Maj 2014 

 

3. „Festiwal 

zdrowej 

żywności” 

Przygotowanie 

zdrowej żywności 

przez wybrane 

dzieci pod kontrolą 

nauczycieli, 

prezentacja jej na 

forum całej szkoły i 

wspólne 

spożywanie. 

Dokumentacja 

jadłospisu, krótki 

opis podjętego 

działania, 

zdjęcia z festiwalu. 

Czerwiec 2014 4. Festyn z okazji 

Dnia Dziecka 

Impreza plenerowa 

promująca 

aktywność fizyczną 

(piknik), 

zawody sportowe, 

zaangażowanie 

rodziców do 

promowania 

zdrowego żywienia 

poprzez wspólne 

przygotowywanie 

posiłków, 

Scenariusz z 

imprezy, zdjęcia z 

imprezy,% dzieci 

które wzięły udział 

Przez cały rok 

szkolny 

2013/2014 

5. Gazetka 

szkolna 

Prowadzenie 

działań o 

prawidłowym 

żywieniu (artykuły 

o tematyce 

zapobiegającej 

otyłości, 

dokumentowanie 

działań szkoły o 

w/w tematyce) 

Artykuły 

 

Przez cały rok 

szkolny 

2013/2014 

6. Edukacja 

rodziców na temat 

”Roli aktywności 

ruchowej w 

Organizacja 

pogadanek na 

wywiadówkach o 

tematyce zdrowego 

Opis podjętego 

działania, ilość i 

rodzaj działania, 

listy obecności 



prawidłowym 

rozwoju ich 

dzieci” 

żywienia, 

rozdawanie ulotek. 

uczniów, zdjęcia. 

Przez cały rok 

szkolny 

2013/2014 

7. Zapewnienie 

obiadów, mleka, 

owoców  dzieciom 

potrzebującym. 

Prowadzenie 

monitoringu ilości 

uczniów 

korzystających z 

posiłków, mleka, 

owoców  

Przedstawianie 

%wykazu uczniów 

korzystających z 

obiadów,10 dniowy 

jadłospis w 

semestrze II 

Przez cały rok 

szkolny 

2013/2014 

8. Współpraca z 

osobą 

prowadzącą 

sklepik szkolny 

Usuwanie reklamy 

żywności 

niezalecanej w 

żywieniu 

dzieci(reklamy, 

słodyczy, słonych 

przekąsek, 

słodzonych 

napojów) 

Sprawozdanie raz 

na rok z 

działalności 

sklepiku, lista 

produktów 

wycofanych ze 

sprzedaży, lista 

produktów 

prozdrowotnych 

wprowadzonych do 

sprzedaży. 

 

 

 


