


DRODZY UCZNIOWIE NASZEJ SZKOLY!

Zblizaja sie ferie zimowe. Pomimo pandemii
Qta_]me, Zze to okres odpoczynku, relaksu i zabawy.




QDY SPRZY.JA POGODA SPEDZAJ
CZAS NA QWQRZE

Jezdzlc na sankach, tzw. ,,jabtuszku” lub tyzwach,
Zrobic ,,orta” na sniegu,
Zbudowac ,,igloo”,

Urzadzic ,,bitwe na sniezki*< . & &0 L8
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PODCZAS WY.JSCIA
O ZALECENI



Ty

JACE SOPLE

ACERU UWAZAJ
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PODCZAS >



Baw sns; .ytku w bezpiecznych miejscach; place zabaw, o
boiska, lodowiska.

Nie zjezdzaj na sankach z pagorkow zna]dUchych sig przy
drogach, rzekach- nadjezdzajgcy samochdd moze nie zdazyc
zahamowac.

Przed zjazdem sprawdz czy w poblizu nie ma krzakow,
kamieni i nierownosci.

Wybieraj takie miejsca, ktore sgq z dala od ulic, mostow,
torow kolejowych.

W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczna odlegtosc mmedzy
sankami. .- x LEae”

Nie docmepﬂaj S’anek do samochodu. e
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* Jazda na tyzwach wzmacnia rece, nogi i kregostup.

*Podczas jazdy na tyzwach uczymy sie ng_orj".sgnat:]l ruchow i
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gracji.
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*Na tyzwach; ]ezdzlmy tylko W wyznaczoﬁvq H‘nr 2js scach, nie




_'Rzuca]qc sie sn1ezkam1 nie taczymy ITI'IQkkIEQ
kawatkami lodu czy kamyczkow.

*Staramy sie nie celowac¢ w twarz drugiej osobie, zeby nie
uszkodzi¢ komus oka.

*Nigdy nie rzucamy sniezkami w nadjezdzajace samochody
- zaskoczony kierowca moze stramc rownowage i
spnwoduwac wypadek. '
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UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO
PERATURY PANU.JACE.J
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I 1KODEKS POSTEPOWANIA
U Wezasie zimy .

Nie zjezdzaj z gorki na ulice |
Nie wchodz na zamarzniete jeziora i stawy |
Nie rzucaj sniezkami w ludzi i w samochody !
Nie slizgaj sie na chodnikach !

Zaktadaj kask ochronny na giowe !

Nie chodz w przemoczonym ubraniul!

e ,urzqdzaj kuligu za samochodem po ulicach ! R
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Badz rozwazny i odpowiedzialny !




NIE UFAJ OBCYM OS0B
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ODPOCZNIJ OD KOMPUTERA ZAMIEN
TEN CZAS NA INNE PRZYJEMNOSCI

Moze zachwycq Cne robétki reczne! ;
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Zbuduj karmnik dla ptaknw i _]E dr‘nkarmla]n ,
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JEZELI JUZ MUSISZ SERFOWAC W SIECI
PAMIETAL L & PIECZENSTWIE

.JE... .Q}J = JF

Chfjnﬁ-ﬁwn_]q prywal:nn-sc' Mie poda
nu;;m!-r telefunu czy adres domnwy

».Tw'bl znajomi. Nie um1eszcza_1 w sieci zdju@-c ktore moga Ci zaszkndmc dzis lub za,jakﬁ"éih:s.
‘ Mie ufaj osobom poznanym w sieci! Nigdy nie mozna w 100% zaufac komus poznanemiu w
sieci. Nie spotykaj sig =z osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od
internetowych znajomych informuj rod=zicow.

Moéw, jesli cos jest nie tak! W sytuacji, kiedy ktos lub cos Cige w Internecie zaniepokoi lub
wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosiej.

Szanuj innych w sieci! Pamietaj, by traktowac innych = szacunkiem. Swoje zdanie wyraza],
nie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na agresje. =
Korzystaj +I*um1arern = Internetu'




CZAS FERIlI ZIMOWYCH TO WSPANIALA
LZABAWA. KTO BEZPIECZNIE SIE BAWI, W
KLOPOTY NIE WPADA,
ZYCZYMY BEZPIECZNYCH | WESOLYCH FERII

ZIMOWYCH!
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