WIKTORIA KUNICKA «kLasa 4C



MARCIN WILENSKI «Lasa 4C



SEBASTIAN DABROWSKI kLasa 4C






JAKUB NOWICKI «xLasa 5B



MARCEL GAJDA «Lasa 5B






NIKOLA KOWAL «Lasa 5B






Moje niedzielne zdrowe Sniadanie

Skladniki

Chleb razowy, papryks,
ogorek, ser zolty, serek
wiejski, pomidor,
szezypiorek, jatko,
rzodkiewki, chuds
| szyneczks, sok do picta

NIKOLA URBANIK «kLasa 6A
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OKTAWIAN WASYLKO «Lasa 6A
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DOROTA GUZEK «Lasa 6A
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IWETTA SZYLINCZUK «Lasa 6A



ZDROWE SNIADANIE
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3.DRUGIE SNIADANIE

Pomarancza i jabtko

SZYMON CHRZANOWSKI «xLasa 6B



SEWERYN ZAJAC «kLasa 7A



NATALIA HAJDUGA «kLasa 7TA



NAJLEPSZE e i

EVER?

WIKTORIA ZABOROWSKA 7A



MAJA GLEJZER «kLasa 7B



LILA WESOLOWSKA «xLasa 7B






IEDZ SMAXCZNIE,

BEDZIESZ ZDROWY !
C —— e

SNIADANIE

FIT PLACUSZKI
Z BANANA I PEATKOW
OWSIANYCH

OWSIANKA Z
PEATKOW GORSKICH
NA MLEKU
ROSLINNYM Z
OWOCAMI

PELNOZIARNISTE
KANAPKI:
e Z TWAROZKIEM I
RZODKIEWKA ,
e PASTA JAJECZNA I
POMODORKAMI

SMOOTHIE Z
POMARANCZY 1
MANGO

ZOSIA NIEBIESZCZANSKA «.Lasa 8C



eSktadniki:
-Szynka z piersi z kurczaka

-Serek w plastrach kanapk
-Lekkie pieczywo chrupkie "5
-kilka pomidorkéw koktajlowych
-jabtko

-czerwona papryka
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POLA SADURA «Lasa 8C
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ZDROWE SNIADANIE

Skladniki :
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- butka grahamka

N/

- calosc posypana drobno pokrojonym czosnkiem

SMACZNEGO!

JULIA DURLEJ kLasa 8D



JVIMY ZDROWO NA SPORTOWO - ZADANIE NA GRUDZIER'

0to moj przepis na zdrowe niedzielne Sniadanie;

- hutka razowa peinoziarnista
- salatalodowa

- STynka

- pomidor

- ogorek kiszony

- papryka czerwona

- kietki rzodkiewki

ADRIAN CZYZEWSKI «Lasa 8D



