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WIKTORIA KRUK «kasad4 A



WIKTORIA MARTYNOW «.asa4 B
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NATALIA BANAT «kasad A



JAKUB NOWICKI kasa 5 B
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NADIA RATKA kasa 5 B



OKTAWIAN WASYLKO «asa6 A




IWETTA SZYLINCZUK «asa6 A




Dbai o czystosé swoich eak,

myiac je ze wszystkich stron.

Drzed positkiem, po zabawie

i volatwione] swojel sprawie.

© higienie rak pamictal,

aby wiras Ci¢ Di@ nekat. »

NIKOLA URBANIK «kLasa6 A



DOROTKA GUZEK «kLasa6 A
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SANDRA GAJEWSKA kiasa 6 A



KACPER DOMIN «asa 6 B



ZYJMY ZDROWO - NA SPORTOWO
TAK DBAM O HIGIENE RAK...

Jak skutecznie my¢ rece? .
1 _ > Q) /\ /

U(u.l )/J

HIGIENA RAK TO PRZEDE O CZYSTOSC DLONI POPRZEZ ICH DOKLADNE
MYCIE POD EZA&M CIEM OW HIGIENY TAKICH JAK MYDLO LUB PIANKA
HIGI LNIE AKTUALNIE W DOBIE KORONOWAWIRUSA
MOZE ZAPOBIEC ROZPRZESTRZENIANIU SIE WIRUSA
SARS- 00V2 ATAKZE INNYM GROZNYM SIéBIEOI.I‘NNBYggER'OM DBAJAC O CZYSTE RECE (o]




HIGIENA OSOBISTA

Rece

J' %

Mycie rak
zapobiega
rozprzestrzenianiu
sie zarazkow i
zakazen.

Naleiy je myc po
skorzystaniu z
toalety i przed
jedzeniem.

Codzienne mycie
ciata pozwala na
pozbycie sie brudu
— mieszaniny kurzu,
foju, potu oraz
zgromadzonych na
skorze bakterii.

Aby zadbac o
higiene wiosow,
nalezy je regulamie
myc odpowiednio
dostosowanymi
szamponami i
odiywhkami. Whosy
trzeba czesac, aby
sie nie kottunity.

Nasze zeby nalezy
myc co najmnigj

dwa razy dziennie.

Pamietajmy o
wizytach

kontrolnych u
stomatologa.

Maleiy codziennie
zmieniac bielizne i
odziei. O czystosC i
estetyke ubioru
dbamy poprzez
pranie i
prasowanie.

WIKTORIA ZABOROWSKA kLasa 7 A




LILA WESOLOWSKA «asa 7 B
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MYJE RECE
 BO WIEM




Wszyscy mamy zabki w buxl, czy to mali czy fo ouzi.
Kazdy zabek chee z osobnma cxysto | plegknie wygigdac
Bardro chice byd srerothowany, pasita wyplelegnowany.
Mieczne reby wnet sfg smuca gdy Sfodyczy Jesz byt
duFe,

Moga wiedy rachorowas | sie brzydko prezenfowac.
Aby zabki byly rdrowe, fedr warzywa f owoce,

Nfe rapomnif fteF o mifaku, bo nmra wapn maly cxlowloki.
Cryses fo pe karzdym posifko, fy chileperyku §
driewcrzynko,

Lul rmfnfmum razy dwa, pucufemy w clagu onia.
Rano rawsze | wieczrorem, Foby byly cale zdrowae.

Boda wiedy sfe cfeszyly, pleknie w twofef buzi fsnifyr

JULKA JEZIORSKA kasa 8 C



