KONKURS
ZYTIMY ZDROWO - NA SPORTOWO"

Organizatorzy:
nauczyciele wychowania fizycznego PSP 5 w Watbrzychu

1. Czas trwania konkursu: od 01-10-2021r do korica maja 2022r.
Konkurs jest innowacja pedagogiczna ,,ZESPOLU ZADANIOWEGO NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO PSP 5 w Watbrzychu” i bedzie realizowany w biezagcym roku szkolnym metoda
projektu.

2. Zakres dziatan konkursowych: Dziataniami konkursowymi zostanie objeta spoteczno$¢ uczniowska ze
wszystkich klas IV — VIII naszej szkoty.

3. Cele konkursu:
CEL OGOLNY:
Promowanie zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania sie oraz ksztattowanie praktycznych umiejetnosci i
nawykow (higienicznych, kulinarnych, estetyki nakrywania do stotu, itp.), a takie zachecenie do aktywnego
wypoczynku i uprawiania sportu.

CELE SZCZEGOtOWE:
UCZEN:
e Rozumie pojecie ,,zdrowia”;
e Wie, jak dbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie;
e Unika niebezpieczenstw zagrazajgcych jego zdrowiu;
e Znaistosuje podstawowe zabiegi higieniczne;
e Wie, na czym polega zdrowe odzywianie;
e Potrafi wymienié produkty spozywcze szkodliwe dla zdrowia;
e Wie, jakie znaczenie maja witaminy dla zdrowia cztowieka;
e Potrafi samodzielnie lub z pomocg osoby dorostej wykona¢ zdrowe potrawy (surowki, soki, kanapki, itp.);
e Potrafi estetycznie nakry¢ do stotu oraz kulturalnie zjes¢ positek;
e Rozumie role ruchu i aktywnosci fizycznej w zyciu kazdego cztowieka;
e Aktywnie odpoczywa i zacheca do tego dorostych;
o Umie wspdtdziatac z réwiesnikami i dorostymi;




e Tworczo uczestniczy w grach i zabawach ruchowych oraz w zajeciach dydaktycznych;

Kazde zadanie konkursowe bedzie sktadato sie z dwdéch czesci:
I.  Czes¢ praktyczna — zadanie sportowe realizowane na lekcjach wychowania fizycznego.
1. Czes¢ teoretyczna — zadanie wykonywane przez uczniow samodzielnie w domu (plakat, rysunek,
antyreklama, test wiedzy, itp.).

Tresci tematyczne czesci teoretycznej konkursu zostaly ujete w bloki tematyczne. Dla kazdego bloku zostaty
wytyczone umiejetnosci, ktére uczniowie powinni opanowaé. Program ma charakter otwarty — jego tresci moga
by¢ modyfikowane i zmieniane w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan miodziezy szkolnej. Nauczyciele
wychowania fizycznego sami decyduja o doborze tresci i stopnia opanowania umiejetnosci.

BLOKI TEMATYCZNE CZE$CI TEORETYCZNEJ:
» Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.
> Higiena ciata i umystu.
» Zdrowe odzywianie.
> Zycie bez natogéw.

4. Spodziewane efekty:
Wzrost zainteresowania dzieci zdrowym odzywianiem, ksztattowanie nawykdéw higienicznych, zachecanie do
przestrzegania zasad ,czystej gry” nie tylko na sportowym boisku ale tez w zyciu codziennym, ksztattowanie zasad
zachowania bezpieczenistwa w domu, w szkole oraz w miejscach publicznych.

> Za najlepsze wykonanie zadan zaplanowanych na kazdy miesigc konkursowy
uczniowie beda otrzymywali czastkowa ocene celujaca z przedmiotu oraz

+ 2 punkty z zachowania (punkty indywidualne lub grupowe dla catej klasy — w
zaleznosci od zaplanowanego zadania).

BLOK TEMATYCZNY — AKTYWNOSC A ZDROWIE

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNOéCI
1. Ruch —jego znaczenie dla zdrowia i dobrego e dostrzega role ruchu dla zachowania zdrowia,
samopoczucia. e dostrzega role ruchu dla zachowania dobrego

samopoczucia,

e wie, jak ubrad sie do aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych;

2. Wptyw czynnego wypoczynku na zdrowie. e potrafi zaplanowac czas wolny z korzyscig dla
zdrowia,

e umie dopasowac rodzaj czynnego wypoczynku
do pogody i pory roku,

e przestrzega zasad ,czystej gry” oraz przepisow
zabaw i gier rekreacyjnych w grupie
rowiesniczej;

3. Zgrabna i sprawna sylwetka. o preferuje rézne formy aktywnosci ruchowej,
e jest Swiadomy swoich wad i zalet — pracuje nad
sobg,

e zna zasady ruchu drogowego obowigzujace
pieszego i rowerzyste;

4. Eliminujemy wady postawy. e dba o wtasciwg postawe ciata,
e ksztattuje prawidtowsq sylwetke przez ¢wiczenia
fizyczne,

e eliminuje wady postawy;




BLOK TEMATYCZNY — HIGIENA CIAtA | UMYStU

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNO§CI
1. Higiena osobista — higiena ciata, jamy ustnej, wtosow, e wykazuje teoretyczna znajomos¢ zachowania
bielizny i odziezy. wtasciwego dla zachowania zdrowia z zakresu

higieny osobistej,

e zna swoje ciato i dba o higiene,

e dba o tadny usmiech i zdrowe zeby,

e potrafi dobraé odziez i obuwie do warunkéow
pogodowych;

2. Choroby ,,brudnych rak” — jak ich unikaé. e potrafi wykorzysta¢ w praktyce zasady higieny
spozywania positkow,

e dostrzega przyczyny i skutki niewtasciwych
nawykow higienicznych;

3. Dobry rytm pracy i wypoczynku. e potrafi racjonalnie i higienicznie zaplanowaé
rozktad zaje¢ w ciggu dnia,

e dostrzega szkodliwo$¢ diugiego przesiadywania
przed telewizorem i komputerem,

e unika konfliktow i agres;ji;

BLOK TEMATYCZNY — ZDROWE ODZYWIANIE

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNOSCI

1. Wptyw odzywiania na zdrowie cztowieka. e potrafi dobraé pokarm do swoich potrzeb,

e wie, jakie sg skutki niedozywienia i
nieprawidtowego odzywiania sie,

e zna produkty szkodliwe dla zdrowia i unika ich;

2. Samodzielne przygotowywanie zdrowych positkéw — e wie, jak higienicznie przygotowac i spozy¢

zdrowa zywnos¢. zdrowy positek,

e propaguje zdrowg zywnos¢,

e zna elementarne zasady zachowania sie w czasie
spozywania positkow,

e potrafi dzieli¢ sie swojg wiedzg na ten temat z
innymi;

3. Zdrowo sie odzywiam — nie choruje. e zna zasady racjonalnego odzywiania,
e potrafi wybra¢ wtasciwe produkty spozywcze w
zaleznosci od wieku i wykonywanej aktywnosci;

4. Co wiem o witaminach? e dostrzega potrzebe spozywania witamin,
(Zgaduj - zgadula) e posiada podstawowg wiedze na temat witamin,
e dostrzega role owocdéw i warzyw w codziennym
odzywianiu;

BLOK TEMATYCZNY — ZYCIE BEZ NAtOGOW

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNOéCI
1. Dlaczego ludzie palg papierosy? Co zrobi¢, aby w e zna zagrozenia wynikajace z palenia papierosow,
przysztosci nie pali¢. e rozrdznia pojecia — palacz czynny i bierny,

e potrafi dostrzec pozytywny obraz osoby i
rodziny wolnej od uzaleznienia od nikotyny;

2. My i alkohol — dokonywanie wtasciwych wybordw. e dostrzega zagrozenia wynikajgce ze spozywania
alkoholu,
e wykazuje postawe asertywna,
3. Swiat bytby duzo lepszy bez $rodkéw uzalezniajgcych. e ma elementarng wiedze na temat wptywu
Narkotykom i dopalaczom — NIE. narkotykow i dopalaczy na organizm,

e propaguje styl zycia bez uzaleznien i natogdw,




e umie zachowad sie asertywnie w sytuacji
zetkniecia sie z tymi substancjami,

e nie ulega wptywom osdb uzaleznionych od
réznych uzywek;

ZADANIE KONKURSOWE na miesiac PAZDZIERNIK:

ZAPLANUJ DLA SIEBIE CZYNNY WYPOCZYNEK na jeden tydzien.
Wykonaj wszystkie z zaplanowanych samodzielnie form AKTYWNEGO WYPOCZYNKU i udokumentuj ich wykonanie
zdjeciami.
Samodzielnie wykonany TYGODNIOWY PLAN CZYNNEGO WYPOCZYNKU oraz ZDJECIA
dokumentujace jego wykonanie przyslij za posrednictwem poczty w ,mobidzienniku”
do swojego nauczyciela w-f.

PRACA KONKURSOWA ma byé wykonana na jednej stronie.

TERMIN WYKONANIA ZADANIA: do 29-10-2021r.




