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| Zdrowko owocowko
Jedz codziennie owoce i warzywa, to
Na twoje zdrowko wptywa

ledz duzo witaminek to twaoj
1codzienny upominek

a bedziesz zdréw jak rybka
I piekny jak rézowa

ROBERT SKIBINSKI kLasa 4 A
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MARCEL GAJDA kLasAn4 B
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NIKOLA URBANIK kLasA 5 A
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OKTAWIAN WASYLKO kLAasAS A
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PAWEL LUSZCZYK KLAsA S A




JEBZ MANGO | AWOKADO A BEDZIESZ ROSE ZWAWO
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JULKA GAWRYLEWSKA kLAsA 5 A



ZUZIA SAJDAK KLASA S A
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DOROTKA GUZEK kLAasAS A
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MILOSZ SZCZEPANIK kLAasA S A
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SZYMON CHRZANOWSKI kLAsA S B



Wierszyk

Pomarancza i cytryny to dla mnie witaminy.

£

SZYMON CEGIELSKI kLAsA 6 A



Arbuzowa mina, bananowy smiech.
Lubie z owocami dobrze bawic sig, mam

na imie Dawid i lubie bardzo je.

S
.

) SMIECHC ASA 6 A



Kubanska ,,cha-cha” zdrowie
oznacza

Kiedy jem mango i pomararcze to caly dzien
»cha-che” tancze

Rumiane poliki mam duzo owocow i warzyw
zajadam

Granadilla, Tomarillo, Karambola co to za
dziwne stowa? To nie stowa lecz bomba
witaminowa

Kokos, kiwi i pitaja to witaminowa zgraja,

kto tych owocow duzo zjada z sit nie opada

WIKTORIA ZABOROWSKA kLAsA 6 A



Hasto:

Jabtha i banany weinaj dobre zdrowie trzymaji”

JESSICA SZYSZKOWSKA kKLAsA 6 A



NATALIA HAJDUGA kLAsA G A



KUBANSKA ,CHA-CHIA" ZDROWIL
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KB L0 FOMGRATS 7Y
PN NAIFNIELDHA CF ARG 2Y.

5

KTO DA INBLEN | GRUCHY
TCH MA STYDRC NUCHY.

L

PYSINY KCKCS | SLODKICTIGI
DWDZ4 SILY M& WYECIGI.

TR DIV TRNNIE FIGHELAKZSQY
AFEINIESS PONJERNY EE1SWAHERO ST NFLO 1A17.

W T

ICRAORENC H I NARGEN AR
TCTAZURIPAIS RS T REEGINITSN,

FARRYPAINA L GRATARY 10
STRANRE GRNSTY Mamy | 1aly.

v O

JEDZ EAINANT | KOKOQZKI
GEOZICEZ SILRY MAICFUDZINNOWEKI,

\-3 &

HIC?1, KOKOS | BAPALA
TO BOMBA VIITARA INOWA, DLA KAZDLGO CIALA,

S D

SWIFFF (206 F7IADA AT
BEDZIESZ RYMOAAL IAKZAC @

SEWERYN ZAJAC kLAas 6 A
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CPER SZARKOWSKI kLAsAn 6 B



XAVIER ARENT kKLasAn6 B
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ZOSIA MAROSZ kLAsA6 B



Jabiko zjem
jest dobre jak dzem.
Kiwi sprobuje,
zjem - bo dobrze smakuje.
Owoce zjadam
I sie najadam.

KARINA JASINSKA kLAasA 6 B
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SZYMON PRYTKO kLAsn6 B
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MARTYNA WYBRANIEC kKLAsA6 B
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LILA WESOLOWSKA kLAasA6 B



Jedz figi bo bedziesz miat dobre wyniki
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duzo warzyw | owocow bedziesz
zdrowy znam ten sposob
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WANDA SZYLINCZUK kLasa 6 C
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NATAN KOCHANOWSKI kLAsA 6 C




Jedg abjusz

OLIWIA MIERZWA kLasa 6 C



NIE BADZ GRUBASKIEM
ZAGRYZ ANANASKIEM !
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JULKA ZYM kLAasa 6 C



JEDZ BANANA | JABLKO A
CERE BEDZIESZ MIAL

e 0 NG

NATALKA SZCZESNA xLasa6 C



VANESSA BONIECKA kLAasaA6 C



JEDZ JBEKA | BANANY BEDZIESZ ZDROWY |
LLIBIANY.

OLIWIER CEGIELA KLAsA6 C




W tej epoce krolujg owoce, chcesz by¢ piekna jak kwiatuszek to jedz
duzo jabtuszek. Mandarynki i maliny to sg same witaminy.

LENA PINDA kLasa 6 C
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Kokosy

Kokosy sa biale jak sSniegi biale . Sa zdrowe i kolorowe . Jak pitka wygladaja

cho¢€ az tak sie nie turlaja.
Witamin pelne rece maja , ze az dziw ze tyle ich maja. Zdrowia dadza ci kokosy

jak nikt inny wsrod przyjaciol. kokosy sa zdrowe Jak nic innego kazdy to powie
nikt nie zaprzeczy bho taka jest prawda kokosow .




A }ed,« 52Pinnk Kolerepe | K\.
po %3""" Bgofz(es? ol itk O U

f Faly N
.?..T\EU\-'{- }J_omao t ("{-'.)\‘f,se bgo]acba M Lol

1 Meaz Q,J(‘n‘ Ko,  Winapong —Le

. - ' - v 3
SHE) e fed2iesz  Palpslonn
~ ~d

NATALIA OWCZARZAK kLAsA 7 B



,Gdy dla kogos zdrowie sie || .Brokuf szpinak i oto

liczy to zajada awokado i

droqua jest do zdrowia”™

JONATAN STRZEPEK kLasa 7 C



Jedz wisnie, a bedziesz wygladac
wysmienicie.

ALEKSANDRA OSIKA kLAsA 7 C
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ZOSIA NIEBIESZCZANSKA kLasa 7 C



Zdrowy Owocowy koszyczek )

Do kosrzyczka jabhuszko wiloz¢ priy Wino grone
graszeczkg poloze )
Jablko gruszka c7zy banan zjadam sobie codzicnnie Z
rana c7y to shiwka robaczywa

czy to dura borowka

Chce by ¢ piekny jak Kwiatuszek wigc jem duzo
czerwonych jablaszek 1Duro
owochOw 1 warryw codsicume zjadam

DOMINKI BISKUP kLAsA 7 C
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Zjedz marchewke na
rozgrzewke

Na sniadanie zjedz

.~ banana, bedziesz mial
© . duzo sily od rana.

WIKTORIA POPIELSKA kLAasA 7 C



Kazdemu smakujq zielone brokuty bo po nich
rosng wielkie muskuty, wiec chiopcy z checi je
z|adaj radosne miny po nich maja

Czerwone jabluszko petne witaminek najlepsze
dla zdrowia chtopcow I dziewczynek

MATEUSZ DOMAGALA kKLasa 7 C
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JULKA MAMONCZYK kLasA 7 C



(xdy jesz jablka i maliny,

Bedziesz zdrowy bez anginy.

MARYSIA BLASZCZAK kKLAsA 7 C
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MARTA LASZEWSKA kLAsA7 D
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KLAUDIA KRZYSIEK kKLAsA 7 D



Kazdemu smakujq 2ielone brokuly,
bo po nich rosng WIELKIE muskuly.
Chiopak 2 cheelg je 23/adja
radosne miny | DUZE hicepsy maja.

DAMIAN HAMERLAK kLAsA 7 D
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ZUZIA WASZKOWSKA kLAsA 8 A
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ALEKSANDRA KNOL kLAasA 8 A



MICHAL BARAN kLAsA 8 A
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LAURA PRZYBYSZ KLASA 8 A



Lubie sobie zjes¢é banana, nawet tak z samego rana.
Zdrowy, smaczny, pyszny strasznie.
Dobrze kazdy dzien sie zacznie.

KSAWERY SIWEK kKLAsA 8 A
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PATRYCJA KOZUBEK kLAsA 8 A
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JUSTYNA DYLEWSKA kLAsA 8 A



DAMIAN ROMANOWSKI kLAsA 8 A



Awokado owoc wdzieczny
gdyz bez niego jestes nedzny

ANIA NOWAK kLasaA 8 C



KAROL MIKICZAK kLAsA 8 C



Jedz warzywa i owoce,
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ALEKSANDRA SIOSTRZONEK kLAsA 8 C



Tu marchewka wzrok poprawia, tam buraki leca do gara. Zaraz zupa dobra
bedzie - kazdy ja lubi zawsze i wszedzie.
To warzywa dobre i zdrowe - zawsze mile widziane na moim stole.
Ktos zagoscit u mnie skromnie - to owoce stodkie, dobre.

A C AS C




czerwohe jabluszko
peine witaminek
najlepsze dla zdrowia
chiopcow i dziewczynek

FILIP BARTOSIAK kLAsA 8 C




Jedz owoce, Jedz warzywa, a bedzlesz w energll

plywal. Jedz warzywa bedzlesz zdréw, Jedz . i p e z
warzywa bedziesz résl. Zdrowie kazdy ma swoje, zeby duzo sily mie€ musisz

wigc dbajmy o nie rano i wieczorem. Zdrowies to jab“(a, sliwki i°g¢ )]
tez radosé, zdrowle to tez smak, wlec dbajmy o .
nie przez caly czas. ¢ po o

ADRIAN ZESZUT kLAsA8 C




Jedz marchewke bedziesz
zdrowy, bedziesz biegat jak

NATALIA RING kKLAsA 8 C




FABIAN BUDNIK kLAsA 8 C



Jas truskawki lubi zjada¢, zdrowe zycie co tu gadac.
Ania woli jadac pizze i w brzuchu robaczywki, a ja
wole sliwki, bo robie po nich usmiechniete minki.

\GODA CIECIERA kLAsA 8 C
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ZUZIA GOROWSKA KkLAsA 8 C



WIKTORIA JANKOWSKA KLAsA 8 C



MARAKUJA, MARAKUJA....., TWOJA
SLODYCZ MNIE ROZBUJA @

MIKOLAJ ORGANA kKLAasaA 8 C



jedz owoce | warzywao

To ci urosnie fajna
grzywa

WIKTORIA KAMINSKA kLaAsA 8 C



Chcesz by silny tahk jak mis?

Wiec warzywa jedz od dzis!

WIKTORIA KAMYCZEK kLAsA8 C



