SALATKA OWOCOWA

Skiadniki na satatke:

borowki , truskawki, banan, nasiona ,,chia”, nektarynka, winogron, mandarynka,
sok z cytryny z cukrem

Przygotowanie:

Owoce wymyc i te ktore trzeba obrac, pokroic, posypac nasionami ,,chia” i pola¢
sokiem z cytryny (lekko postodzonym). Wszystko razem wymieszac i gotowe.

==

NATALIA BANAT kKLAasa4 A



Salatka z kapusty pekinskiej z
papryka i Kukurydza

bkladniki

[kapusta pekinska

2 papryki czerwone

1 puszka kukurydzy

5 lyzek oliwy

s0l 1 pieprz

Prz ygolowanic:

kapustg pekinska kroimy, papryke czerwong tez kroimy w
kostke kukurydze z puszki odsaczamy i wsypujemy
wszystko do miski polewamy oliwa mieszamy | dodajemy
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ROBERT SKIBINSKI kLasa 4 A
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Koktajl truskawkowy

Potrzebne skiadniki:
500g truskawek
11 jogurtu naturalnego

1 Lyzka cukru, chyba ze truskawki sa
bardzo stodkie

Sposob przygotowania:

1. Truskawkl doktadnle umyc¢ | odkrolé
szypulki.

2. Wszysthkie skiadniki dodac i miksowac
do uzyskania gladkiej konsystencji.

3. Przelewamy do szklanek | mozna
udekorowac truskawkami lub mieta.

ZYCZE SMACZNEGO




ZDROWA SUROWKA - MADRA GEOWKA

Dzis zapraszam na surowke - pyszng .
- - ' '-' p
zdrowg, kolorowa. Duzo witamin ona l‘

ma , zaraz przepis podam Wam.
Czas PEKINSKA poszatkowad.
MARCHEW zetrzy) RZODKIEW tez. /

O PAPRYCE nie zapomnij pokrdj

jg i wzdtuz i wszerz. SZCZYPIOR
drobno pokrdj tak, by suréwce

nadat smak. Na KOPEREK przyszedi™
czas wsyp do miski go raz dwa ‘
i wymieszaj jg doktadnie.
NATURALNY JOGURT daj. Poiem
smacznie sie zajadaj suroweczk b
kolorowg - co ma moc witaminowa.

NIKOLA URBANIK kLAsAS A



Satatka
oWOoCOWY MiX

Skiadniki:

jabtko, jagodyjezyny, aruszka, maliny,
czarne porzeczki, wisnie, truskawki, tanan,
kiwi, mandarynka

gars¢ orzechaw, 4 tyzki Kremowego joguriu
naturalncgo, paska fyzeczka cukru pudry

% W Owoce umyc, osuszye, abrad ze skdrki, wozyd w
el <0 [otoice
Jogurt wymieszat Z cukrem pudrem i potac nim
P CWoce
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Salatka warzywna
Skladniki: cebula szarlotka, rzodkiewka, ogorek zielony, salata, pomidorki ,,schery”™,

szczypta pieprzu, szczypta soli ,oliwa z oliwek.

Przygotowanie: umyj i osusz salate, poszarp ja; cebule pokrédj w piorka, ogorka pokrdj
w plasterki. Rzodkiewke pokroj w kostke, a male pomidorki przetnij na pol. Wszystko
razem wymieszaj, dopraw sola, pieprzem oraz oliw3a i gotowe.
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Salatka owocowa
Skladniki: kiwi, banan, truskawdki, jabltko, brzoskwinie.
Przygotowanie: skiadniki pokrdj w kostke. Obierz banana oraz kiwi. Pamietaj nie
obieraj jablka, bo pod skorka jest najwigcej witamin. Wszystko wymieszaj i gotowe.

OMINIK PYC kLasAS A
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5)+ 2 stklanki mleka

6)+1 szklanka Smietany
FILIP BISKOWSKI kKLAasA S A
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Setatka z pekinskie], papryki, rzodkiewlki
| ogdrku celoncgo
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DAWID ZBOROWSKI kLAasA 6 A



SALATKA WARZYWNA

SKEADNIKI: satata, Swiezy ogorek, czerwona cebula,
pomidor
DODATHI: oliwki, oliwa z oliwek, ser feta
PRZYGOTOWANIE: warzywa wymyé, osuszyc, pokroié
i dodac oliwki oraz pokrojony w gruba kostke ser ,feta”.
Polac wszystko oliwa z oliwek, dodac przypraw, wszystko
razem dokiadnie wymieszac i gotowe.

SMACZNEGO ©

DAWID SMIECHOWICZ kLasA 6 A
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Sk'imﬂihl OQOrex »
20y, marchew ugoiow

SZCZypiorek, majonez s
MOQO(GK. ser pokro). Jajko | marchew ugolty|
Wszystko wymiesza| doda) majonez sol, pieprz |

o

SMACZNEGO!!!

KACPER RATAJCZAK kLAsA6 B



Przygotowatam satatke z pomidorem,
wieloma rodzajami salat, marchwig
i jabtkiem.

. Myjemy wszystkie warzywa i owocC.

. Obleramy ze akérkl marchew | jJabltko.

- Krolmy wazysatko.

. Wkiadamy do naczynla najieplieo] miski.

. Wszystko moZzna doprawic oliwa ale Ja nl doprawliam.
« MoZna tcz doprawlé do smaku.

QAL UNS

| mozna zajadac z apetytem ©

MARTYNKA WYBRANIEC kKLAsA6 B
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PRZEPIS NA PYSZNY KOLOROWY KOKTAJL

SKLADNIKI:
1catly banan, 2 truskawki i mleko

PRZYGOTOWANIE:

mieko lekko podgrzewamy, miksujemy i mamy gotowy kolorowy koktajl

LILA WESOLOWSKA kLAsA6 B



ZDROWA SALATKA

SKLADNlKl: Mix salet np. lodowa, endywiia, rukols, roszponka,
miodc hacic azpinaku, kapusta pclanaka w dowelnyeh proporciach
Czerwona cebuls pokrojona w drobme piorka

Kurczak wedzony pokvojony w kostke
Ser fo1a pokrojany w keetky
Podpruzone riarnu slomecznika

PRZYGOTOWANIE: wesvetxo razem wymisezsé, ekropié

oliwa, doprowi€ do amaku picpizcm, bazylig, zoatavac na 15 minut | motna
Joeé,

SMACZNEGO

ACPER SZARKOWSKI kLAsA 6 B



Salatka owocowa
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MAJA GLEJZER kKLAsA 6 B



SALATKA OWOCOWA
Sktadniki:

2 jablka,
2 gruszki,
2 pomarancze,

2 banany,
- garsé stoneczniku.

Przygotowanie satatki:

- owoce umyé pod biezaca woda,
- pokroi¢ w drobna kostke,

- catlosé posypac slonecznikiem,
- wymieszac.

MAKS PYRZ kLasan 6 B
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Surowka z kapusty
bialej z jogurtem
naturalnym

Sktadniki:

-kapusta biaka s6l, cukicr do smaku
-ogorek kwaszony sok z cyoryny

-koper szklanka jogurtu naturalneg
-marchew

Skiadniki suréwki

rozdrobnic, skropi¢ kwasem,
wymieszac z jogurtem

naturalnym.

Mozna podawac z marynowanym patiso
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[ W

ZYWNA

1. Wszystkie skiadniki nalezy umyé i
obrac.

2. Nastegpnie wszystkie warzywa,
nalezy drobno pokroié.

3. Wrzucié wszystkie skiadniki do
miski.

4. Przyprawic solq i pieprzem

5. Odlozyé na okolo 30 min,

6. Nalozyc do niisec:ki,-

7. Mozna jesé :)

KASIA STARCZAN kKLAasA6 C



SALATKA OWOCOWA

Skladniki:

- 1 banan

- 1 jabtko

- iemne winogrona
- pomarancza

- truskawki

- sok 2 cytmyny

Przygotowanie:

Owoce umyé i osuszyc. Jabtko, banana i pomarancze
obrac 2e skarki i pokroi¢ na drobne kawatki. Wycisngé
sok 2 cytryny. Polrojone owoce wymieszac ze sobq

i skropic sokiem z cytryny. Mozna dostodzic miodem.

LENA PINDA kKLAasa 6 C



Surowka z marchewki , pory i
ogorka kiszonego

Sktadniki:

» 3 marchewki surowe

= 1 por

= 1 lyzeczka soku z cytryny
* 2 og6rkl kiszone

= Sol

« Pieprz

KROK 1:

=« Marchewdki i por obra¢ i zetrze¢ na tarce. Pokroi¢
ogorki kiszone w kostke.

KROK 2:

+ Do startej marchwi , pory i ogorkow dodac
tyzeczke soku z cytryny doprawic solg i
pieprzem.

CZAS WYKONANIA SAEATKI: 30 minut

| surOwka gotowa ©

MARTIN KRASINSKI kLasA 6 C



Przepis na salatke
jarzynowa z serem
mozzarella:

1). Ser Mozzarella 25g
2). Szynka 10g

3). Ogorek 0,5 szt.

4). Cebula 0,5 szt.

5). Salata rzymska

6). Pomidor 1 szt.

7). Olej z oliwek

8). Ocet balsamiczny

Bez soli i pieprzu

(UBA BOBER kLAsA6 C



Przepis na salatke
OWOCOW3

1. 2 banany

2. 2 kiwi

3. 2 jabtka

4. andarynki

bieramy a
bjimy na

Przepis starczy na
dwia porcje.
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VANESSA BONIECKA kLAasa6 C



SKIL.ADNIKI:

Rzodkiewka, satata, pomidor, ogorek zielony, majonez,
sos koperkowy.

PRZYGOTOWANIE:

Pohkroilam salate, rzodkiewke, pomidorki i ogorka. Doprawilam solg

I pleprzem. Dalam sos koperkowy. Na konlec wszystko razem

wymleszaiam. MaoZna doda<€ traszke majonezu | gotowe.

KINGA WLODARCZYK kLasa 6 C



CARPACCIO Z BURAKA

Skladniki:

Dwa buraki

Mozzarella

Mix salat — rukola, liscie botwinki, salata lodowa
Prazony slonecznik

Skladniki na sos:

Eyzeczka soku z cytryny
Pél lyzeczki miodu

Pél lyzeczki musztardy
Dwie lyzeczki oliwy z oliwek

Przygotowanie:

Umyj dokladnie buraka i obierz. Wyléz mix salat na talerz. Wez
mala miseczke lub filizanke i zmieszaj skladniki na ses, a nastepnie
wylej sos na talerz. Odczekaj pare minut az salata wchlonie sos. W
tym czasie pokréj wczesniej przygotowanego buraka w plasterki, zrab
to samo z mozzarella. Poléz skladniki na salacie ukladajac z nich
okrag. Posyp wszystko slonecznikiem.

JULKA ZYM kKLAasa 6 C




SAtATKA OWOCOWA

SKLADNIKI:

-1 K

- 1 mandarynka
-1 hanan

- puszka ananaséw

PRZYGOTOWANIE:

= Obrac kiwii pokroic w kostke.

+ Obrac¢ mandarynkg ze skorki , podzielic na kawatki,
a nastepnie przekroic kazdy na pol.

+ Banana obhrac ze skory i pokroic na male kawalki.

= 2 plastorki ananasa pokroi¢ w kostkg.

Wymieszac!!!

Odczeokac ok 5 minut by wszystkie owoce puscily sok.
MoZna dodaé bite] Smictany.

1 gotowe!

SMACZNEGO!!!

OLIWIER CEGIELA xKLAsA 6 C



LIWIA PIOTROWSKA kLAsA 7 A



SALATKA ZE SZPINAKIEM, POMIDORKAMI
KOKTAJLOWYMI, PESTKAMI OSLONECZNIKA 1
OCTEM BALSAMICZNYM

SKLADNIKI:

v Bzpinak baby = | opakowanie
Pomidorki kektajlowe (czerwone lub
Pezthkl zfonecznika
Ocet balzamiczny

QOliwa =z olimak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Sxzpinak dokiadnia umyé | osuszyé ne fclereczee, umyte pomliderki
przakreic na pelowki. ziorna stonecznike wprozys ne suchs) patelni
do chrupkofe! | uzyzkanla =xfetege keloru. Wezyetkle ckiadniki
umiesci¢ w misce, dodas 2 tyzki stolowe octu balsamicznege i 2

fyskl aliwy = oliwek. Wymiezzaé | getawe

SMACZNEGO! @ | g

ALICJA PRZYTOCKA kKLAasa 7 C




Sktadwnikl :

- truckawkel * Wszystkie owoce doktadnie ““'Hj"'““'-!d i

* winogron PEUSZAMY
« borowiel * Anawnasa, truskawkl i jabtko krolmy

- ‘jﬂmkﬁﬂ na keawatked
. AMANGS © wptaskinme naczyniu uktadamy owoce

w ksztateie sowl
= W kubeczkach Lwmleszezana ja@.ur‘t
naturaling i dshun—gj:mtf bordwlkeanil.

* SMACZMNEGO!

- Jogurt natuwralingg

Dlea- Llaa osdip- ¢ 2 osdils

ZOSIA NIEBIESZCANSKA kLasa7 C



SKtADNIKI :

- 2 kiwi
- 2 morele
- melon

- truskawki

PRZYGOTOWANIE :

Owoce doktadnie umyc i
wysuszyc, obrac ze skorki
kiwi. Pokroi¢ w kawatki

owoce.

WIKTORIA POPIELSKA kLAasA7 C
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ALEKSANDRA OSIKA kxLAasA7 C



SALATKA OWOCOWA
1 - umyj owoce

2 - pokroj dowolnie
3 - wrzu€ do miski

GOTOWE - SMACZNEGO

DARIUSZ ADAMCZYK kLasa7 C



PRZEPIS NA SUROWKE JARZYNOWA
Z ZIARNEM SLONECZNIKA
Skladniki:
pomidory, papryka, salata, Zurawina, nasiona stonecznika, ser feta,
sos satatkowy.

A JEZIOI ASAT7 C




Sktadniki: Przygotowanie:
-Tunczyk z wody -Umyte warzywa pokroic

-Satata rzymska w paski lub kostke, koper
-Awokado posiekac, dodac nasiona

-Rzodkiewka pestki oraz kietki. Na

-1 pomarancza koniec dodac funczyka
-Koperek skropic olejem Inianym
-Pestki dyni i doprawic ziotami.
-Siemie Iniane

-Nasiona szaiwii hiszpanskiej Chia

-Ziota prowansaiskie

-Kietki czerwonej kapusfy

-Olej Iniany

-Pieprz sol do smaku

SMACINEGO

JONATAN STRZEPEK kKLAsA 7 C



Przepis na ,,Satate Greckq"

- 1 paczka ,,Mix salat”

- 1 zielony ogorek pokrojony w kostke

- pomidorki koktajlowe pokrojone na pol

- Zielone oliwki

- ser ,Feta" pokrojony w kostke

- cebula ,Dymka” pokrojona w cienkie piorka

- 808 ,,Vinegrette"

MATEUSZ DOMAGALA kLasa 7 C



Przepis

Ala Smoothie

Potrzebujemy:
150g borowek
1609 swiezZe mango
509 cytryny
759 sliwki (1 sliwka)
30mi mieka rosfinnego))

WIKTORIA KOWAL kxLAsA7 C



Skladmka:

-1 jablho

-2 pomaranere
-1 marchewka

-juraing
‘phkizboowe

Sposob pravgumana:

Pried pokrojeme produkiay naledy
jeumy Nagpier obiersmy

pomaraieze t Kroimy v relnig

el kot po crymwrricamy

jido miski, Nastepmeobicramy

fabtko 1 Kromy ma caenkic phisterka

(e prabic .72 pomoes e

pesan arki), mastgpaie Kvamy v
cienkie panvcaki

| svpujems domishi ez amajduje se
JUEpotiraCr,

Potem obicramy marchewhe 1 tarkogem;
musychoczkach begposredndo miski
Weanschieskldnibi delikvuie ey,
Dieraemy dwraing | pisypujenn uia salathe
aaslepnie bieracnm platk 1 pospujenn it
s,

MARYSIA BLASZCZAK kKLAsA 7 C
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POLA SADURA kLAsA 7 C



Satatka =z kapusty lodowel 2 pomidorem

i sosem czosnkowym
Skladniki: &
~glowka salaty lodowe) i ‘
~koperck 2"
-3 pomudory malinowe
—sos czosnkowy [0.5szklanki jogurtu
naturalnego_ tyzka majonezu. 3 7abki czosnku, sOl
1 pieprz]

Przygotowijemy: : =
salate lodowa myjemy szarpiemy. rwiemy na ,
mniejsze kawalki. pomidorki myjemy 1 krouny na
cwiartki koperek tak samo sikamy 1 wszystko
wrzucamy do miski. Przygotowujemy sosik
dajemy majonez jogurt czosnek przecisniety
przez praske 1 doprawiamy do smaku solg 1

pieprzem. Naszg salatke meszamy 1 czekamy aby
nabrala smaku. e

ZYCZE SMACZNEGO.

DOMINIK BISKUP kLAsA 7 C




Salatka z pomidorami i serkiem feta

Do przyrzadzema salatki jest potrzebny ser feta, mieszanka ziaren takich jak pestki dyni 1
slonecznika, oliwa z oliwek, pomidory koktajlowe 1 mix mlodych listkow takich jak: salata lodowa.,

rukola, botwinka.

JULKA MAMONCZYK kLasA 7 C



,1adna buzia nie jest hiada gdy surowek duzo zjada”

- - - = ”~ -
o

- kapusta pekinska
- marchewka

- jahiko

- seler naciowy

- szczypiorek

- papryka czerwona
- cehula czerwona

- pomidor

- oliwa z oliwek

- SOK Z cytryny

- 0l, pieprz, papryka mielona

ADRIAN CZYZEWSKI kLasa7 D



4
4

SKLADNIKI
-KIWTI x1

-MANDARYN<A x1
-JABLKC x!

INOZINA DODAC:

-JOSURT NATURALNY

-S0K Z POMARANCZY

..

v 10 SNDANIA . | SMACZNEGO!!!

DAMIAN HAMERLAK kLasa 7D




KLAUDIA KRZYSIEK kKLAsA7 D



Przepis na smaczng potrawe, zrobiona wyiacznie z
surowych warzyw lub owocow.

KREM Z2 WARZYW

Sk#a dniki « marchew, brokuly, cebula, sok
z cytryny.

Wykonam’e « obrac¢ marchew i zblendowac z

brokufami i cebula (2 plastry). Na koniec dodac
10 mililitrow soku z cytryny oraz okolo 50 ~
mililitrow przegotowanej wodly.

Podawac z posiekanymi liscmi bazylii.

DARIA BORYSOVYCH kLAasA 7 E



SALATKA OWOCOWA

Skiadniki:

2 Srednie banany

2 garscie malin

2 garscie borowek
garsc jasnych winogron
2 tyzki plynnego miodu
sok z potowki cytryny

W pierwszej kolejnosci umyj doktadnie wszystkie owoce pod zimna, biezgcg
woda. W jednej misce umiesc razem borowki i maliny. Banany obierz ze skorki.
Obrane banany pokroj w grubsze plasterki (pokrojonego banana mozna polac
sokiem z pomaranczy lub z cytryny).

Dodaj tez garsc jasnych winogron. Wycisnij sok z potowki cytryny i wymieszaj go
z dwiema tyzkami ptynnego miodu (zamiast miodu mozesz uzy¢ ulubionego
syropu). Takg mieszanka polej owoce. Do dekoracji mozesz uzyc listkow miety
lub melisy. Salatka owocowa jest juz gotowa.

ATRYCJA KOZUBEK kLAasA 8 A



JOANNA JEDRZEJCZYK KLASA 8 A



SAtATKA WARZYWNA Z BROKULAMI

Skladnikl:
brokuty, kalaflor, czerwona papryka, platkl migdalow, starty parmezan, jogurt
haturalny, sok z cytryny, 61, pleprz, gatka muszkatolowa

Jak prryroadale?
Gotujerny na parze kalaflor | brokuly, nastepnie pezostawlamy do

wystygnlecla. Wa patelnl prazymy piatid migdalowe, czerwena papryke krolmy
na niewlelkla clenkde paseczkl Kledy kalaflor | brokuly przestyqna, dzlelimy fe

na male czesel, dodajerny uprzednlo pekrojona papryke | uprazone plathl
migdatowe. Nastepnle maty jequrt naturalny mleszatny z sokdem 2 cytryny,
szerypta soll, pleprzu | qalkd muszkatolowe]. Nastepnie polewamy skiadnlk|
sasem jogurtowym | na gore syplemy startym parmezanem, Pychotic,
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MICHAL BARAN KLAsSA 8 A




Satatka owocowa

2 Kiwi

jabtko

ok. 20 winogron

brzoskwinia

ok. 20 borowek amerykanskich
banan

tyzka miodu

DARIA SKOCZYLAS kLAsA8 A



KOKTAJL BRZOSKWINIOWY

Skiadniki:

e 500 ml kefiru - 2 szklanki
e 400 g brzoskwin z puszki - 8 polowek brzoskwin
e pol szklanki syropu z puszki z brzoskwiniami
e 1 Sredni banan
e sok z 5 mandarynek - pot szklanki soku

Przygotowanie:

Wszystko razem zmiksowac i koktajl gotowy.

MIKOLAJ ORGANA kLAs 8 C
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ZUZIA GOROWSKA kLAsA 8




Satatka warzywna

Potrzebne skladniki:

- jajko

- mix salat (salata lodowa. roszponka, rukola)
- 5 pomidorkow koktajlowy

- papryka

- pleprz cytrynowy

- sol

- oliwa z oliwek.

Jajko dzielimy dwa razy na pol. papryke kroimy w kosteczki. Bierzemy pomidorki koktajlowe 1
kroimy na poléwki. Myjemy salate i rozkladamy w misce, po katach dajemy pokrojone jajka.
Posypujemy salate papryka. na srodku dajemy polowki z pomidorkow koktajlowych oraz
posypujemy sola 1 pieprzem cytrynowym. Na koniec dajemy troche oliwy z oliwek.

ANNA NOWAK kLasa 8 C




Satatka owocowa
Przepis:
Skrajamy swieze owoce do miski(
banany,jabtka, truskawki, kiwi, gruszki,

maliny I jeszcze wiele innych owocow
na ktore macie ochote) nastepnie
S a dodajemy jogurt naturalny | zostaje

-y‘iﬁ ’ nam wymieszac to wszystko i gotowe.

7 '. f '\._”

NATALIA RING kLAsa 8 C



Przepis na koktajl z bananow

Sktadniki
2 dojrzate banany

1 szklanka jogurtu naturalnego
1/2 szklanki mleka

1 ptaska tyzka miodu

opcjonalnie 3-4 tyzki ptatkéw owsianych

Wykonanie

Do naczynia dodajemy dwa obrane banany jogurt
naturalny poét szklanki mleka tyzke miodu a takze
opcjonalnie 3-4 tyzki ptatkéw owsianych. Za
pomoca blendera recznego blendujemy koktajl
do uzyskania jednalitej konsystencji.

WID SZCZURI LASA 8 C



MUS OWOCOWY Z RODZYNKAMI
I SZPINAKIEM

Sktadniki :

1 banan

120g szpinaku

Garscé rodzynek

1 jablko

1 tyzeczka miodu

Mozna dodaé Jogurt naturainy

Przygotowanie:

Banana i jablko obieramy, szpinak pluczemy i osuszamy.
Te trzy skiadnlkl krolmy | dokiadnle miksujemy na gitadka
konsystencje. Nastepnie dodajemy reszte skiadnikow -

czyli miod (do smaku) oraz rodzynki. Wszystko doktadnie
ze sob3 mieszamy, przelewamy do miseczki deserowej
lub szklanki i gotows.

SMACZNEGO !!!

WIKTORIA CHUDEK kLAsA 8 C



Sktadniki

Torrangn

L. jedenmaly Eanan

. sok T pamarsacsy

1. trzy byzki jogurtv greckiegd
S.polszklenki miesa

Sy ke syrcou klunoweagy
rostaa lcdu

Przygotowanie

M ze e, aleadc | abkonid ing s onl gl i

-Wioiyl co pojamnika blendera, dodac obiranego bansng, suk wycisriely 2
pomarancay, jagurt grecki i mleko,

-Dodaé 18d . moins go zwizsowad lub cocac w kawslksch

anlad svraposm kinnowym

JAGODA CIECIERA KLAsA 8 C




SALATKA
WARZYWNA

SKtADNIKI:

mix salat
2 pomidory
2 marchewki
szczypior
4 rzodkiewki
pol ogorka
troche soli i pieprzu
lyzka oleju Inianego

PRZYGOTOWANIE:

- warzywa umyc¢ i osuszyc,
- pokroic
- dodac olej Iniany
= przyprawic sola i pieprzem
- calosc dokladnie wymlieszac

| SALATKA GOTOWA ©

ADRIAN ZESZUT kLasa 8 C



“SHAKE Owocowy”

1. Swierze owoce

2. 2 gatki lodow waniliowych
3. 3tyzki cukru

4. szklanka mleka

FABIAN BUDNIK kLAsA 8 C



- POMIDORKI KOKTAILOWE

- MIX SALAT

- RZODKIEWKA

B -
B , ¥4 - oGOREK
> o e ii/:; - OLIWA Z OLIWEK
’ - PRZYPRAWY DO SMAKU

Warzywa umy¢ i pokroig, wszystko razem wymieszac.

Doda¢ olhwa z ollwek wymleszana z przyprawaml,

Wszystka razem wymieszac i odstawic na 15 minut.

RS 88

WIKTORIA KAMYCZEK kLAsA 8 C



