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FNasze pasje
Od redaktora naczelnego:

Witamy w ostatnim przed wakacjami numerze

my rok szkolny. Mamy nadzieje, ze dla wszyst-
kich czytelnikéw i uczniéw naszej szkoly skon-
czy sie on szczesliwie. Jak co miesiqc, zacheca-
my Was do lektury naszego czasopisma.

naszej gazetki szkolnej. Tym numerem konczy-

W biezqcym numerze poruszylismy tematyke
dotyczqcq naszych pasji, zainteresowan i hob-
by. Podzielilismy sie z Wami tym, co nas naj-
bardziej interesuje, co pochtania nasz wolny
czas i zajmuje nam chwile wolne od nauki.
Kazdy z nas jest inny, ma inne zainteresowa-
nia. Moze czytajqc o naszych pasjach i zainte-
resowaniach ktos zda sobie sprawe, ze warto

fot. Stawomir Skonieczny

poswieci¢ troche czasu rzeczom, sprawom,
ktore na chwile go zainteresowaly czy pochto-
nely jego uwage.
Zyczymy Wam, aby upragnione wakacje przy-
niosty duzo radosci i odpoczynku. Dostarczyly
takze wielu wrazen i mitych chwil, ktére przez
dhugi czas bedzie mozna wspominac.

Mateusz Podgérny
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TURNIE) SZACH

W dniu 5 maja odbyly
sie finatowe rozgrywki

\alR

OWY KLAS II-1ll

szachowe dla klas ll-lll.
Wzieto w nim udziat 8

uczniow.

Klasy drugie reprezentowali

MALI

Jagoda Cieciera, Natalia £9;j,
Aleksander Piputa i Laura
W klasach
trzecich do boju

Tyczkowska.
staneli:
Adrian Cerek, Daria Jawo-
rowska, Malwina Kostrzeb-
ska i Jakub Tyczkowski. Byta
to elita - najlepsi z najlep-
szych. Rozegrano trzy poje-
dynki ,kazdy z kazdym”.
Mimo, iz w czasie gry pano-
wafla totalna cisza w powie-
trzu  czud

bylo emocje.

SZACHISCI

Niektérzy zawodnicy byli
tak zaangazowani, ze nawet
po zakonczeniu rozgrywek
i ogtoszeniu zwyciezcow
nadal rozgrywali partie sza-
chowe.

Chessmasterem w klasach I
zostat Aleksander Piputa
z klasy 2 b. W klasach trze-
cich tytut szachowego mi-
strza wywalczyt sobie Jakub
Tyczkowski z 3 a.

Wszystkim uczestnikom

L

RYWKI UCZNIOW KL. II

—t

ROZG
rozgrywek serdecznie gra-
tulujemy i zachecamy do
dalszego rozwijania strategii
gry w szachy, bo ,kto w
szachy gra, ten jasny umyst
ma!”

Laura Strzatka

’)Z
zrodia”’-

energia zmieAmy
pod tym ha-
stem obchodzimy Swia-

towy Dzien Ziemi.

My réwniez przytaczylismy
sie do Swigtowania. Trady-
cja naszej szkoly stat sig
konkurs o ,Eko stowika”,
propagujac
ekologiczne, wytania talenty

ktory tresci

wokalno — aktorskie.

DZIEN

W tym roku do Scistej czo-
towki wykonawcow zakwa-
lifikowaty sie klasy: IV a,
Ve Va, VciVlec Glosa-
mi jury bezapelacyjne zwy-
ciestwo odniosta klasa V c.
Jej utwér Mamo, tato wole
wode przypadt takie do
pu-
blicznosci. Drugie miejsce

gustu  zgromadzonej

zajeta klasa V a, ktora za-

prezentowata wiasny utwor

. pamm
. OEED

PIERWSZE MIEJSCE W KONKURSIE EKO SLOWIKA ZAJELAKL.V C

O witaminach. Apel, w kto-

rym
tylko niewielki wycinek dzia-

uczestniczylismy, to

fan, ktore podejmuja nasi

uczniowie, aby propagowac

ekologiczny styl zycia. Przy-
swieca nam bowiem mysl:
»Zdrowa Ziemia — zdrowy
cztowiek”.

Mateusz Podgérny

Poczatek maja to w na-
szej szkole wazna da-
ta. Obchodzimy wtedy
Swieto Szkoly.

W tym roku uroczysty apel

BSkonieczny 1 5
CZESC ALELU POSWIECONA
ROCZNICY UCHWALENIA
KONSTYTUC]JI 3 MAJA

ot. Stawo

| zem

SWIETO
odbyt si¢ z podwdjnej oka-
zji: rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja i roczni-
cy nadania szkole im. Aliny
i Czestawa Centkiewiczow.
Jak co roku piekny montaz
stowno — muzyczny przygo-
towany  przez  naszych
uczniow klas IV — VI i na-
uczycieli, ubarwiony poka-

slajdéw  przypomniat

|| nam, jak wazne w zyciu

narodéw jest dobre prawo

i patriotyzm obywateli oraz

SZKOLY

to, ze my Polacy mozemy
by¢ dumni z naszych przod-
kow. Te informacje wzboga-
city nasza wiedze historyczna
o tym patriotycznym wyda-
rzeniu.

W dalszej czesci apelu pani
wicedyrektor Renata Gibes
przedstawita  najwazniejsze

osiagniecia  naszych  ucz-
niéw w roéznych konkur-
sach. Na koniec uczennice
klasy IV a za pomocg prezen-

tacji multimedialnej przybli-

zyty najmtodszym uczniom
sylwetki naszych Patronow
— Aliny i Czestawa Cent-
kiewiczow.

Aleksandra Scibor

awomir Skonieczny

PREZENTACJE O PATRONACH
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W dniu 28 maja w na-
szej szkole odbyt sie
apel z okazji 70. roczni-
cy powrotu Watbrzy-
cha do Panstwa Pol-
skiego.
Podczas apelu  zostala
przedstawiona prezentacja
przygotowana przez pana
Arkadiusza  tapke  pt.
»Pierwszy rok polskiego
Watbrzycha” oraz zostat
konkurs
plastyczno- literacki dla
klas 0-VI. Klasy O-lll ryso-

waly prace dotyczace le-

podsumowany

gend o Watbrzychu, nato-
miast kl. IV-VI miaty za
zadanie stworzy¢ album
o Watbrzychu lub wiersz,

rymowanke o Watbrzychu.

70 LAT POLSKIEGO WALBRZYCHA

|
L{V,h_ i 1/

fot. Stawomir Skonieczny

PRACE NAJMLODSZYCH UCZNIOW NASZE) SZKOLY

Kryteria oceny prac byly
nastepujace: zgodnos¢ pracy
z tematem konkursu, orygi-
nalnos¢, samodzielnos¢,
indywidualizm oraz estetyka
wykonania prac. Dodatko-
wo kazda klasa udekorowa-
fa swoje sale lekcyjne gazet-
Wat-
brzychowi. Pani Ewa Noga
Zidtkowska

zaprezentowaly na

kami poswieconymi
i  Mirostawa
holu
prace dzieci, a w sali histo-
rycznej powstata wystawa
pod kierunkiem pani Marze-
ny Kunach oraz Dagmary

Chak dotyczaca historii

™| Watbrzycha i jego zabyt-

kow. Zostaly rowniez wy-
stawione albumy, ktére

zrobity klasy IV-VI.

Laura Kycia

Juz drugi raz odbyt
sie¢ Przeglad Teatrow
Szkolnych ,,Podroze
z historia‘ organizowany
przez Publiczna Szkote
Podstawowa nr 5
oraz Tetar Dramatyczny
w Watbrzychu. W tym

roku hastem przewod-

Il PRZEGLAD TEATROW SZKOLNYCH

nim bylo ,,Tajemnicze

sredniowiecze*‘.

Do
zespotow ze szkot pod-
Watbrzycha,
Szklarskiej Poreby i Hra-
Widzowie

rycerzy,

teatru przybyto 10

stawowych

dec Kralove.

mogli  zobaczy¢

krélowe, damy dworuy,
poznaé legendy
$redniowieczne, a nawet
historie Czecha - brata
naszego przodka Lecha.
Patronat honorowy nad
przegladem objeta  pani
poset Katarzyna Izabela

Mrzygtocka, a na uroczys-
byt
prezydent Roman Szeteme;j.

tym  otwarciu pan
Konkurs teatralny odbywat
sie w dwoch kategoriach:
klasy I-lll oraz IV-VI. Wyniki
obrad jury sa nastepujace:

w pierwszej kategorii — |
miejsce zajeli uczniowie z
PSP nr 15, Il miejsce— PSP
nr 5 a llll = PSP nr 2.

W kategorii klas starszych

| miejsce zajeta PSP nr 28,
Il — PSP nr 2, a lll -
ubiegloroczni  zwyciezcy

z Hradec Kralove.

Wszystkim serdecznie
gratulujemy i zapraszamy
na  réwnie  wspaniaty
zabawe za rok.

Laura Kycia

HONOROWYM GOSCIEM
PRZEGLADU BYL PREZYDENT

WALBRZYCHA, PAN ROMAN
SZELEME])
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TYDZIEN KULTURY BRYTYJSKIE] - FOTORELACJA

fot. Stawomir Skonieczny~

PODCZAS TYGODNIA KULTURY NA HOLU GORNYM ODBYLY SIE SZKOLNE KONKURSY WIEDZY O KRAJACH ANGLOJEZYCZ-
BRYTYJSKIEJ UBIERALISMY SIE M.IN. NYCH. WSZYSCY WYKAZYWALI SIE DUZA WIEDZA O PANSTWACH, W KTORYCH MOWI SIE
W KOLORY FLAGI BRYTYJSKIE) PO ANGIELSKU | TAK NAPRAWDE WSZYSCY OKAZALI SIE ZWYCIEZCAMI

g

fot. Stawomir Skonieczny

l_(a ON NY

-TI]

KULMINACJA TYGODNIA KULTURY JEST KONKURS WIEDZY O WIELKIE] BRYTANII, KTORY SKLADA SIE Z CZESCI PISEMNEJ | USTNE]J.
W TYM ROKU NAJLEPSZA OKAZALA SIE DRUZYNA ZE SZKOLY Z SOKOLOWSKA, INDYWIDUALNIE PIERWSZE DWA MIEJSCA ZAJELY
UCZENNICE NASZE) SZKOLY: DOMINIKA ZDUNIAK IjOANNA SULANOWSKA

%gm:r Skomeczny

WSZYSTKIE KLASY PRZYGOTOWALY OKO- TRADYCYJNIE WYSTAWIONE ZOSTALO KLASA V A PRZYGOTOWALA PREZENTA-
LICZNOSCIOWE GAZETKI SCIENNE PRZEDSTAWIENIE - KOT W BUTACH CJE O BRYTY)SKICH MIARACH
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MOJE

»Kazdy ma jakiegos$ bzi-
ka, kazdy jakies hobby

ma”

mowia stowa pio-
senki. Ja opowiem Wam

o swoim.

Moje hobby to.. nie mam
jednego  zainteresowania,

mam ich wiele. Przede
wszystkim musze powie-
dzie¢, ze s3 to rzeczy, ktore
uwielbiam robi¢, i ktore
sprawiajag mi wiele przyjem-
nosci. Poswigcam im swoj
wolny czas no i oczywiscie
to sprawia, ze jestem w tym
co robie coraz lepsza. Naj-
wazniejsze w zyciu jest to,
zeby robi¢ to, co sig lubi
i rozwija¢ swoje talenty.

Na pierwszym miejscu sta-
wiam aktorstwo. Traktuje
t¢ pasje powaznie i na
pewno chciatabym zostac
w przysztosci aktorka. Lubieg
wciela¢ sie w rézne posta-
cie i gra¢ rozne charaktery.
Juz w przedszkolu, nauczy-
cielki widzac moja pasje,
obsadzaty mnie w réznych
przedszkolnych teatrzykach

Podziwiam

i akademiach.

o : . ! r 3

JEDNA Z MOICH PAS]JI JEST AKTORSTWO

zawod aktora. Miatam kie-
dys okazje spotka¢ Woj-
ciecha Malajkata i zamieni¢
z nim pare stow. Obdarzyt
mnie wtedy swoim auto-
grafem, co rowniez dato
poczatek mojej skromnej
kolekcji. To bardzo cieka-
we doswiadczenie spoty-

ka¢ ciekawych, stawnych

ZAINTERESOWANIA

trakcyjne. Czasami zacie-
kawi mnie nietypowe $wia-
tto, czy cien lub tez jakie$
dziwne i niespotykane uto-
zenie przedmiotow. Moim
marzeniem jest zaja¢ kie-
dys

wysokie  miejsce

w  konkursie fotograficz-

nym.

Po fotografowaniu jest

LAURA STRZALKA

.Cztowiek bez pasji jest jak okreft,

ktory nie wie dokad zmierza."

ludzi twarza w twarz. Oka-
zuje sie, ze s3 zwykli, nor-
malni i sympatyczni.
Na drugim miejscu
stawiam  fotografowanie.
W fotografii bardzo lubie
zwracac uwage na szczego-
fy, takie jak: robaczek, li-
Scie, pfatki kwiatow, rose.
Lubie tez robi¢ zdjecia
artystyczne. Niekiedy mo-
Ze zaintrygowaé mnie jakas
plama. Wtedy wychodza

mi zdjecia zupetnie abs-

|

spiewanie. Zawsze biore
udziat we wszystkich ape-
lach szkolnych i prawie na
kazdym spiewam. Bardzo to
lubie. Spiew sprawia mi
przyjemnos¢. Czesto nuce
sobie rozne piosenki. Moim
ulubionym  zespotem
,»Tool”.

utwory to

jest
ulubione
,»Shism”

Stuchatabym

Moje

i, Aenima”.

tego bez konca.
Mam jeszcze sportowe hob-
by, ktéorym jest ptywanie.
Poza rowerem, hulajnoga
i rolkami jest to moja ulu-
biona dyscyplina sportowa.
Latem uwielbiam szale¢ na
odkrytym basenie w Strze-
gomiu. Na wakacjach z ro-
dzicami mogtabym nie wy-
chodzi¢ z wody. Jezeli tylko
mam okazje by¢ nad Adria-
tykiem to pewne jest, ze

bede nurkowa¢ w masce

i oglada¢ kolorowe rybki

piekny
$wiat. W ciagu roku nie

oraz podwodny
moge odmowic¢ sobie pty-
wania. Bytam zachwycona,
kiedy w Il klasie mogtam
z klasa jezdzi¢c na basen.
Teraz szkole sie raz w ty-
godniu w réznych techni-
kach ptywackich pod okiem
ratownikow Wodnego
Ochotniczego  Pogotowia
Ratunkowego. W weeken-
dy natomiast zdarza sie, ze
relaksuje si¢ na basenie
w Aqua Zdroju przy ul.
Ratuszowe;j. Uwielbiam
wode. Mama uwaza, ze to
bardzo dobre hobby, bo
faczy przyjemne z pozytecz-
nym. Moje hobby ptywackie
dobrze wptywa na moje
plecy i koryguje wady po-
stawy.

Laura Strzatka
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Jak kazdy z nas, tak i ja
mam swoje pasje oraz
hobby. Od dawna inte-
resowatem sie sposoba-
mi dziatania maszyn,
ktéore maja na celu uta-

twienie nam zycia.

Przez kilka miesiecy czyta-
tem, ogladatem filmy o silni-
kach.

ogromna przyjemnosc. Naj-

Sprawiato mi to
bardziej zainteresowat mnie
silnik Sterlinga, ktéry posta-
nowitem zbudowac¢. Bytem
zadowolony, ze mogtem cos
takiego robic.

Zapytacie co to jest ten
silnik, bo przeciez wszyscy
styszeliscie o silniku elek-
trycznym czy tez spalino-
wym ale o silniku Sterlinga
chyba nie? A wiec silnik
Stirlinga sktada sie z dwoch
cylindrow (cieptego i zimne-
go), pomiedzy ktérymi znaj-
duje sie potaczenie. W cy-
lindrach znajduje sig¢ stata

ilos¢ gazu. Ponadto w kaz-

MECHANIKA TO MOJE ZYCIE

ttok,

sa potaczone

dym cylindrze jest
a toki te
z watem korbowym. Naj-
pierw gaz ogrzewany w cy-
lindrze cieptym powigksza
swoja objetos¢, potem jest
przepompowywany do cy-
lindra zimnego, gdzie
zZmniejsza objetos$¢ i w mini-
mum objetosci jest prze-
pompowywany do cylind-
ra cieptego. Najwazniejsze
i ciekawe, ze silnik nie wy-
maga w ogole spalania —
korzysta wylacznie z roznicy
temperatur pomiedzy cylin-
drami.

Silnik Stirlinga jest wykorzy-
stywany np. do napedzania
okretow podwodnych, agre-
gatow pradotworczych oraz
w sadach kosmicznych NA-
SA.

Swoja wiedze poszerzam
przegladajac  ksiazki tech-
niczne. W Internecie szu-
kam takze ciekawych arty-
kutéw na interesujace mnie

tematy. Na dzien dzisiejszy

fot. z archiwum |. Muchy\

PREZENTACJA SILNIKA STERLINGA NA GALI TALENTOW W NO-
WE) RUDZIE W TYM ROKU

fot. z archiwum J. Muchy
MODEL SILNIKA STERLINGA WYKONANY PRZEZ JANKA

moje sukcesy s3 niewiel-
kie, jednak wierze, ze
rozwijanie

mojej pasji

przyczyni si¢ do osia-
gniecia Zamierzonego
celu — studiowania na
politechnice.

Mam nadziejg, ze nie raz
zaskoczy mnie jeszcze

jakas dziedzina, jednak
mechanika dla mnie to
co$ naprawde bardzo

waznego.

Jan Mucha

fot. z archiwum J. Muchy
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Klocki
Swiat. Bardzo lubie sie

Lego to mJj
nimi bawié. Gdy tylko

mam wolna chwil-
ke, rozktadam zestawy
i buduje. Co takiego? Co
tylko w danej chwili pod-

powiada mi wyobraznia.

To dobry sposob na nude,
ale tez ¢wiczenie umiejetno-
$ci manualnych. Moj pierw-
szy zestaw dostatem od
babci na gwiazdke. Od tam-
tej pory stato sie tradycja, ze
co roku w prezencie otrzy-
muje nowe kolekcje Lego.
nietypowych
sprawia  mi

Tworzenie
konstrukgji
ogromna przyjemnosc. ta-
cze ze sobg rézne elementy,
doczepiam tam, gdzie moze

nie powinno ich by¢, ale

fot. Stawomir Skonieczny

SWIAT Z
dzigki temu powstaje co$
wyjatkowego. Nieraz ukfa-
dam w gtowie plan, ale
raczej konczy sig¢ to czyms
zupetnie innym. | dlatego
tak mnie to zajecie wciaga.
W tej chwili mam kilka-
dziesiat elementow kloc-
kow. Znajduja sie one
w specjalnym pudle
umieszczonym wysoko na
szafie. Nie lubig, gdy kto$
inny do nich zaglada.
To taki moj maty swiat.
Oprocz pojedynczych
klockéw gromadze réine
Wiraéd

znajduja sig: strazacy, wo-

figurki. ludzikow

jownicy ninja, policjanci.

Mam rowniez  kolekcje
zwierzatek. Moimi ulubio-

nymi postaciami s3: piesek

Tomcio, strazak Sikawka,

PODCZAS SKLADANIA SAMOCHODZIKA

KLOCKOW

LEGO
ey

robotnik Cegietka i poli-

cjant Alex. To oni najcze-
sciej staja si¢ glownymi
bohaterami wymyslanych
przeze mnie sytuacji. Cza-
sem przynosze te skarby
do szkoty. Wsréd moich

kolegébw rowniez sa tacy,

ktérzy je kolekcjonuja.
Jest to wiec okazja do
wspolnej zabawy. Mamy
co robi¢ na przerwach.
Czasem zdarza sie, ze
wymieniamy si¢ figurkami
badz jakimi$ elementami.
Jesli podoba mi sie jakis
ludzik, proponuje zamia-
ne. Oddaje cos innego, co

juz mi sie troche znudzito

ot. Stawomir Skoni .
.

i tak to dziata. Niekiedy pozy-
czamy sobie zabawki na jakis$
czas. Dzieki temu mam moz-
liwos¢ pobawi¢ sie innymi
przedmiotami. Tak, bo oferta
Lego jest bardzo bogata. To
nie tylko klocki. Mozna w niej
znalez¢ naprawde sporo cie-
kawych rzeczy, w tym row-
niez pralkg, lodowke itp.
Wszystko przeciez moze sig
przyda¢. Jedynym minusem
tej pasji s3 koszty. Klocki
Lego maja wysoka cene. My-
$le jednak, ze s3 jej warte. Za
nic nie zamienitbym moich

»legosow” ...

Daniel Trong
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TEATRALNA PAS)JA

fot. Stawomir Skonieczny

PODCZAS SZTUKI WYSTAWIONE] NA Il PRZEGLADZIE TEATROW SZKOLNYCH

Jak podaje Wikipedia,
pasja to silne zaintereso-
wanie czyms$, zamitowa-
nie do czegos. No i tu
Bo co

mam problem.

mnie interesuje bar-

dziej? Spiew, taniec czy

teatr?

Nie wyobrazam sobie zycia
bez tanca i $piewu, ale moja
najwieksza pasja jest teatr.
Zawsze, gdy wystepuje na
scenie, angazuje sie do kon-
ca. W szkole systematycznie
uczeszczam na kotko te-
atralne, ktore prowadzi pani
Magdalena  Klimczak, na-
uczycielka jezyka polskiego.
Ucze sie na nim wielu przy-
datnych rzeczy, ktére po-

tem wykorzystuje podczas

L

icd

spektakli wystawianych
przez nasze koto. Ostatnim
przedstawieniem, w ktorym
bratam udziat byta sztuka pt.:

,,Gdzie jest krélowa?”

fot. Stawomir Skonieczny ) -

Od dwbéch lat nasza szkofa
organizuje Przeglad Teatrow
Szkolnych. Ciesze sie z tego
bardzo, poniewaz daje mi to

mozliwos¢ wystepowania na

WYSTEP PODCZAS ZESZLOROCZNEGO SWIETA SZKOLY

prawdziwej scenie teatral-
nej. Gratam juz na niej dwa
razy i zawsze miatam
ogromna tremeg, ale czutam
tez wielka dume i radosc.
Mam nadzieje, ze jeszcze
kiedys bede mogta wystapic
w prawdziwym teatrze. Taki

wystep to duze przezycie,

zupetnie inaczej si¢ tam
wystepuje niz na holu
w szkole.

Uwielbiam  wcielac sie

w rézine postaci. A jesli
mam role, w ktérej moge
cos zaspiewac lub tez zatan-
czy¢, to wtedy jestem naj-
bardziej spetniona. Bo to s3
moje trzy najwigksze pasje:
teatr, Spiew i taniec. W ta-

kiej whasnie kolejnosci.

Laura Kycia
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PYTAN DO ...

- Kazdy powinien sie czyms$ pasjo-
nowaé - mowi w rozmowie z Piqt-
ka na Széstke nauczyciel techniki
i informatyki, pan P a w e
Nykiel

Czy warto miec¢ hobby?

Oczywiscie, kazdy powinien miec ja-
kies hobby, mniejsze lub wigksze. Kaz-

dy powinien sie czym$ pasjonowac.

Jakie sq Pana zainteresowania?

Moim hobby jest sport. Bardzo go
lubie. Lubie gra¢ w pitke nozina, ale
najbardziej lubi¢ oglada¢ w telewizji
wyscigi Formuty |. To jest moja naj-
wieksza pasja.

Skqd taka pasja?

Kiedys miatem kolege, ktory bardzo
sie fascynowat tym sportem. Zawsze,
gdy wracaliSmy z treningu, opowiadat
mi o tym i stopniowo mnie to wciaga-
fo. Zaczatem oglada¢ wyscigi, najpierw
sporadycznie, potem juz musiatem
zobaczy¢ kazde Grand Prix i to nie
tylko wyscig, ale réwniez sesje trenin-

gowe i tak zostato do dzis.

Co

w Formule I?

jest takiego interesujqcego

Sa to wyscigi w najwyzszej klasie spor-
tow motorowych, mamy tam najszyb-
sze na $wiecie bolidy, najlepsze tech-
nologie. Scigaja sie tam najlepsi kie-
rowcy z catego Swiata. W sezonie
jest az dwadziescia wyscigow. Kazdy
odbywa sie w innym kraju, prawie na
wszystkich kontynentach. Wiasnie to
jest w tym najbardziej fascynujace.

FORMULA |

Szkoda, ze nie ma juz w Formule | Ro-
berta Kubicy, bo to byt dla mnie szcze-
golny okres, kiedy mogtem nie tylko
obserwowac zdarzenia na torach, ale
jeszcze kibicowac polskiemu kierowcy.

A szto mu naprawde bardzo dobrze.

Kto jest Pana ulubionym rajdowcem?

Wspomniany Kubica moze nosi¢ miano
rajdowca, gdyz startuje teraz w rajdach,
ale zawodnicy wystepujacy w Fomule |
nazywani sa kierowcami wyscigowymi,
a nie rajdowcami. Gdy wystepowat
Polak moim  ulubionym kierowca
byt oczywiscie on. Wczesniej miatem
takiego ulubionego kierowce z Brazylii,
ktory nazywat sie Ayrton Senna. Byt
on trzykrotnym mistrzem $wiata, nie-
stety zginat tragicznie w 1994 roku.

Bardzo mu kibicowatem i bardzo prze-

fot. Stawomir Skonieczny

Zytem jego $mier¢ podczas wyscigu na
torze Imola w San Marino.

A jakie sq jeszcze inne Pana zaintereso-
wania?

Przede wszystkim pitka nozna. Nieste-
ty, nigdy nie zostane kierowca Formu-
fy |, ale za to w pitke moge grac¢
wihasciwie zawsze, kiedy mam tylko
czas i ochote. Wystarczy umowic sie
z kolegami i pojs¢ na boisko. Nie jest
to wiec pasja nieosiagalna jak wyscigi,
ktore mozna tylko oglada¢ przed tele-
wizorem. Lubi¢ tez czyta¢ ksiazki.
Oglada¢ dobre filmy, najczesciej hor-

rory.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata Laura Kycia
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NASZE PASIE

Okiem

nauczyciela:

Pan Stawomir Skonieczny,
nauczyciel jezyka angielskie-
go:

Moja pasja jest podréozowa-
nie. Wyjazdy zarowno te
bliskie, jak i catkiem dalekie
od zawsze mnie fascynowaty.
Juz jako uczen czesto wybie-
| ralem sie ze znajomymi na

rozne eskapady, szczegolnie

gorskie. Marzenia naprawde
si¢ spetniaja, jesli tylko sie
w nie wierzy. Kiedys§ marzytem, zeby pojecha¢ nad morze
i udato sie to zrealizowac. Nie poprzestatem na tym i marzy-
fem dalej. | im wigcej marzytem, tym wigcej miejsc odwiedza-

fem. Swego czasu, zainspirowany lekcja geografii, na ktérej

omawiane byty Kujawy, postanowitem zwiedzi¢ miejscowosci ||

znajdujace sie na lezacym w tamtym rejonie szlaku piastow-
skim. Gniezno, Kruszwica czy Biskupin to przeciez miejsca
bedace kolebka naszego panstwa. Pozniej wymyslitem sobie
zobaczy¢ wszystkie latarnie morskie polskiego wybrzeza. To
tez mi si¢ udato. Obecnie moim zatozeniem jest zobaczenie
wszystkich stolic europejskich. Jak na razie odwiedzitem ich
trzydziesci dwie czyli ponad dwie trzecie, bo wszystkich stolic
jest czterdziesci pig¢. Mam nadzieje, ze w czasie zblizajacych
sie wakacji bede mogt dodaé do tej listy trzy kolejne.

Wszyscy znamy powiedzenie: Podréze ksztatcq. Jest w nim

sporo racji. Nawet jesli wyjezdzamy gdzies zupetnie blisko, |

zawsze mozemy sie czego$ nauczy¢ i dowiedzieé. Spotkania |

z innymi ludzmi, ogladanie réznych miejsc wzbogacaja nasza
wiedze o Swiecie i ksztattuja nasze poglady. Gdy pasja sg po-
droze, cztowiek ma wigcej szans na poznanie tajemnic i uro-
kow $wiata i zamieszkatych na mim ludzi. Na poznanie réz-
nych, nieraz dziwnych dla nas, zwyczajéow panujacych w in-
nych krajach. Na skosztowanie potraw, ktorych u nas nie ma
(jak ktos bedzie w Skandynawii polecam migso renifera - py-

cha!). Zobaczenie tego wszystkiego na wtasne oczy czy wy-

probowanie na wiasnej skorze daje o wiele wigcej niz prze- [£ =

czytanie o tym w ksiazce czy obejrzenie w telewizji.

Stawomir Skonieczny

JAKIE SA

Patrycja Bielak

klasa V b:

Interesuje sie fryzjerstwem,
ale moja najwieksza pasja sa
narty. Od zawsze nie moge
doczekac sig zimy, bo wtedy
moge do woli szale¢ na nar-
tach. A latem lubie gra¢

w siatkowke.

Mateusz Konieczny
klasa V b:

Moja pasja sa komputery
i gry komputerowe. Lubie
pracowa¢ na komputerze,
uwielbiam tez wciagajace
gry. Inna moja pasja jest
narciarstwo. Lubie te emo-
cje, ktore towarzysza mi
podczas zjezdzania z gory.

Dominik Frackiewicz

- klasa V b:

Moja pasja jest jazda na ro-
werze. Uwielbiam szczegdl-
nie zjazdy typu downhill.
Lubie takze majsterkowac

przy rowerach, Czasem po

- przyjsciu ze szkoly rozkre-

| cam rower, a potem go skia-

Kornelia Skarbek
klasa V b:
Moim  hobby

na rowerze. Uwielbiam jez-

jest jazda
dzi¢ razem z moimi kolega-
mi i kolezankami po osiedlu

czy po lesie. Lubie tez $ci-

) ga¢ sie z nimi na rowerze
i skaka¢ na rowerowych

skoczniach.
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TWOJE ZAINTERESOWANIA?

Wiktoria Lanska

klasa V b:

Interesuje sie tanicem i bar-
dzo lubig tanczyé. W przy-
sztosci chciatabym wystapic
w programie Mam Talent,
i tam sie zaprezentowac,
a potem zosta¢ stawna tan-

cerka.

Mitosz Kalinski

klasa V b:

Moje hobby to chodzenie na
sitownie. Chodze tam co
drugi dzien. Mam swoj spe-
cjalny zestaw cwiczen, ktére
zawsze wykonuje. Nie wy-
obrazam sobie zycia bez

sitowni i bez ¢wiczen.

Kamil Kostysko

klasa V b:

Interesuja mnie komputery
i wszystko co z nimi zwiaza-
ne. Lubie analizowaé, jak
dziataja rozne aplikacje. Cie-
kawia mnie rowniez zwie-
rzeta, zwlaszcza koty, ale
komputery i tak sa od nich
ciekawsze.

Oliwia Krzyzanska

klasa V b:

Moim hobby jest siatkowka.
Zainteresowatam sie nia
w szkole i tak mi si¢ spodo-
bata, ze zaczetam trenowad.
Mam nadzieje, ze w przy-
sztosci osiagne jakies dobre

rezultaty.

Opinie zebrata Laura Kycia, zdjecia zrobit Patryk Wqdotowski

Okiem ucznia:

Mateusz Podgérny,
uczen klasy V b:

[Y"' 7
Od dziecka zachwyt we mniea ¥
wzbudzaty duze samochody,
wielkie maszyny, pociagi. Jak g
kazdy chtopiec, chciatem po- fla
zna¢ ich budowe i dziafanie.
W miare uplywu czasu to po-
ciagi zaprzatnely moja uwage.
Zawsze lubitem podrézowad,
zwiedza¢ i poznawaé nowe
miejsca. Moim ulubionym $rod-
kiem podrézowania byt whasnie
pociag. Mimo tego, ze mieliSmy
samochdd, czesto namawiatem rodzicow, abySmy jako srodek
transportu wybrali pociag. Chcac unikna¢ mojego marudzenia, cze-
sto sig godzili na te ,,nasze wycieczki pociagowe”.
Jako dziecko bardzo lubitem dostawa¢ duze samochody lub kolejki
elektryczne. Potrafitem catymi dniami przesiadywac¢ na podtodze,
uktadac tory i wprawiac¢ w ruch kolejke. Wszyscy w rodzinie, robiac
prezenty urodzinowe, mieli na uwadze moje zainteresowanie pocia-
gami, wigc nazbieratem ich catkiem pokazna kolekcje. Z biegiem
czasu moje zainteresowanie zabawkowymi pociaggami przeniosto si¢
na te prawdziwe. Dzigki temu, ze mdj tata pracowat na kolei, mo-
gtem sie blizej zapoznac z ich budowa, sposobem poruszania i dzia-
faniem. Tato czesto zabierat mnie do pracy i pokazywat, jak dziataja
i do czego stuza roézne przyciski, pokretia i przefaczniki w lokomo-
tywie. Miatem wiec okazje zobaczy¢ na czym polega praca maszyni-
sty czy obsady na skfadzie pociagu. Widzac moje zainteresowanie
pociagami, tato kilkakrotnie zabierat mnie do Muzeum Przemystu
i Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej, gdzie mogtem zobaczyé, jak
przez lata zmieniato si¢ kolejnictwo i jaka przemiane przechodzity
pociagi z biegiem lat. Teraz bardziej niz modele pociagéw, kolejki
elektryczne czy makiety kolejowe interesuja mnie nowinki, jakie
pojawiaja sie w mediach na temat coraz szybszych, lepszych, bar-
dziej udoskonalonych maszyn.
Choc¢ nie jestem osoba dorosta, to widze réznice, jaka zaszta na
przestrzeni tych kilku lat. Pamigtam, Ze jeszcze niedawno pociagi,
ktorymi podrézowatem z rodzicami znacznie roznity sie od tych,
ktore jezdza dzisiaj. Dzis$ jest juz w nich zupetnie inny komfort po-
drézowania. Mozemy w nich korzysta¢ z Wi-Fi, ktore oferuje nam
przewoznik. Jestesmy na biezaco informowani, gdzie si¢ znajdujemy,
jaka bedzie kolejna stacja.
Nasze zainteresowania badz fascynacje pewnymi rzeczami w czasie
naszego wzrastania nieustannie si¢ zmieniaja. To, co nas intereso-
wato jeszcze chwile temu, obecnie moze byc¢ dla nas juz mato zna-
czacym epizodem w naszym zyciu. Tracimy zainteresowanie dla
pewnych rzeczy, aby z pasja poswiecic sig kolejnej. Niekiedy trafia-
my na to ,,cos”, co nas zaangazuje bez reszty. |esli jesteSmy w stanie
poswieci¢ wszystko dla tego, co nas zainteresowato, woéwczas mo-
Zemy mowic o prawdziwej pasiji.

Mateusz Podgérny
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(-..) POLSZCZYZNA JEST ZOBOWIAZANIEM, A DLA NIEKTORYCH PASJA *

Stowo hobby pochodzi
z jezyka angielskiego, stad
jego pisownia przez dwa b
i to, ze sie nie odmienia
[wymawia sie hobbi albo
hobby].

Hobby to, jak wiadomo, ulu-
bione zajecie, ktéremu ktos
poswieca swoj wolny czas, na
przyktad
Moze

kolekcjonerstwo.
nim by¢ zbieranie
znaczkéow i stempli
wych (to filatelistyka), etykiet

zapafczanych (to filumenisty-

poczto-

ka), kart telefonicznych (to
fonotelistyka), starych pienig-
dzy (to numizmatyka), pocz-
towek (to deltiologia) czy

butelek po piwie, etykiet,
podstawek, kapsli, kufli (to
birofilistyka). Na hobby mowi
sie czasem konik i... ma to -
okazuje sig - swoje uzasadnie-
bowiem

nie. Pierwotnie

w Anglii byla to nazwa za-
bawki dla dzieci, czyli ‘kija
z konska glowa™  (hobby-
horse). Na taki kij méowiono
po prostu konik, kucyk.
Dzieci w Anglii bawily sie
wiec dawniej konikiem na
kiju (albo siadaty na konia na
biegunach i si¢ hustaty), czyli
hobby-horse’em.

Przypuszcza si¢ (tego zdania
jest na przyktad Wiadystaw
Kopalinski, Stownik wyrazow
obcych izwrotow obcoje-
zycznych z  almanachem,
Warszawa 2000), ze samo
stowo hobby moze mieé
zwiazek z wyrazem Hobbin,
bedacym potoczna izmo-
dyfikowana (spotgtoska h na
poczatku, dzieci czesto prze-
krecaja stowa) forma zdrob-
nienia imienia Robert (jest
przeciez Bobby) albo imienia
Robin. Po prostu - ktorys

z maluchéw nazwat Hobbi-
nem takiego konika na kiju
(ze jest to jakis Hobbin)
i poZniej wyrazenie hobby-
horse weszto do angielszczy-
zny jako wyrazenie pospolite.
Kiedy w potowie XVIII w.
wyraz hobby zmienit znacze-
nie z dostownego na przeno-
$ne (zreszta byto niedaleko -
to tez jest niejako zabawa,
przyjemnosc) i stat sie nazwa
roéznych zainteresowan i pasji
ludzi, znaczenie ‘konik ‘wraz
znim ,przeszto” do nowej
definicji, cho¢ samo stowo
horse odpadto.

Taka jest etymologia stowa
hobby, ale sprawia ono cza-
sem trudnosci gramatyczne,
kiedy chce si¢ utworzy¢ wy-
razy pokrewne. Nie wiadomo
bowiem, jak napisaé: hobbysta
czy hobbista? hobbystyczny

czy hobbistyczny?

okres,

Byt
nawet

kiedy pisano
hobby'ista,  hob-
by'istyczny (z apostrofem!).
Jezykoznawcy diugo sie gto-
wili, co z tym fantem zrobic¢.
Przez pewien czas opowiada-
li si¢ wytacznie za pisownia
hobbista, hobbistyczny, gdyz
po spotgtosce b czgsciej uzy-
wa sie przyrostka -ista, -
istyczny, np. rugbista, stuzbi-
sta. Po latach wprowadzili
oboczng pisownie hobbysta
i hobbista, hobbystyczny
i hobbistyczny, jednak teraz
opowiadajg sig raczej za zapi-
sem hobbysta, hobbystyczny
(przez y), poniewaz wyrazy
te kojarzone s3 wiasnie ze
stowem  hobby.
hobbista, hobbistyczna nie
jest jednak btedna.

Pisownia

Maciej Malinowski, przetom.pl

*mysl Czestawa Mitosza

Niektorzy Iludzie maja

niezwykte umiejetnosci
wykonywania w pamieci
rachunkéw na liczbach
wielocyfrowych. Jedna
z najstynniejszych rach-
mistrzyn byta Hinduska-
Shakantula Devi (czyt.
szakantula dewi), ktéra
podczas licznych poka-
z6w demonstrowata swo-

je zdolnosci.

Dziatania na matych liczbach
zwykle nie sprawiaja ktopo-
tow. Gdy liczby sa wieksze,
mozna wykorzysta¢ rachunki
pisemne. Czesto jednak nie
jest to konieczne, jesli tylko
wykazemy nieco sprytu.

MATEMATYKA NIE

Zdradze wam teraz kilka
tajemnic nauczyciela mate-
matyki.

SZTUCZKA |

Sume dwéch liczb mozna
zastapi¢ inna sumg (lub
roznica), ktora tatwo obli-
czy¢. Popatrz, jak mozna
obliczy¢ sume liczb

147 + 59:

147+ 59 = 150 + 56 = 206
(bo 147 + 3 = 150 i trzeba
jeszcze dodac 56)

albo 147 +59=207-1=
206 (bo 147 + 60 = 207

i odejmiemy 1).

SZTUCZKA 2
Zamiast mnozy¢ przez 4,

TYLKO DLA ORLOW

mozemy najpierw pomnozyc
przez 2, a potem otrzymany
wynik pomnozy¢ jeszcze raz
przez 2. Podobny sposéb
mozna stosowac przy mno-
Zeniu przez 6, 8, 12 itp.
Np. 87 x 4 =87 x 2 x 2
147 x2 =348

75% 6 = 75 x 2 %3
150 x3 =450

SZTUCZKA 3

Zamiast mnozy¢ przez 5,

mozemy najpierw pomnozyc

przez 10 (dopisac 0) i otrzy-

mang liczbe podzieli¢ przez

2.

Np.89 x 5=890:2 = 445
362 x 5 = 3620 :2 =

1810.

SZTUCZKA 4
Zamiast dzielic przez 5,
mozemy najpierw podzie-
lic przez 10 (skresli¢ jed-
no 0) i otrzymang liczbe
pomnozy¢ przez 2.
Np. 620 :5 =62 x 2 =
124

5640 :5=564x2 =
1128

A teraz czas na Ciebie,
wymysl  swoja  metode
lub

dzielenia. Czekam na Wa-
sze pomysty.

szybkiego mnozenia

Powodzenia.

Aneta Okonowska
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13 maja, w rocznice
zamachu na polskiego
papieza, Jana Pawia Il
ksieza z naszej szkoty

zorganizowali piel-
grzymke na Chel-
miec.

WyszliSmy ze szkoty o
godzinie 9.00 i autobu-
sem podjechalismy na
ulice Ratuszowa w okoli-
ce Aqua Zdroju. Tam
czekali juz pracownicy
GOPRu i uczniowie in-
nych watbrzyskich szkot.
Byt takze biskup, ksiadz
Ignacy Dec.

- To nasze dzisiejsze przed-
siewziecie nie jest jakims
rajdem  sportowym  czy
turystycznym, ale jest piel-
grzymkq. tqczymy cel zdro-

PIELGRZYMKA NA CHELMIEC

wotny z celem duchowym. Dla
ducha bedzie na gérze odpra-
wiona msza swieta, a w cza-
sie drogi bedq rozwazania,
bedzie modlitwa. Jest to wiel-
ka sprawa. Wszystkim zycze
udanej wedréwki i skupienia -
powiedziat ksiadz  biskup
Ignacy Dec.

Po btogostawienstwie ksie-
dza biskupa udalismy sie na
szczyt. Droga pod gore,
urozmaicana réznymi mo-
dlitwami, mineta dosc¢
szybko. Troche zmeczeni
chetnie, skorzystalismy
z dwudziestominutowej
przerwy.

Po przerwie rozpoczeta sie
uroczysta msza $wigta od-
prawiona pod krzyzem mi-
lenijnym z okazji 34. roczni-
cy zamachu na papieza oraz

Hfot. Robert Bajek

98. rocznicy objawien fa-
timskich. Po nabozenstwie
zjedliSmy  przygotowane
dla nas ciasto ze sliwkami,
zrobilismy pamiatkowe
zdjecie pod krzyzem i za-
czglismy schodzi¢. Nie
obyto sie bez drobnych

urazow, bowiem kilku

PODCZAS WEJSCIA NA SZCZYT

osobom lecie¢

zaczeha
krew z nosa. Gdy bylismy
na dole, wsiedlismy w au-
tobus i wrécilismy do szko-
fy. Wyjscie uwazam za uda-
ne, mimo ze po powrocie

do domu nie miatem juz na
nic sity.

Marcin Hertmanowicz

- Przeklenstwa stysze na
kazdym kroku, wiec juz
mnie nie razq. Wydajq
sie czyms normalnym -
taka wypowiedz wa-
szych rowiesnikow
Swiadczy o tym, ze pro-
blem przeklinania jest
powszechny wsréd mto-
dziezy. Czy dotyczy
takze ciebie?

By¢ moze trudno w to
uwierzyé, ale wielu nie
uzywa waulgarnych stow.
Zdaja sobie oni sprawe
z tego, czego inni nie biora
pod uwage. Na przykfad:
przeklinanie to co$ wigcej
niz tylko stowa. Twoja mo-
wa wyjawia, co kryje sie
w twoim wnetrzu. Uzywa-
nie wulgarnego jezyka mo-

O PRZEKLINANIU SLOW KILKA

globy sugerowaé, ze nie li-
czysz sig¢ z uczuciami drugich.
Przeklinanie moze popsué ci
opinie. Nasze stownictwo
moze decydowaé o tym, ja-
kich bedziemy mieli przyja-
ciol, czy znajdziemy poparcie
rodziny i kolegdw, jakie beda
nasze relacje z ludzmi, czy
inni beda sie liczy¢ z naszym
zdaniem, a nawet w przyszfo-
§ci - czy dostaniemy dang
posade lub awans i jak beda
nas odbiera¢ osoby spoza
naszego najblizszego otocze-
nia. Zastanéw sig, czy twoje
stosunki z drugimi  byly-
by lepsze, gdybys nie przekli-
nat.

Przeklinanie wcale nie sprawi,
ze bedziesz fajniejszy. Stucha-
nie ludzi, ktérzy ciagle prze-
klinaja, jest naprawde dener-

wujace, a stownictwo petne
przeklenstw nie pozwala
wykaza¢ sie wiedza, dowci-
pem czy inteligencja
i Swiadczy o braku wyobraz-
ni.

Co mozesz zrobid?

Wyznacz sobie cel. Dlaczego
nie miatby$ sprobowac wyeli-
minowa¢ brzydkiego stow-
nictwa w miesiac lub jeszcze
szybciej! W $ledzeniu poste-
poéw moze ci pomoc kalen-
darz lub notatnik. Jesli masz
ten problem, zapisuj kazdy
dzien lub sytuacje, w ktorej
udato ci sie nie przeklina¢,
cho¢ miates na to ochote.
Unikaj rozrywki, ktéra zale-
wa twoj umyst wulgaryzmami
- filmy, ktére ogladasz, gry,
w ktore grasz, i muzyka, kto-
rej stuchasz - wszystko to

wplywa na twdj jezyk, spo-
séb w jaki zwracasz sie do
innych, w jaki opowiadasz
o swoich przezyciach itd.
Np. tatwo jest nuci¢ jakas
piosenke i zupetie
zwracac uwagi, Ze sa W niej
przeklenstwa.

Pokaz, ze jeste$ dojrzaly.
Niektorzy miodzi uzywaja
wulgaryzmoéw, zeby pozo-
waé na dorostych. Ale re-
zultat jest wrecz odwrotny.
Kto$§ naprawde dojrzaty
umie korzysta¢ z bogactwa
swojego jezyka i naprawde
majac cos do powiedzenia,
nie musi
pokrywaé nieustannym
przeklinaniem. Warto wiec
walczy¢ z tym paskudnym
nawykiem. Powodzenia.

nie

swoich brakow

Iwona Kis
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W ZOROWYM CI(ELE ZRNROWY DOUCAH

Kazdy z nas wie, a przy-
najmniej powinien wie-
dzie¢, jak dla cztowieka
wazne jest zdrowe od-
zywianie. Dzieki prawi-
diowemu odzywianiu
mozemy uniknaé otyto-
Sci, a takze zapobiec
wielu innym chorobom
wynikajacym ze zlego
sposobu odzywiania si¢
lub bedacych skutkami

otytosci.

Sktadniki odzywcze znajdu-
jace sie w pokarmach petnia
role energetyczna i budul-
cowa dla naszego organi-
zmu. Waznym elementem
odzywiania jest biatko za-
warte w  dostarczanych
pokarmach. Jego duze ilosci
wystepuja w nabiale, pro-
duktach

W migsie oraz nasionach

mlecznych  czy
rodlin straczkowych. Biatka
te petnia role materiatu
budulcowego dla naszego
organizmu.

Bardzo waina role pehi
takze wapn, ktéry odpo-
wiada za prawidtowa budo-
we i stan naszych kosci
i zebow. Jego duze ilosci
wystepuja W jajkach, mleku,
serach i fasoli. Wielce istot-
nym skfadnikiem komorek
jest woda. Nalezy ja dostar-
cza¢ organizmowi regular-

nie, nie dopuszczajac do

ZDROWE

fot. Stawomir Skonieczny = %

JEDZENIE

OWOCE | WARZYWA ZAWIERAJA DUZO WITAMIN | DLATWGO WARTO JE SPOZYWAC

odwodnienia organizmu,
gdyz moze by¢ to grozne
dla naszego zdrowia.

Energia, jaka potrzebuje
organizm do prawidlowego
funkcjonowania  uwalniana
jest z cukrow i tluszczow,
jakie dostarczamy naszemu
organizmowi. To one za-
pewniaja nam sity witalne.
Cukrem najczesciej wyste-
pujacym w naszym pozywie-
niu jest skrobia. Wystepuje
ona w zbozach, ryzu, kaszy,
makaronie, czy ziemniakach.
llos¢ spozywanych przez
nas tluszczy powinna by¢
ograniczona. Przede wszyst-
kim powinnismy ograniczy¢
spozywanie tluszczow po-
chodzenia zwierzecego t;.

smalcu, tlustego miesa czy

masta.

Istotnym sktadnikiem pokar-
mow sa witaminy. Powinni-
$my wiec zadba¢ o to, aby
byly one dostarczane nasze-
mu organizmowi regularnie.
Sa one niezbedne do prawi-
dtowego dziatania naszego
organizmu. Poniewaz ich
nazwy chemiczne s3 ztozo-
ne, nazywamy je literami
alfabetu. O roli, jaka petnia
dowiadujemy sig najczescie;j,
gdy jakiej$ z nich zabraknie
W naszym organizmie, wow-
czas cierpimy na jej niedo-
bor. Kazda z witamin od-
powiada za prawidtowe
funkcjonowanie okreslonych
narzadow czy funkcji
i tak np. witamina K - umoz-

liwia prawidtowe krzepnie-

cie krwi, witamina C -

chroni  komoérki  przed
uszkodzeniem, witamina D
- odpowiada za prawidtowy

rozwdj kosci, a witamina A

- zapewnia prawidlowe
widzenie i dobry stan
skory.

Mozemy zatem powiedziec,
ze ludzki organizm dziata
w sposob ScisSle ze soba
powiazany. Brak badz nie-
dobér jednego sktadnika
moze spowodowaé zabu-
rzenia w funkcjonowaniu
jednego lub wielu narza-
déw. A sytuacja taka moze
prowadzi¢ do zachwiania
rownowagi catego organi-

Zmu.

Mateusz Podgorny
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GRA KOMPUTER OWA: sa wiernie odwzorowane | osobiécie gram na mapie

-
NIES&MOWITE ME&SZYRNY

ILEPEZA SEALA SYMULATOROW

Zdjecie gry pochodzi ze strony strefa-
omsi.pl

Omsi 2 -
Autobusu

Symulator

Jest to gra, w ktorej wcie-
lamy si¢ w role kierowcy
autobusu. Na drodze spo-
tykamy autentyczny ruch
uliczny, dostosowujacy sie
do kodeksu

Autobus mozemy prowa-

drogowego.

dzi¢ zaréwno dniem i noca,
wybierajac sobie dogodna
dla nas pore. Zaleta tej gry

trasy przejazdu, a tak-
ze wiernie odwzorowany
kokpit autobusu. Sama gra
daje nam do dyspozycji
flote pojazdow marki MAN,
oraz dwie mapy miast nie-
mieckich. Gra wydana jest
na singleplayer i platforme
PC. Do gry co jaki$ czas
wydawane s3 modyfikacje
tworzone przez graczy,
m.in. mapy Polski i autobu-

sy innych znanych marek. Ja

Watbrzycha,
tem z

ktora pobra-
polskiego  forum
www.strefa-omsi.pl, gdzie sig
rejestrujemy i uzyskujemy
dostep do map i pojazdow za
darmo. Gre te rzadko spoty-
kamy w polskich sklepach.
tatwiej jest ja zakupi¢ po-
przez znane portale wysytko-
we. Gra ta jest jedna z moich
ulubionych, chetnie do niej
wracam i goraco ja polecam.

Mateusz Podgérny

Oj Hela

,»Oj Hela” to ksigzka godna
w
gtéwng bohaterka jest Hela,

uwagi. opowiadaniu

ktéra ma jeszcze nieukon-
Hela

mieszka w zwyklym domu

czone dziesie¢ lat.

wsrod  zwyczajnych  ludzi

i opowiada o swoich przy-

KSIAZKA:

rowkas. Ksiazka ,,Oj Hela”
jest zabawna i przyjemna
w czytaniu. Ja te ksiazke
czytam z radoscig i wielkim
zadowoleniem i wam na
pewno réwniez si¢ spodo-
ba.

Ksiazka  dostepna jest
w wielu ksiegarniach oraz

w naszej szkolnej bibliote-

Informacje o ksigzce:

Gatunek - pamietnik

Autor - Barbara Stenka

Wydawnictwo - Literatura

llustracje - Marcin Bruch-
nalski

Rok wydania - 2009

Oprawa - twarda

Liczba stron - 142

Oj, Hela!

okretu mozna oglada¢ do
Od

rowniez w wersji 3D.

znudzenia. niedawna
Na statku spotykaja sie ze
sobg dziewczyna z bogatego
domu, Rose oraz biedny
artysta Jack. Mimo przeciw-
nosci losu, zakochuja sie
w sobie i spedzaja razem

sporo czasu. Nie podoba to

szczesliwa pare. Zdarzenia

rozgrywaja sie
wielkiej tragedii, jaka jest

podczas

toniecie okretu.

Jak sie potocza losy boha-
terow? Czy przezyja kata-
sami.

strofe! Zobaczcie

Goraco polecam.

Julia Urbanowicz

KATE /i
WINSLET

JAMES CAMERON

w x

Zdjecie okfadki pochodzi ze strony

filmweb.pl

godach. Jedna z nich jest o | ce. Polecam. Format - 17 x 231 x 154 : &
. . T et g FLEL
tym, lak Hela pozna’fa swoje- Zdjecie oktadki pochodzi ze strony
go psa i nadata mu imie Pa- Laura Strzalka empik.com
FILM: Informacje o filmie:
Titanic sie narzeczonemu Rose,
Kt < bui bic Gatunek - melodramat,
tor rébuje robic
) ) y P J - katastroficzny
Film o katastrofie stynnego | wszystko, aby rozdzieli¢

¢ || Produkcja - USA

Czas trwania - 194 minuty

Premiera sSwiatowa -
listopad 1997
Premiera polska - luty 1998

Wytwoérnia -

20th Century Fox
Paramount Pictures
Lightstorm Entertainment

Rezyseria - James Cameron
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zoBACzZY(

Niedlugo wakacje. Do-
brze bytoby wybra¢ ja-
kie§ miejsce na kilku-
dniowa wycieczke. Za-
proponuje wam jedno
takie miasto i opowiem
o nim kilka stéw.

Dolny Slask to przepiekna
kraina, a jej stolicg jest
Woroctaw, ktory jest jed-
nym z najwiekszych miast
w Polsce. Przez miejsco-
wos¢ przeplywa rzeka Od-
ra. Jednym z ciekawych
miejsc do zwiedzenia jest
zoo i afrykarium. W afryka-
rium zobaczymy takie mor-
skie zwierzeta jak: ptaszcz-
ki, rekiny i wielkie ryby. W

samym zoo jest bardzo

pieknie. Znajdziemy tam
wiele gatunkow zwierzat.
Mozna obejrze¢ stoniar-

nie, mafpiarnie, motylarnie

W ZOO MOZNA ZOBACZYC WIELE ROZNYCH ZWIERZAT

STOLICA NASZEGO WOJEWODZTWA

i inne.
Warta zobaczenia  jest
rowniez fontanna  multi-

medialna. Jest ona najwigk-
sza fontanna w Polsce
i jedna z najwiekszych
na S$wiecie. Umieszczono
w niej 300 dysz wodnych
réznego rodzaju (gejzery,
dysze pieniace, dynamiczne,
mgielne, punktowe, palmo-
we, wodne), ktére moga

tryska¢ wodeg na wysokos¢

40 metréw oraz 3 dysze |&&

ogniowe, a na jej dnie jest
800 punktow swietlnych.
Cate widowisko polega na
tym, ze w rytm muzyki do
gory pryska kolorowa wo-
da. Wyglada to bardzo
pieknie. Sama bytam na tym
pokazie i czutam sig jakbym
byta w kinie, tyle ze na
dworze.

Polecam tez wyprawe do

WROCE
AREE

fot. Stawomir Skonieczny

— s 1

.
wroctawskiego  aquaparku.
Znajduja sie tam dostepne
przez caty rok baseny rekre-
acyjne kryte i zewnetrzne,
kryty basen sportowy, klub
fitness oraz sauny. Aquapark
Wroctaw jest czynny caly
tydzien. Roznorodne zjez-
dzalnie sprawia, Ze nie be-
dziecie sie tam nudzi¢. Mnie
sie
rzeczka, ktéra wyptywa poza

najbardziej podobata
budynek.

Godna uwagi, a zarazem
najstarsza czescia Wroctawia
jest Ostrow Tumski. Powstat
on na obszarze przepraw na
Odrze,

rzek Otfawy na potudniu,

pomiedzy ujsciem
Slezy i Widawy na potnocy.
Rzeka, rozgateziajac sie na
liczne odnogi, utworzyta tu

wyspy  (po
ostrowy). Znajduje sie tam

staropolsku

archikatedra wroctawska.
Charakterystycznym  miej-

scem tego miasta s odno-

ODNOWIONY WROCLAWSKI DWORZEC GLOWNY

wione, kolorowe kamienice
na rynku w centrum Wro-
clawia, gdzie znajduja sie
kafejki, lodziarnie i sklepy.
Przepigkne domy jeszcze
bardziej ozdabiaja to mia-
sto. Jest to jeden z najwigk-
szych rynkow staromiej-
skich Europy z najwigkszym
ratuszem w Polsce. Mozna
tam spokojnie usia$¢ i od-
pocza¢ w gronie znajomych
lub rodziny. Uroku dodaja
rowniez tramwaje. Ciekawy
pojazd zachwyca turystow
miast, gdzie nie ma tego
transportu. W jego koloro-
wych kasownikach chetnie
kasuje sie bilety. Do samego
miasta mozna dojechaé:
autem, busem, autokarem,
pociagiem i dolecie¢ samo-
lotem.

zwiedzenie

Polecam tej

miejscowosci. Na pewno
wam sie spodoba.

Julia Urbanowicz
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W Waltbrzychu mamy
druzyne pitkarzy, koszy-
karzy i siatkarzy. Najle-

piej wiedzie sie tym
ostatnim.

Ogromy sukces odniesli
siatkarze Victorii PWSZ,

ktorzy wygrali finat play-
off 1 ligi. W serii do trzech

zwyciestw  watbrzyszanie
3:0 pokonali AZS Stal.
W trzecim — i jak si¢ poz-
niej okazato — decyduja-

cym pojedynku podopieczni
Krzysztofa Janczaka zwycig-
zyli w Nysie 3:1.

Mimo triumfu w lidze nasz
zespot nie wywalczyt auto-
matycznie awansu do eks-
traklasy. Na przeszkodzie

stanely przepisy, ktorych

fot. www.victoria.pwsz.com.pl

MISTRZOWSKA DRUZYNA

FINALOWY MECZ NASZYCH SIATKARZY ZE STALA NYSA

wielu kibicow po prostu nie
Nie wystarczy

bowiem dzi$ by¢ najlepszym

rozumie.

na parkiecie. Zespot treno-

wany przez Krzysztofa Jan-
czaka ma jednak wielka sa-
tysfakcje, ze jako beniaminek

okazat si¢ najlepszy w | lidze,

VICTORIA PWSZ WALBRZYCH - MISTRZ SIATKARSKIE]) I LIGI W SEZONIE 2014/2015

fotl Bargez th
{

pozostawiajac w pokona-
nym polu duzo bardziej
doswiadczone druzyny.

Tomasz Piasecki
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POCBHWAL SIg!
LAUREATKA KONKURSU
Sympatyczna, skromna fot. Stawomir Skonieczny
dziewczynka, uczennica

klasy czwartej ,,b”’. Kto
to taki? Kinga Boszczyk,
ktora ujeta jury swoja
praca
mie.

literacka o ma-

Kinga zajeta | miejsce w Re-
gionalnym Konkursie Pla-
styczno - Literackim ,,Moja
Mama” w kategorii: prace
literackie — proza, uczniowie
klas IV-VI. Tegoroczna edy-
Cja nosita tytut ,,Za maty jest
$wiat na nasze podroéze”.
Organizatorka konkursu

jest Poset na  Sejm

Rzeczypospolitej Polskiej —
Izabela

pani Katarzyna

Mrzygtocka.

KINGA BOSZCZYK, KLASA IV B

- O konkursie uslyszatam na
lekgji jezyka polskiego — mowi
Kinga. - Od razu zdecydowa-
tam, ze wezme w nim udziat.

Wczesniej pani chwalita moje

I

DLA

icy kI IV Publi

e

za

Sponsorzy: >
#ronNAL yicToriA

@nnl

DYPLOM

jecie I miejsca

w Regionalnym Konkursie Flastyeznos

Patronat Honorowy — Marek Michalak Rzecznik Praw Driecka

;‘TA_UHI:)_I\_I

F=12)

Moja Mama = Il

| Kingi Boszczyk

Szkoly Podstawowej nr 5 |

im. Aliny i Czeslawa Centkiewiczow w Waltbrzychu |

=

ckim .Moja Mama”
rniowie klas [V-VI

Organizatorzy: r |
)
Izabela Katarzyns Mreyglocka Dorota ataka t_mux&m.
ML ML o oty U~ & i
=~ Posel na Sfm RP | Dyrekfog PSPS ar 10 Dympécs;ulo
= Watirzychuy w Walbrzychu

DYPLOM ZA ZAJECIE | MIEJSCA

R

wypowiedzi, wiec postanowi-
Doktadnie

zanotowatam wytyczne i jesz-

fam  sprébowad.
cze tego samego dnia rozpo-
czelam prace — opowiada
dziewczynka.

Do napisania tekstu Kinga
wykorzystata  rzeczywista
sytuacje. Nazajutrz wybiera-
fa sie z mama do biblioteki
i wlasnie te przygode przed-
stawifa. Nie byla to jednak
taka zwykta wyprawa, bo
bohaterki trafity do magicz-
nego swiata ksiazek. Zapro-
wadzit je tam stworek Iry-
tek. Skad taka postaé? - Bar-
dzo lubie Harrego Pottera.
Obecnie czytam juz czwartq
czes¢. To wiasnie ta powiesc
byta inspiracjq do napisania
mojego opowiadania. Stqd tez
elementy fantastyczne i nie-
zwykta postac.

ztozona

Praca zostata

W wyznaczonym terminie,
do
Kinga

nastgpnie zawieziona

biura pani poset.
z niecierpliwoscia czekata na
werdykt. | stato sie. Otrzy-
mata zaproszenie na uroczy-
sta gale rozstrzygniecia kon-
kursu.

- Nie mogtam doczekac sie
poniedziatku. Ciekawa bytam,
czy udato mi si¢ zajqé jakies
miejsce — mowi dziewczynka.
- Kiedy ustyszatam, ze zajetam
I miejsce, bytam najszczesliv-
sza na $wiecie. Nie spodzie-
watam sie takiego wyréznienia
i prezentu, jaki otrzymatam.
Wspaniale byto odbiera¢ gra-
tulacje i wyrazy uznania.

My roéwniez bijemy brawo
i zachecamy wszystkich do
udzialu w konkursach, bo
naprawde warto...

Oliwia Maciszonek
Aleksandra Scibior
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Z PRZYMRUZENIEM OKA

Swiat nalezy do ludzi z wyobraznia! Poznaj orygi-
natéw, ktérych pasja wykracza naprawde daleko
poza banalne hobby. Bo kolekcja paznokci zawsze
bedzie ciekawsza niz zbieranie jakichs tam znacz-
kéw pocztowych...

Udawanie trupa

Chuck ,Dead Body Guy” Lamb jako swe hobby
wybrat  udawanie martwego. Na swej
(www.deadbodyguy.com) zamieszcza zdjecia i filmiki, na
ktorych markuje truposza — czasami uduszonego przez
okno, czasami z wierttem wbitym w mozg, przejechanego
przez cigzaréwke lub powieszonego na wentylatorze sufi-

towym.

stronie

Kolekcjonowanie paznokci

Ta pasja narodzita si¢ w roku 1983. Wowczas to niejaki
Will Chatham zaczat zbiera¢ obcigte paznokcie z rak
i nog. Dzi$ jest posiadaczem naprawde imponujacej kolek-
cji, przechowywanej skrzetnie w dwoéch pudetkach. Od

czasu do czasu Will lubi takze podjes¢ sobie ktorys pazno- |

kie¢ ze swych zbioréw.

Muczenie

Ludzie, ktérzy maja zbyt duzo wolnego czasu potrafia
zatraci¢ si¢ nawet w hobby takim, jak nasladowanie gtosu
krowy. Ba, znaczna cze$¢ z nich podchodzi do sprawy
bardzo profesjonalnie i organizuje w tej dyscyplinie po-
wazne zawody. Zaglebiem tego sportu jest amerykanski
stan Wisconsin, gdzie za najlepsze muczenie mozna zgar-
na¢ nagrode w postaci ztotego krowiego dzwonka oraz

1000 $.

Mistrz drugiego planu

Paula Yarrowa z Londynu nie kreca jakies tam numizmaty-
ki czy inne filumenistyki. On poswiecit swe zycie pojawia-
niu sig¢ za plecami reporterek i reporterow podczas ulicz-
nych relacji telewizyjnych. Jego twarz mozna byto zoba-
czy¢ w setkach programow, m. in. na BBC i Sky News.

Tuning zwierzat

Psy przerabiane fachowo na tygrysy albo pandy — oto sza-
lenstwo, ktore jest hobby tysiecy Chinczykow. Dysponu-
jac nozyczkami, farbami do wtoséw oraz talentem fryzjer-
skim i zapatem, mozna przerobi¢ swojego Reksia w spo-
sob naprawde ekstremalny.

tekst pochodzi ze strony http://joemonster.org/

ZAMIAST KONKURSU

Wakacje wakacjami, ale na urlop
od miziania nie liczcie...

ROZWIAZANIE

KONKURSU

zowki byt wyraz MUZYKA. Pra-
widlowych odpowiedzi wptyneto do
redakcji sporo - sposréd nich wylo-
sowalismy zwycigezce. Zostata nim

Anna Bzowa z klasy VI d, ktéra

| Z|AIM] E|K
2 T|t UM
3| KJA|JC]JZ]K]A
4 SIMJY K
S5|M|A|JR]K]E]|T
6 PITLTA]LK]I
Rozwiagzaniem poprzedniej krzy- | w nagrode otrzymata zestaw

kredek. Zwycigzczyni gratuluje-
my, a resztg osob zachgcamy do
udziatu

w naszym konkursie

w przysztym roku szkolnym.

Patryk Wqdotowski
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