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Witamy w ostatnim przed wakacjami numerze 
naszej gazetki szkolnej. Tym numerem kończy-
my rok szkolny. Mamy nadzieję, że dla wszyst-
kich czytelników i uczniów naszej szkoły skoń-
czy się on szczęśliwie. Jak co miesiąc, zachęca-
my Was do lektury naszego czasopisma.  

W bieżącym numerze poruszyliśmy tematykę 
dotyczącą naszych pasji, zainteresowań i hob-
by. Podzieliliśmy się z Wami tym, co nas naj-
bardziej interesuje, co pochłania nasz wolny 
czas i zajmuje nam chwile wolne od nauki. 
Każdy z nas jest inny, ma inne zainteresowa-
nia. Może czytając o naszych pasjach i zainte-
resowaniach ktoś zda sobie sprawę, że warto 

Gazetka Publicznej Szkoły Podstawowej nr 5 w Wałbrzychu 

poświęcić trochę czasu rzeczom, sprawom, 
które na chwilę go zainteresowały czy pochło-
nęły jego uwagę.  
Życzymy Wam, aby upragnione wakacje przy-
niosły dużo radości i odpoczynku. Dostarczyły 
także wielu wrażeń i miłych chwil, które przez 
długi czas będzie można wspominać. 

Mateusz Podgórny 

Temat miesiąca: 

Nasze pasje 
fot. Sławomir Skonieczny
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Początek maja to w na-

szej szkole ważna da- 

ta. Obchodzimy wtedy 

Święto Szkoły. 

 

W tym roku uroczysty apel 

odbył się z podwójnej oka-

zji: rocznicy uchwalenia 

Konstytucji 3 Maja i roczni-

cy nadania szkole im.  Aliny 

i Czesława Centkiewiczów. 

Jak co roku piękny montaż 

słowno – muzyczny przygo-

towany przez naszych 

uczniów klas IV – VI i na-

uczycieli, ubarwiony poka-

zem slajdów przypomniał 

nam, jak ważne w życiu 

narodów jest dobre prawo 

i patriotyzm obywateli oraz 

MALI    SZACHIŚCI 

ŚWIĘTO     SZKOŁY 

W dniu 5 maja odbyły 

się finałowe rozgrywki 

szachowe dla klas II-III. 

Wzięło w nim udział 8 

uczniów.  

 

Klasy drugie reprezentowali 

Jagoda Cieciera, Natalia Łój, 

Aleksander Piputa i Laura 

Tyczkowska. W klasach 

trzecich do boju stanęli: 

Adrian Cerek, Daria Jawo-

rowska, Malwina Kostrzęb-

ska i Jakub Tyczkowski. Była 

to elita - najlepsi z najlep-

szych. Rozegrano trzy poje-

dynki „każdy z każdym”. 

Mimo, iż w czasie gry pano-

wała totalna cisza w powie-

trzu czuć było emocje.  

PIERWSZE MIEJSCE W KONKURSIE EKO SŁOWIKA ZAJĘŁA KL. V C 

DZIEŃ   ZIEMI 

TURNIEJ SZACHOWY KLAS II-III 

„Z energią zmieńmy 

źródła”- pod tym ha-

słem obchodzimy  Świa-

towy Dzień Ziemi. 

 

My również przyłączyliśmy 

się do świętowania. Trady-

cją naszej szkoły stał się 

konkurs o „Eko słowika”, 

który propagując treści 

ekologiczne, wyłania talenty 

wokalno – aktorskie.    

W tym roku do ścisłej czo-

łówki wykonawców zakwa-

lifikowały się klasy: IV a,        

IV c, V a, V c i VI c. Głosa-

mi jury bezapelacyjne zwy-

cięstwo odniosła klasa V c. 

Jej utwór Mamo, tato wolę 

wodę przypadł także do 

gustu zgromadzonej pu-

bliczności. Drugie miejsce 

zajęła klasa V a, która za-

prezentowała własny utwór 

Niektórzy zawodnicy byli 

tak zaangażowani, że nawet 

po zakończeniu rozgrywek    

i ogłoszeniu zwycięzców 

nadal rozgrywali partie sza-

chowe.  

Chessmasterem w klasach II 

został Aleksander Piputa       

z klasy 2 b. W klasach trze-

cich tytuł szachowego mi-

strza wywalczył sobie Jakub 

Tyczkowski z 3 a.  

Wszystkim uczestnikom 

rozgrywek serdecznie gra-

tulujemy i zachęcamy do 

dalszego rozwijania strategii 

gry w szachy, bo „kto w 

szachy gra, ten jasny umysł 

ma!” 
 

 

Laura Strzałka 

O witaminach. Apel, w któ-

rym uczestniczyliśmy, to 

tylko niewielki wycinek dzia-

łań, które podejmują nasi 

uczniowie, aby propagować 

ekologiczny styl życia. Przy-

świeca nam bowiem myśl: 

„Zdrowa Ziemia – zdrowy 

człowiek”. 
 

 

Mateusz Podgórny 

to, że my Polacy możemy 

być dumni z naszych przod-

ków. Te informacje  wzboga-

ciły naszą wiedzę historyczną 

o tym patriotycznym wyda-

rzeniu.  

W dalszej części apelu pani 

wicedyrektor Renata Gibes 

przedstawiła najważniejsze 

osiągnięcia naszych ucz-

niów  w różnych konkur-

sach. Na koniec uczennice 

klasy IV a za pomocą prezen-

tacji multimedialnej przybli-

żyły najmłodszym uczniom 

sylwetki naszych Patronów 

– Aliny i Czesława Cent-

kiewiczów. 
 

Aleksandra Ścibor 

ROZGRYWKI UCZNIÓW KL. II 

CZĘŚĆ ALELU POŚWIĘCONA 
ROCZNICY UCHWALENIA 
KONSTYTUCJI 3 MAJA PREZENTACJE O PATRONACH  

fot. Ewa Noga fot. Ewa Noga 

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Sławomir Skonieczny  
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70   LAT   POLSKIEGO   WAŁBRZYCHA 

HO N O RO W Y M GO ŚC IE M 
PRZEGLĄDU BYŁ PREZYDENT 
WAŁBRZYCHA, PAN ROMAN 
SZEŁEMEJ 

W dniu 28 maja w na-

szej szkole odbył się 

apel z okazji 70. roczni-

cy powrotu Wałbrzy-

cha do Państwa Pol-

skiego.  

 

Podczas apelu została 

przedstawiona prezentacja 

przygotowana przez pana 

Arkadiusza Łapkę pt. 

„Pierwszy rok polskiego 

Wałbrzycha” oraz został 

podsumowany konkurs 

plastyczno- literacki dla 

klas 0-VI. Klasy 0-III ryso-

wały prace dotyczące le-

gend o Wałbrzychu, nato-

miast kl. IV-VI miały za 

zadanie stworzyć album        

o Wałbrzychu lub wiersz, 

rymowankę o Wałbrzychu. 

Kryteria oceny prac były 

następujące: zgodność pracy 

z tematem konkursu, orygi-

nalność, samodzielność, 

indywidualizm oraz estetyka 

wykonania prac. Dodatko-

wo każda klasa udekorowa-

ła swoje sale lekcyjne gazet-

kami poświęconymi Wał-

brzychowi. Pani Ewa Noga 

i  Mirosława Ziółkowska 

zaprezentowały na holu 

prace dzieci, a w sali histo-

rycznej powstała wystawa 

pod kierunkiem pani Marze-

ny Kunach oraz Dagmary 

Chak dotycząca historii 

Wałbrzycha i jego zabyt-

ków. Zostały również wy-

stawione albumy, które 

zrobiły klasy IV-VI.   

 

Laura Kycia PRACE NAJMŁODSZYCH UCZNIÓW NASZEJ SZKOŁY 

PREZENTACJA PANA ARKADIUSZA ŁAPKI O PIERWSZYM ROKU 
POLSKIEGO      WAŁBRZYCHA 

JEDNO Z PRZEDSTAWIEŃ PRZEGLĄDU... 

II  PRZEGLĄD  TEATRÓW  SZKOLNYCH 

Już drugi raz odbył               

się Przegląd Teatrów 

Szkolnych „Podróże 

z historią“ organizowany 

przez Publiczną Szkołę 

Podstawową nr 5                 

oraz Tetar Dramatyczny 

w Wałbrzychu. W tym 

roku hasłem przewod-

nim było „Tajemnicze 

średniowiecze“.  

 

Do teatru przybyło 10 

zespołów ze szkół pod-

stawowych  Wałbrzycha, 

Szklarskiej Poręby i Hra-

dec Kralove. Widzowie 

mogli zobaczyć rycerzy, 

królowe, damy dworu, 

poznać legendy 

średniowieczne, a nawet 

historię Czecha - brata 

naszego przodka Lecha. 

Patronat honorowy nad 

przeglądem objęła pani 

poseł Katarzyna Izabela 

Mrzygłocka, a na uroczys-

tym otwarciu był pan 

prezydent Roman Szełemej. 

Konkurs teatralny odbywał 

się w dwóch kategoriach: 

klasy I-III oraz IV-VI. Wyniki 

obrad jury są następujące: 

w pierwszej kategorii – I 

miejsce zajęli uczniowie z 

PSP nr 15, II miejsce– PSP 

nr 5, a III – PSP nr 2.                 

W kategorii klas starszych             

I miejsce zajęła PSP nr 28, 

II – PSP nr 2, a III – 

ubiegłoroczni zwycięzcy 

z Hradec Kralove. 

Wszystkim serdecznie 

gratulujemy i zapraszamy 

na równie wspaniałą 

zabawę za rok. 
Laura Kycia 

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Arletta Lenkiewicz 

fot. Arletta Lenkiewicz 
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TYDZIEŃ   KULTURY  BRYTYJSKIEJ   -   FOTORELACJA 

PODCZAS TYGODNIA KULTURY 
BRYTYJSKIEJ UBIERALIŚMY SIĘ M.IN. 
W KOLORY FLAGI BRYTYJSKIEJ 

KULMINACJĄ TYGODNIA KULTURY JEST KONKURS WIEDZY O WIELKIEJ BRYTANII, KTÓRY SKŁADA SIĘ Z CZĘŚCI PISEMNEJ I USTNEJ. 
W TYM ROKU NAJLEPSZA OKAZAŁA SIĘ DRUŻYNA ZE SZKOŁY Z SOKOŁOWSKA, INDYWIDUALNIE PIERWSZE DWA MIEJSCA ZAJĘŁY 
UCZENNICE NASZEJ SZKOŁY: DOMINIKA ZDUNIAK I JOANNA SULANOWSKA 

WSZYSTKIE KLASY PRZYGOTOWAŁY OKO-
LICZNOŚCIOWE GAZETKI ŚCIENNE 

TRADYCYJNIE WYSTAWIONE ZOSTAŁO 
PRZEDSTAWIENIE - KOT W BUTACH 

KLASA V A PRZYGOTOWAŁA PREZENTA-
CJĘ O BRYTYJSKICH MIARACH 

NA HOLU GÓRNYM ODBYŁY SIĘ SZKOLNE KONKURSY WIEDZY O KRAJACH ANGLOJĘZYCZ-
NYCH. WSZYSCY WYKAZYWALI SIĘ DUŻĄ WIEDZĄ O PAŃSTWACH, W KTÓRYCH MÓWI SIĘ 
PO ANGIELSKU I TAK NAPRAWDĘ WSZYSCY OKAZALI SIĘ ZWYCIĘZCAMI 

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skoniecznyfot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny
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MOJE      ZAINTERESOWANIA 

„Każdy ma jakiegoś bzi-

ka, każdy jakieś hobby 

ma” mówią słowa pio-

senki. Ja opowiem Wam 

o swoim.  

 

Moje hobby to... nie mam 

jednego zainteresowania, 

mam ich wiele. Przede 

wszystkim muszę powie-

dzieć, że są to rzeczy, które 

uwielbiam robić, i które 

sprawiają mi wiele przyjem-

ności. Poświęcam im swój 

wolny czas no i oczywiście 

to sprawia, że jestem w tym 

co robię coraz lepsza. Naj-

ważniejsze w życiu jest to, 

żeby robić to, co się lubi          

i rozwijać swoje talenty.  

Na pierwszym miejscu sta-

wiam aktorstwo. Traktuję 

tę pasję poważnie i na           

pewno chciałabym zostać            

w przyszłości aktorką. Lubię 

wcielać się w różne posta-

cie i grać różne charaktery. 

Już w przedszkolu, nauczy-

cielki widząc moją pasję, 

obsadzały mnie w różnych 

przedszkolnych teatrzykach 

i akademiach. Podziwiam 

„Człowiek bez pasji jest jak okręt, 

 który nie wie dokąd zmierza.” 

LAURA STRZAŁKA 

zawód aktora. Miałam kie-

dyś okazję spotkać Woj-

ciecha Malajkata i zamienić 

z nim parę słów. Obdarzył 

mnie wtedy swoim auto-

grafem, co również dało 

początek mojej skromnej 

kolekcji. To bardzo cieka-

we doświadczenie spoty-

kać ciekawych, sławnych 

ludzi twarzą w twarz. Oka-

zuje się, że są zwykli, nor-

malni i sympatyczni. 

Na drugim miejscu          

stawiam fotografowanie. 

W fotografii bardzo lubię 

zwracać uwagę na szczegó-

ły, takie jak: robaczek, li-

ście, płatki kwiatów, rosę. 

Lubię też robić zdjęcia 

artystyczne. Niekiedy mo-

że zaintrygować mnie jakaś 

plama. Wtedy wychodzą 

mi zdjęcia zupełnie abs-

trakcyjne. Czasami zacie-

kawi mnie nietypowe świa-

tło, czy cień lub też jakieś 

dziwne i niespotykane uło-

żenie przedmiotów. Moim 

marzeniem jest zająć kie-

dyś wysokie miejsce        

w konkursie fotograficz-

nym.  

Po fotografowaniu jest 

śpiewanie. Zawsze biorę 

udział we wszystkich ape-

lach szkolnych i prawie na 

każdym śpiewam. Bardzo to 

lubię. Śpiew sprawia mi  

przyjemność. Często nucę 

sobie różne piosenki. Moim 

ulubionym zespołem jest 

„Tool”. Moje ulubione 

utwory to „Shism”                 

i „Aenima”. Słuchałabym 

tego bez końca. 

Mam jeszcze sportowe hob-

by, którym jest pływanie. 

Poza rowerem, hulajnogą         

i rolkami jest to moja ulu-

biona dyscyplina sportowa. 

Latem uwielbiam szaleć na 

odkrytym basenie w Strze-

gomiu. Na wakacjach z ro-

dzicami mogłabym nie wy-

chodzić z wody. Jeżeli  tylko 

mam okazję być nad Adria-

tykiem to pewne jest, że 

będę nurkować w masce          

i oglądać kolorowe rybki 

oraz piękny podwodny 

świat. W ciągu roku nie 

mogę odmówić sobie pły-

wania. Byłam zachwycona, 

kiedy w III klasie mogłam        

z klasą jeździć na basen.  

Teraz szkolę się raz w ty-

godniu w różnych techni-

kach pływackich pod okiem 

ratowników Wodnego 

Ochotniczego Pogotowia 

Ratunkowego. W weeken-

dy natomiast zdarza się, że 

relaksuję się na basenie          

w Aqua Zdroju przy ul. 

Ratuszowej. Uwielbiam 

wodę. Mama uważa, że to 

bardzo dobre hobby, bo 

łączy przyjemne z pożytecz-

nym. Moje hobby pływackie 

dobrze wpływa na moje 

plecy i koryguje wady po-

stawy.  
Laura Strzałka 

fot. Sławomir Skonieczny 

JEDNĄ Z MOICH PASJI JEST AKTORSTWO 

fot. Sławomir Skonieczny
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MECHANIKA   TO   MOJE     ŻYCIE 

Jak każdy z nas, tak i ja 

mam swoje pasje oraz 

hobby. Od dawna inte-

resowałem się sposoba-

mi działania maszyn, 

które mają na celu uła-

twienie nam życia.  

 

Przez kilka miesięcy czyta-

łem, oglądałem filmy o silni-

kach. Sprawiało mi to 

ogromną przyjemność. Naj-

bardziej zainteresował mnie 

silnik Sterlinga, który posta-

nowiłem zbudować. Byłem 

zadowolony, że mogłem coś 

takiego robić.  

Zapytacie co to jest ten 

silnik, bo przecież wszyscy 

słyszeliście o silniku elek-

trycznym czy też spalino-

wym ale o silniku Sterlinga 

chyba nie? A więc  silnik 

Stirlinga składa się z dwóch  

cylindrów (ciepłego i zimne-

go), pomiędzy którymi znaj-

duje się połączenie. W cy-

lindrach znajduje się stała 

ilość gazu. Ponadto w każ-

dym cylindrze jest tłok,         

a tłoki te są połączone           

z wałem korbowym. Naj-

pierw gaz ogrzewany w cy-

lindrze ciepłym powiększa 

swoją objętość, potem jest 

przepompowywany do cy-

lindra zimnego, gdzie 

zmniejsza objętość i w mini-

mum objętości jest prze-

pompowywany do cylind-     

ra ciepłego.  Najważniejsze    

i ciekawe, że silnik nie wy-

maga w ogóle spalania – 

korzysta wyłącznie z różnicy 

temperatur pomiędzy cylin-

drami.  

Silnik Stirlinga jest wykorzy-

stywany np. do napędzania 

okrętów podwodnych, agre-

gatów prądotwórczych oraz  

w sądach kosmicznych NA-

SA.  

Swoją wiedzę poszerzam 

przeglądając książki tech-

niczne. W Internecie szu-

kam także ciekawych arty-

kułów na interesujące mnie 

tematy.  Na dzień dzisiejszy 

moje sukcesy są niewiel-

kie, jednak wierzę, że 

rozwijanie mojej pasji 

przyczyni się do osią-

gnięcia zamierzonego 

celu – studiowania na 

politechnice.  

Mam nadzieję, że nie raz 

zaskoczy mnie jeszcze 

jakaś dziedzina, jednak 

mechanika dla mnie to 

coś naprawdę bardzo 

ważnego. 
 
 
 
 
 
 

Jan Mucha 

 
 

MODEL SILNIKA STERLINGA WYKONANY PRZEZ JANKA 

PREZENTACJA SILNIKA STERLINGA NA GALI TALENTÓW W NO-
WEJ RUDZIE W TYM ROKU 

fot. z archiwum J. Muchy

fot. z archiwum J. Muchy

fot. z archiwum J. Muchy
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ŚWIAT     Z      KLOCKÓW     LEGO 

PODCZAS SKŁADANIA SAMOCHODZIKA 

Klocki Lego to mój 

świat. Bardzo lubię się 

nimi bawić. Gdy tylko 

mam wolną chwil-            

kę, rozkładam zestawy            

i buduję. Co takiego? Co 

tylko w danej chwili pod-

powiada mi wyobraźnia. 

 

To dobry sposób na nudę, 

ale też ćwiczenie umiejętno-

ści manualnych. Mój pierw-

szy zestaw dostałem od 

babci na gwiazdkę. Od tam-

tej pory stało się tradycją, że 

co roku w prezencie otrzy-

muję nowe kolekcje Lego. 

Tworzenie nietypowych 

konstrukcji sprawia mi 

ogromną przyjemność. Łą-

czę ze sobą różne elementy, 

doczepiam tam, gdzie może 

nie powinno ich być, ale 

dzięki temu powstaje coś 

wyjątkowego. Nieraz ukła-

dam w głowie plan, ale 

raczej kończy się to czymś 

zupełnie innym. I dlatego 

tak mnie to zajęcie wciąga. 

W tej chwili mam kilka-

dziesiąt elementów kloc-

ków. Znajdują się one           

w specjalnym pudle 

umieszczonym wysoko na 

szafie. Nie lubię, gdy ktoś 

inny do nich zagląda.          

To taki mój mały świat. 

Oprócz pojedynczych 

klocków gromadzę różne 

figurki. Wśród ludzików 

znajdują się: strażacy, wo-

jownicy ninja, policjanci. 

Mam również kolekcję 

zwierzątek. Moimi ulubio-

nymi postaciami są: piesek 

Tomcio, strażak Sikawka, 

robotnik Cegiełka i poli-

cjant Alex. To oni najczę-

ściej stają się głównymi 

bohaterami wymyślanych 

przeze mnie sytuacji. Cza-

sem przynoszę te skarby 

do szkoły. Wśród moich 

kolegów również są tacy, 

którzy je kolekcjonują. 

Jest to więc okazja do 

wspólnej zabawy. Mamy 

co robić na przerwach. 

Czasem zdarza się, że 

wymieniamy się figurkami 

bądź jakimiś elementami. 

Jeśli podoba mi się jakiś 

ludzik, proponuję zamia-

nę. Oddaję coś innego, co 

już mi się trochę znudziło 

i tak to działa. Niekiedy poży-

czamy sobie zabawki na jakiś 

czas. Dzięki temu mam moż-

liwość pobawić się innymi 

przedmiotami. Tak, bo oferta 

Lego jest bardzo bogata. To 

nie tylko klocki. Można w niej 

znaleźć naprawdę sporo cie-

kawych rzeczy, w tym rów-

nież pralkę, lodówkę itp. 

Wszystko przecież może się 

przydać. Jedynym minusem 

tej pasji są koszty. Klocki 

Lego mają wysoką cenę. My-

ślę jednak, że są jej warte. Za 

nic nie zamieniłbym moich 

„legosów”… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daniel Trong 

BUDOWLA Z KLOCKÓW LEGO CZEKA NA DOKOŃCZENIE 
fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny

fot. Sławomir Skonieczny
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TEATRALNA     PASJA 

Jak podaje Wikipedia, 

pasja to silne zaintereso-

wanie czymś, zamiłowa-

nie do czegoś. No i tu 

mam problem. Bo co 

mnie interesuje bar-

dziej? Śpiew, taniec czy 

teatr? 

 

Nie wyobrażam sobie życia 

bez tańca i śpiewu, ale moją 

największą pasją jest teatr. 

Zawsze, gdy występuję na 

scenie, angażuję się do koń-

ca. W szkole systematycznie 

uczęszczam na kółko te-

atralne, które prowadzi pani 

Magdalena Klimczak, na-

uczycielka języka polskiego. 

Uczę się na nim wielu przy-

datnych rzeczy, które po-

tem wykorzystuję podczas 

spektakli wystawianych 

przez nasze koło. Ostatnim 

przedstawieniem, w którym 

brałam udział była sztuka pt.: 

„Gdzie jest królowa?”  

Od dwóch lat nasza szkoła 

organizuje Przegląd Teatrów 

Szkolnych. Cieszę się z tego 

bardzo, ponieważ daje mi to 

możliwość występowania na 

prawdziwej scenie teatral-

nej. Grałam już na niej dwa 

razy i zawsze miałam 

ogromną tremę, ale czułam 

też wielką dumę i radość. 

Mam nadzieję, że jeszcze 

kiedyś będę mogła wystąpić 

w prawdziwym teatrze. Taki 

występ to duże przeżycie, 

zupełnie inaczej się tam  

występuje niż na holu            

w szkole. 

Uwielbiam wcielać się            

w różne postaci. A jeśli 

mam rolę, w której mogę 

coś zaśpiewać lub też zatań-

czyć, to wtedy jestem naj-

bardziej spełniona. Bo to są 

moje trzy największe pasje: 

teatr, śpiew i taniec. W ta-

kiej właśnie kolejności.  

 
 

 

Laura Kycia 

PODCZAS SZTUKI WYSTAWIONEJ NA II PRZEGLĄDZIE TEATRÓW SZKOLNYCH  

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Sławomir Skonieczny 

WYSTĘP PODCZAS ZESZŁOROCZNEGO ŚWIĘTA SZKOŁY 
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FORMUŁA  I     

- Każdy powinien się czymś pasjo-

nować - mówi w rozmowie z Piąt-

ką na Szóstkę nauczyciel techniki  

i informatyki, pan P a w e ł               

N  y  k  i  e  l. 

 

Czy warto mieć hobby? 

 

Oczywiście, każdy powinien mieć ja-

kieś hobby, mniejsze lub większe. Każ-

dy powinien się czymś pasjonować.  

 

Jakie są Pana zainteresowania? 

 

Moim hobby jest sport. Bardzo go 

lubię. Lubię grać w piłkę nożną, ale 

najbardziej lubię oglądać w telewizji 

wyścigi Formuły I. To jest moja naj-

większa pasja.  

 

Skąd taka pasja? 

 

Kiedyś miałem kolegę, który bardzo 

się fascynował tym sportem. Zawsze, 

gdy wracaliśmy z treningu, opowiadał 

mi o tym i stopniowo mnie to wciąga-

ło. Zacząłem oglądać wyścigi, najpierw 

sporadycznie, potem już musiałem 

zobaczyć każde Grand Prix i to nie 

tylko wyścig, ale również sesje trenin-

gowe i tak zostało do dziś.  

 

Co jest takiego interesującego                     

w Formule I? 

 

Są to wyścigi w najwyższej klasie spor-

tów motorowych, mamy tam najszyb-

sze na świecie bolidy, najlepsze tech-

nologie. Ścigają się tam najlepsi kie-

rowcy       z całego świata. W sezonie 

jest aż dwadzieścia wyścigów. Każdy 

odbywa się w innym kraju, prawie na 

wszystkich kontynentach. Właśnie to 

jest w tym najbardziej fascynujące. 

Szkoda, że nie ma już w Formule I Ro-

berta Kubicy, bo to był dla mnie szcze-

gólny okres, kiedy mogłem nie tylko 

obserwować zdarzenia na torach, ale 

jeszcze kibicować polskiemu kierowcy. 

A szło mu naprawdę bardzo dobrze.  

 

Kto jest Pana ulubionym rajdowcem? 

 

Wspomniany Kubica może nosić miano 

rajdowca, gdyż startuje teraz w rajdach, 

ale zawodnicy występujący w Fomule I 

nazywani są kierowcami wyścigowymi, 

a nie rajdowcami. Gdy występował 

Polak moim ulubionym kierowcą            

był oczywiście on. Wcześniej miałem 

takiego ulubionego kierowcę z Brazylii, 

który nazywał się Ayrton Senna. Był        

on trzykrotnym mistrzem świata, nie-

stety zginął tragicznie w 1994 roku. 

Bardzo mu kibicowałem i bardzo prze-

żyłem jego śmierć podczas wyścigu na 

torze Imola w San Marino.  

 

A jakie są jeszcze inne Pana zaintereso-

wania? 

 

Przede wszystkim piłka nożna. Nieste-

ty, nigdy nie zostanę kierowcą Formu-

ły I, ale za to w piłkę mogę grać               

właściwie zawsze, kiedy mam tylko 

czas i ochotę. Wystarczy umówić się             

z kolegami i pójść na boisko. Nie jest 

to więc pasja nieosiągalna jak wyścigi, 

które można tylko oglądać przed tele-

wizorem. Lubię też czytać książki. 

Oglądać dobre filmy, najczęściej hor-

rory.  

 

Dziękuję za rozmowę.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rozmawiała Laura Kycia 

fot. Sławomir Skonieczny 



Kornelia Skarbek 

klasa V b: 

Moim hobby jest jazda           

na rowerze. Uwielbiam jeź-

dzić razem z moimi kolega-

mi i koleżankami po osiedlu  

czy po lesie. Lubię też  ści-

gać się z nimi na rowerze         

i skakać na rowerowych 

skoczniach.  
 

Dominik Frąckiewicz 

klasa V b: 

Moją pasją jest jazda na ro-

werze. Uwielbiam szczegól-

nie zjazdy typu downhill. 

Lubię także majsterkować 

przy rowerach, Czasem po 

przyjściu ze szkoły rozkrę-

cam rower, a potem go skła-

dam.  

TEMAT  MIESIĄCA:   NASZE  PASJE 

Mateusz Konieczny 

klasa V b: 

Moją pasją są komputery         
i gry komputerowe. Lubię 
pracować na komputerze, 
uwielbiam też wciągające 
gry. Inną moją pasją jest 
narciarstwo. Lubię  te emo-
cje, które towarzyszą mi 
podczas zjeżdżania z góry.  
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Patrycja Bielak 

klasa V b: 

Interesuję się fryzjerstwem, 

ale moją największą pasją są 

narty. Od zawsze nie mogę 

doczekać się zimy, bo wtedy 

mogę do woli szaleć na nar-

tach. A latem lubię grać           

w siatkówkę.  

O k i e m   n a u c z y c i e l a:  
 

 

 

 

 
 
 

Pan Sławomir Skonieczny, 
nauczyciel języka angielskie-
go: 
 
 
 
 
 
 

 

Moją pasją jest podróżowa-

nie. Wyjazdy zarówno te 

bliskie, jak i całkiem dalekie 

od zawsze mnie fascynowały. 

Już jako uczeń często wybie-

rałem się ze znajomymi na 

różne eskapady, szczególnie 

górskie. Marzenia naprawdę 

się spełniają, jeśli tylko się        

w nie wierzy. Kiedyś marzyłem, żeby pojechać nad morze           

i udało się to zrealizować. Nie poprzestałem na tym i marzy-

łem dalej.  I im więcej marzyłem, tym więcej miejsc odwiedza-

łem. Swego czasu, zainspirowany lekcją geografii, na której 

omawiane były Kujawy, postanowiłem zwiedzić miejscowości 

znajdujące się na leżącym w tamtym rejonie szlaku piastow-

skim. Gniezno, Kruszwica czy Biskupin to przecież miejsca 

będące kolebką naszego państwa. Później wymyśliłem sobie 

zobaczyć wszystkie latarnie morskie polskiego wybrzeża. To 

też mi się udało. Obecnie moim założeniem jest zobaczenie 

wszystkich stolic europejskich. Jak na razie odwiedziłem ich 

trzydzieści dwie czyli ponad dwie trzecie, bo wszystkich stolic 

jest czterdzieści pięć. Mam nadzieję, że w czasie zbliżających 

się wakacji będę mógł dodać do tej listy trzy kolejne.  

Wszyscy znamy powiedzenie: Podróże kształcą. Jest w nim 

sporo racji. Nawet jeśli wyjeżdżamy gdzieś zupełnie blisko, 

zawsze możemy się czegoś nauczyć i dowiedzieć. Spotkania        

z innymi ludźmi, oglądanie różnych miejsc wzbogacają naszą 

wiedzę o świecie i kształtują nasze poglądy. Gdy pasją są po-

dróże,  człowiek ma więcej szans na poznanie tajemnic i uro-

ków świata i  zamieszkałych na mim ludzi. Na poznanie róż-

nych, nieraz dziwnych dla nas, zwyczajów panujących w in-

nych krajach. Na skosztowanie potraw, których u nas nie ma  

(jak ktoś będzie w Skandynawii polecam mięso renifera - py-

cha!). Zobaczenie tego wszystkiego na własne oczy czy wy-

próbowanie na własnej skórze daje o wiele więcej niż prze-

czytanie o tym w książce czy obejrzenie w telewizji.  
 

 

 

Sławomir Skonieczny 

       JAKIE          SĄ        

fot. Sławomir Skonieczny 
fot. z archiwum S. Skoniecznego 



Wiktoria Łańska 

klasa V b: 

Interesuję się tańcem i bar-

dzo lubię tańczyć. W przy-

szłości chciałabym wystąpić 

w programie Mam Talent,       

i tam się zaprezentować,         

a potem zostać sławną tan-

cerką.  

TEMAT  MIESIĄCA:   NASZE  PASJE 

Miłosz Kaliński 

klasa V b: 

Moje hobby to chodzenie na 

siłownię. Chodzę tam co 

drugi dzień. Mam swój spe-

cjalny zestaw ćwiczeń, które 

zawsze wykonuję. Nie wy-

obrażam sobie życia bez 

siłowni i bez ćwiczeń.  
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Oliwia Krzyżańska 

klasa V b: 

Moim hobby jest siatkówka. 

Zainteresowałam się nią       

w szkole i tak mi się spodo-

bała, że zaczęłam trenować. 

Mam nadzieję, że w przy-

szłości osiągnę jakieś dobre 

rezultaty.  

 

Kamil Kostysko 

klasa V b: 

Interesują mnie komputery  

i wszystko co z nimi związa-

ne. Lubię analizować, jak 

działają różne aplikacje. Cie-

kawią mnie również zwie-

rzęta, zwłaszcza koty, ale 

komputery i tak są od nich 

ciekawsze.  

O k i e m   u c z n i a:   
 

 

Mateusz Podgórny, 
uczeń klasy V b: 
 
Od dziecka zachwyt we mnie 
wzbudzały duże samochody, 
wielkie maszyny, pociągi. Jak 
każdy chłopiec, chciałem po-
znać ich budowę i działanie.        
W miarę upływu czasu to po-
ciągi zaprzątnęły moją uwagę. 
Zawsze lubiłem podróżować, 
zwiedzać i poznawać nowe 
miejsca. Moim ulubionym środ-
kiem podróżowania był właśnie 
pociąg. Mimo tego, że mieliśmy 
samochód, często namawiałem rodziców, abyśmy jako środek 
transportu wybrali pociąg. Chcąc uniknąć mojego marudzenia, czę-
sto się godzili na te „nasze wycieczki pociągowe’’.  
Jako dziecko bardzo lubiłem dostawać duże samochody lub kolejki 
elektryczne. Potrafiłem całymi dniami przesiadywać na podłodze, 
układać tory i wprawiać w ruch kolejkę. Wszyscy w rodzinie, robiąc 
prezenty urodzinowe, mieli na uwadze moje zainteresowanie pocią-
gami, więc nazbierałem ich całkiem pokaźną kolekcję. Z biegiem 
czasu moje zainteresowanie zabawkowymi pociągami przeniosło się 
na te prawdziwe. Dzięki temu, że mój tata pracował na kolei, mo-
głem się bliżej zapoznać z ich budową, sposobem poruszania i dzia-
łaniem. Tato często zabierał mnie do pracy i pokazywał,  jak działają 
i do czego służą różne przyciski, pokrętła i przełączniki w lokomo-
tywie. Miałem  więc okazję zobaczyć na czym polega praca maszyni-
sty czy obsady na składzie pociągu. Widząc moje zainteresowanie 
pociągami, tato kilkakrotnie zabierał mnie do Muzeum Przemysłu        
i Kolejnictwa w Jaworzynie Śląskiej, gdzie mogłem zobaczyć, jak 
przez lata zmieniało się kolejnictwo i jaką przemianę przechodziły 
pociągi z biegiem lat. Teraz bardziej niż modele pociągów, kolejki 
elektryczne czy makiety kolejowe interesują mnie nowinki, jakie 
pojawiają się w mediach na temat coraz szybszych, lepszych, bar-
dziej udoskonalonych maszyn.  
Choć nie jestem osobą dorosłą, to widzę różnicę, jaka zaszła na 
przestrzeni tych kilku lat. Pamiętam, że jeszcze niedawno pociągi, 
którymi podróżowałem z rodzicami znacznie różniły się od tych, 
które jeżdżą dzisiaj. Dziś jest już w nich zupełnie inny komfort po-
dróżowania. Możemy w nich korzystać z Wi-Fi, które oferuje nam 
przewoźnik. Jesteśmy na bieżąco informowani, gdzie się znajdujemy, 
jaka będzie kolejna stacja.  
Nasze zainteresowania bądź fascynacje pewnymi rzeczami w czasie 
naszego wzrastania nieustannie się zmieniają. To, co nas intereso-
wało jeszcze chwilę temu, obecnie może być dla nas już mało zna-
czącym epizodem w naszym życiu. Tracimy zainteresowanie dla 
pewnych rzeczy, aby z pasją poświęcić się kolejnej. Niekiedy trafia-
my na to „coś”, co nas zaangażuje bez reszty. Jeśli jesteśmy w stanie 
poświęcić wszystko dla tego, co nas zainteresowało, wówczas mo-
żemy mówić o prawdziwej pasji. 
 

Mateusz Podgórny 

               TWOJE      ZAINTERESOWANIA? 

Opinie zebrała Laura Kycia, zdjęcia zrobił Patryk Wądołowski 

fot. Sławomir Skonieczny 
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(...) POLSZCZYZNA   JEST   ZOBOWIĄZANIEM,   A   DLA   NIEKTÓRYCH   PASJĄ * 

Słowo hobby pochodzi 
z języka angielskiego, stąd 
jego pisownia przez dwa b 
i to, że się nie odmienia 
[wymawia się hobbi albo 
hobby].  
 
Hobby to, jak wiadomo, ulu-
bione zajęcie, któremu ktoś 
poświęca swój wolny czas, na 
przykład kolekcjonerstwo. 
Może nim być zbieranie 
znaczków i stempli poczto-
wych (to filatelistyka), etykiet 
zapałczanych (to filumenisty-
ka), kart telefonicznych (to 
fonotelistyka), starych pienię-
dzy (to numizmatyka), pocz-
tówek (to deltiologia) czy 
butelek po piwie, etykiet, 
podstawek, kapsli, kufli (to 
birofilistyka). Na hobby mówi 
się czasem konik i... ma to - 
okazuje się - swoje uzasadnie-
nie. Pierwotnie bowiem 

w Anglii była to nazwa za-
bawki dla dzieci, czyli `kija 
z końską głową` (hobby-
horse). Na taki kij mówiono 
po prostu konik, kucyk. 
Dzieci w Anglii bawiły się 
więc dawniej konikiem na 
kiju (albo siadały na konia na 
biegunach i się huśtały), czyli 
hobby-horse`em.  
Przypuszcza się (tego zdania 
jest na przykład Władysław 
Kopaliński, Słownik wyrazów 
obcych i zwrotów obcoję-
zycznych z  almanachem, 
Warszawa 2000), że samo 
słowo hobby może mieć 
związek z wyrazem Hobbin, 
będącym potoczną i zmo-
dyfikowaną (spółgłoska h na 
początku, dzieci często prze-
kręcają słowa) formą zdrob-
nienia imienia Robert (jest 
przecież Bobby) albo imienia 
Robin. Po prostu - któryś 

MATEMATYKA     NIE     TYLKO    DLA    ORŁÓW 

Niektórzy ludzie mają 
niezwykłe umiejętności 
wykonywania w pamięci 
rachunków na liczbach 
wielocyfrowych. Jedną        
z najsłynniejszych rach-
mistrzyń była Hinduska- 
Shakantula Devi (czyt. 
szakantula  dewi), która 
podczas licznych poka-
zów demonstrowała swo-
je zdolności. 
 

Działania na małych liczbach 

zwykle nie sprawiają kłopo-

tów. Gdy liczby są większe, 

można wykorzystać rachunki 

pisemne. Często jednak nie 

jest to konieczne, jeśli tylko 

wykażemy nieco sprytu. 

Zdradzę wam teraz kilka 

tajemnic nauczyciela mate-

matyki.  

 

SZTUCZKA 1 

Sumę dwóch liczb można 

zastąpić inną sumą (lub 

różnicą), którą łatwo obli-

czyć.  Popatrz, jak można 

obliczyć sumę liczb  

147 + 59: 

147+ 59 = 150 + 56 = 206  

(bo 147 + 3 = 150 i trzeba 

jeszcze dodać 56) 

albo  147 + 59 = 207 – 1 = 

206  (bo  147 + 60 = 207       

i odejmiemy 1). 

 

SZTUCZKA 2 

Zamiast mnożyć przez 4, 

możemy najpierw pomnożyć 

przez 2, a potem otrzymany 

wynik pomnożyć jeszcze raz 

przez 2. Podobny sposób 

można stosować przy mno-

żeniu przez 6, 8, 12 itp. 

Np. 87 × 4 = 87 × 2 × 2 = 

147  × 2 = 348 

      75× 6 = 75 × 2 ×3 = 

150 ×3 = 450 

 

SZTUCZKA 3 

Zamiast mnożyć przez 5, 

możemy najpierw pomnożyć 

przez 10 (dopisać 0) i otrzy-

maną liczbę podzielić przez 

2. 

Np. 89 × 5 = 890 : 2 =  445 

       362 × 5 = 3620 : 2 = 

1810. 

SZTUCZKA  4 

Zamiast dzielić przez 5, 

możemy najpierw podzie-

lić przez 10 (skreślić jed-

no 0) i otrzymaną liczbę 

pomnożyć przez 2.  

Np.  620 : 5 = 62 × 2 = 

124 

        5640 : 5 = 564 × 2 = 

1128 

 

A teraz czas na Ciebie, 

wymyśl swoją metodę 

szybkiego mnożenia lub 

dzielenia. Czekam na Wa-

sze pomysły.    

  

Powodzenia. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Aneta Okonowska 

z maluchów nazwał Hobbi-
nem takiego konika na kiju 
(że jest to jakiś Hobbin) 
i później wyrażenie hobby-
horse weszło do angielszczy-
zny jako wyrażenie pospolite.  
Kiedy w połowie XVIII w. 
wyraz hobby zmienił znacze-
nie z dosłownego na przeno-
śne (zresztą było niedaleko - 
to też jest niejako zabawa, 
przyjemność) i stał się nazwą 
różnych zainteresowań i pasji 
ludzi, znaczenie `konik `wraz 
z nim „przeszło” do nowej 
definicji, choć samo słowo 
horse odpadło.  
Taka jest etymologia słowa 
hobby, ale sprawia ono cza-
sem trudności gramatyczne, 
kiedy chce się utworzyć wy-
razy pokrewne. Nie wiadomo 
bowiem, jak napisać: hobbysta 
czy hobbista? hobbystyczny 
czy hobbistyczny?  

Był okres, kiedy pisano       
nawet hobby`ista, hob-
by`istyczny (z apostrofem!). 
Językoznawcy długo się gło-
wili, co z tym fantem zrobić. 
Przez pewien czas opowiada-
li się wyłącznie za pisownią 
hobbista, hobbistyczny, gdyż 
po spółgłosce b częściej uży-
wa się przyrostka -ista, -
istyczny, np. rugbista, służbi-
sta. Po latach wprowadzili 
oboczną pisownię hobbysta 
i hobbista, hobbystyczny 
i hobbistyczny, jednak teraz 
opowiadają się raczej za zapi-
sem hobbysta, hobbystyczny 
(przez y), ponieważ wyrazy 
te kojarzone są właśnie ze 
słowem hobby. Pisownia 
hobbista, hobbistyczna nie 
jest jednak błędna.  

 
 
 
 
 

Maciej Malinowski, przełom.pl 
 
 
 

 
 
 

*myśl Czesława Miłosza 
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PIELGRZYMKA    NA    CHEŁMIEC 

13 maja, w rocznicę 
zamachu na polskiego 
papieża, Jana Pawła II, 
księża z naszej szkoły 
zorganizowali piel-
grzymkę na Cheł-
miec.  
 
Wyszliśmy ze szkoły o 
godzinie 9.00 i autobu-
sem podjechaliśmy na 
ulicę Ratuszową w okoli-
ce Aqua Zdroju. Tam 
czekali już pracownicy 
GOPRu i uczniowie in-
nych wałbrzyskich szkół. 
Był także biskup, ksiądz 
Ignacy Dec.  
- To nasze dzisiejsze przed-
sięwzięcie nie jest jakimś 
rajdem sportowym czy 
turystycznym, ale jest piel-
grzymką. Łączymy cel zdro-

wotny z celem duchowym. Dla 
ducha będzie na górze odpra-
wiona msza święta, a w cza-
sie drogi będą rozważania, 
będzie modlitwa. Jest to wiel-
ka sprawa. Wszystkim życzę 
udanej wędrówki i skupienia - 
powiedział ksiądz biskup 
Ignacy Dec. 
Po błogosławieństwie księ-
dza biskupa udaliśmy się na 
szczyt. Droga pod górę, 
urozmaicana różnymi mo-
dlitwami, minęła dość           
szybko. Trochę zmęczeni 
chętnie, skorzystaliśmy           
z dwudziestominutowej 
przerwy.  
Po przerwie rozpoczęła się 
uroczysta msza święta od-
prawiona pod krzyżem mi-
lenijnym z okazji 34. roczni-
cy zamachu na papieża oraz 

98. rocznicy objawień fa-
timskich. Po nabożeństwie 
zjedliśmy przygotowane 
dla nas ciasto ze śliwkami, 
zrobiliśmy pamiątkowe 
zdjęcie pod krzyżem i za-
częliśmy schodzić. Nie 
obyło się bez drobnych 
urazów, bowiem kilku 

osobom zaczęła lecieć 
krew z nosa. Gdy byliśmy 
na dole, wsiedliśmy w au-
tobus i wróciliśmy do szko-
ły. Wyjście uważam za uda-
ne, mimo że po powrocie 
do domu nie miałem już na 
nic siły.  

 

 

Marcin Hertmanowicz 

O    PRZEKLINANIU   SŁÓW    KILKA 

- Przekleństwa słyszę na 
każdym kroku, więc już 
mnie nie rażą. Wydają 
się czymś normalnym -
taka wypowiedź wa-
szych rówieśników 
świadczy o tym, że pro-
blem przeklinania jest 
powszechny wśród mło-
dzieży. Czy dotyczy 
także ciebie?  
 
Być może trudno w to 
uwierzyć, ale wielu nie 
używa wulgarnych słów. 
Zdają sobie oni sprawę                    
z tego, czego inni nie biorą 
pod uwagę. Na przykład: 
przeklinanie to coś więcej 
niż tylko słowa. Twoja mo-
wa wyjawia, co kryje się       
w twoim wnętrzu. Używa-
nie wulgarnego języka mo-

głoby sugerować, że nie li-
czysz się z uczuciami drugich. 
Przeklinanie może popsuć ci 
opinię. Nasze słownictwo 
może decydować o tym, ja-
kich będziemy mieli przyja-
ciół, czy znajdziemy poparcie 
rodziny i kolegów, jakie będą 
nasze relacje z ludźmi, czy 
inni będą się liczyć z naszym 
zdaniem, a nawet w przyszło-
ści - czy dostaniemy daną 
posadę lub awans i jak będą 
nas odbierać osoby spoza 
naszego najbliższego otocze-
nia. Zastanów się, czy twoje 
stosunki z drugimi były-            
by lepsze,  gdybyś nie przekli-
nał. 
Przeklinanie wcale nie sprawi, 
że będziesz fajniejszy. Słucha-
nie ludzi, którzy ciągle prze-
klinają, jest naprawdę dener-

wujące, a słownictwo pełne 
przekleństw nie pozwala  
wykazać się wiedzą, dowci-
pem czy in te l i genc ją                  
i świadczy o braku wyobraź-
ni.  
Co możesz zrobić? 
Wyznacz sobie cel. Dlaczego 
nie miałbyś spróbować wyeli-
minować brzydkiego słow-
nictwa w miesiąc lub jeszcze 
szybciej? W śledzeniu postę-
pów może ci pomóc kalen-
darz lub notatnik. Jeśli masz 
ten problem, zapisuj każdy 
dzień lub sytuację, w której 
udało ci się nie przeklinać, 
choć miałeś na to ochotę. 
Unikaj rozrywki, która zale-
wa twój umysł wulgaryzmami 
- filmy, które oglądasz, gry,  
w które grasz, i muzyka, któ-
rej słuchasz - wszystko to 

wpływa na twój język, spo-
sób w jaki zwracasz się do 
innych, w jaki opowiadasz  
o swoich przeżyciach itd. 
Np. łatwo jest nucić jakąś 
piosenkę i zupełnie nie 
zwracać uwagi, że są w niej 
przekleństwa. 
Pokaż, że jesteś dojrzały. 
Niektórzy młodzi używają 
wulgaryzmów, żeby pozo-
wać na dorosłych. Ale re-
zultat jest wręcz odwrotny. 
Ktoś naprawdę dojrzały 
umie korzystać z bogactwa 
swojego języka i naprawdę 
mając coś do powiedzenia, 
nie musi swoich braków 
pokrywać nieustannym 
przeklinaniem. Warto więc 
walczyć z tym  paskudnym 
nawykiem. Powodzenia.  

 
 

Iwona Kis 

PODCZAS WEJŚCIA NA SZCZYT 

fot. Robert Bajek 
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ZDROWE      JEDZENIE 

W  Z D R O W Y M   C I E L E   Z D R O W Y   D U C H 

OWOCE I WARZYWA ZAWIERAJĄ DUŻO WITAMIN I DLATWGO WARTO JE SPOŻYWAĆ 

Każdy z nas wie, a przy-

najmniej powinien wie-

dzieć, jak dla człowieka 

ważne jest zdrowe od-

żywianie. Dzięki prawi-

dłowemu odżywianiu 

możemy uniknąć otyło-

ści, a także zapobiec 

wielu innym chorobom 

wynikającym ze złego 

sposobu odżywiania się 

lub będących skutkami 

otyłości.  

 

Składniki odżywcze znajdu-

jące się w pokarmach pełnią 

rolę energetyczną i budul-

cową dla naszego organi-

zmu. Ważnym elementem 

odżywiania jest białko za-

warte w dostarczanych 

pokarmach. Jego duże ilości 

występują w nabiale, pro-

duktach mlecznych czy         

w mięsie oraz nasionach 

roślin strączkowych. Białka 

te pełnią rolę materiału 

budulcowego dla naszego 

organizmu.  

Bardzo ważną rolę pełni 

także wapń, który odpo-

wiada za prawidłową budo-

wę i stan naszych kości            

i zębów. Jego duże ilości 

występują w jajkach, mleku, 

serach i fasoli. Wielce istot-

nym składnikiem komórek 

jest woda. Należy ją dostar-

czać organizmowi regular-

nie, nie dopuszczając do 

odwodnienia organizmu, 

gdyż może być to groźne 

dla naszego zdrowia.  

Energia, jaką potrzebuje 

organizm do prawidłowego 

funkcjonowania uwalniana 

jest z cukrów i tłuszczów, 

jakie dostarczamy naszemu 

organizmowi. To one za-

pewniają nam siły witalne. 

Cukrem najczęściej wystę-

pującym w naszym pożywie-

niu jest skrobia. Występuje 

ona w zbożach, ryżu, kaszy, 

makaronie, czy ziemniakach. 

Ilość spożywanych przez 

nas tłuszczy powinna być 

ograniczona. Przede wszyst-

kim powinniśmy ograniczyć 

spożywanie tłuszczów po-

chodzenia zwierzęcego tj. 

smalcu, tłustego mięsa czy 

masła.  

Istotnym składnikiem pokar-

mów są witaminy. Powinni-

śmy więc zadbać o to, aby 

były one dostarczane nasze-

mu organizmowi regularnie. 

Są one niezbędne do prawi-

dłowego działania naszego 

organizmu. Ponieważ ich 

nazwy chemiczne są złożo-

ne, nazywamy je literami 

alfabetu. O roli, jaką pełnią 

dowiadujemy się najczęściej, 

gdy jakiejś z nich zabraknie            

w naszym organizmie, wów-

czas cierpimy na jej niedo-

bór. Każda z witamin od-

powiada za prawidłowe            

funkcjonowanie określonych 

narządów czy funkcji               

i tak np. witamina K ­ umoż-

liwia prawidłowe krzepnię-

cie krwi, witamina C ­ 

chroni komórki przed 

uszkodzeniem, witamina D 

­ odpowiada za prawidłowy 

rozwój kości, a witamina A 

­ zapewnia prawidłowe 

widzenie i dobry stan         

skóry. 

Możemy zatem powiedzieć, 

że ludzki organizm działa        

w sposób ściśle ze sobą 

powiązany. Brak bądź nie-

dobór jednego składnika 

może spowodować zabu-

rzenia w funkcjonowaniu 

jednego lub wielu narzą-

dów. A sytuacja taka może 

prowadzić do zachwiania 

równowagi całego organi-

zmu.  
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Mateusz Podgórny 

fot. Sławomir Skonieczny
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G R A    K O M P U T E R  O W A:  

Zdjęcie gry pochodzi ze strony strefa-
omsi.pl        

K  S  I  Ą  Ż  K  A: 

Zdjęcie okładki pochodzi ze strony 
empik.com 

F  I  L  M: 

Zdjęcie okładki pochodzi ze strony 
filmweb.pl 

 

 

 

Informacje o filmie: 
 
 

Gatunek - melodramat,  

    katastroficzny 

Produkcja - USA 

Czas trwania - 194 minuty 

Premiera  światowa -  

    listopad 1997 

Premiera polska - luty 1998 

Wytwórnia -  

    20th Century Fox 

    Paramount Pictures 

    Lightstorm Entertainment 

Reżyseria - James Cameron

   

Titanic 

 

Film o katastrofie słynnego 

okrętu można oglądać do 

znudzenia. Od niedawna 

również w wersji 3D.  

Na statku spotykają się ze 

sobą dziewczyna z bogatego 

domu, Rose oraz biedny 

artysta Jack. Mimo przeciw-

ności losu, zakochują się        

w sobie i spędzają razem 

sporo czasu. Nie podoba to 

się narzeczonemu Rose, 

który próbuje robić 

wszystko, aby rozdzielić 

szczęśliwą parę. Zdarzenia 

rozgrywają się podczas 

wielkiej tragedii, jaką jest 

tonięcie okrętu. 

Jak się potoczą losy boha-

terów? Czy przeżyją kata-

strofę? Zobaczcie sami. 

Gorąco polecam.  

 
Julia Urbanowicz 

Oj Hela 

 

„Oj Hela” to książka godna 

uwagi. W opowiadaniu 

główną bohaterką jest Hela, 

która ma jeszcze nieukoń-

czone dziesięć lat. Hela 

mieszka w zwykłym domu 

wśród zwyczajnych ludzi            

i opowiada o swoich przy-

godach. Jedna z nich jest o 

tym, jak Hela poznała swoje-

go psa i nadała mu imię Pa-

rówkas. Książka „Oj Hela” 

jest zabawna i przyjemna                 

w czytaniu. Ja tę książkę 

czytam z radością i wielkim 

zadowoleniem i wam na 

pewno również się spodo-

ba.  

Książka dostępna jest          

w wielu księgarniach oraz 

w naszej szkolnej bibliote-

ce. Polecam. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laura Strzałka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacje o książce: 

 
 

 

 

 

Gatunek - pamiętnik 

Autor - Barbara Stenka 

Wydawnictwo - Literatura 

Ilustracje - Marcin Bruch- 

          nalski 

Rok wydania - 2009 

Oprawa - twarda 

Liczba stron - 142 

Format - 17 x 231 x 154  

 

Omsi 2 ­ Symulator 

Autobusu 

 

Jest to gra, w której wcie-

lamy się w rolę kierowcy 

autobusu. Na drodze spo-

tykamy autentyczny ruch 

uliczny, dostosowujący się 

do kodeksu drogowego. 

Autobus możemy prowa-

dzić zarówno dniem i nocą, 

wybierając sobie dogodną 

dla nas porę. Zaletą tej gry 

są wiernie odwzorowane 

trasy przejazdu, a tak-         

że wiernie odwzorowany 

kokpit autobusu. Sama gra 

daje nam do dyspozycji 

flotę pojazdów marki MAN, 

oraz dwie mapy miast nie-

mieckich. Gra wydana jest 

na singleplayer i platformę 

PC. Do gry co jakiś czas 

wydawane są modyfikacje 

tworzone przez graczy, 

m.in. mapy Polski i autobu-

sy innych znanych marek. Ja 

osobiście gram na mapie 

Wałbrzycha, którą pobra-   

łem z polskiego forum 

www.strefa­omsi.pl, gdzie się 

rejestrujemy i uzyskujemy 

dostęp do map i pojazdów za 

darmo. Grę tę rzadko spoty-

kamy w polskich sklepach. 

Łatwiej jest ją zakupić po-

przez znane portale wysyłko-

we. Gra ta jest jedną z moich 

ulubionych, chętnie do niej 

wracam i gorąco ją polecam. 
 

 

Mateusz Podgórny 
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STOLICA    NASZEGO    WOJEWÓDZTWA 

Niedługo wakacje. Do-

brze byłoby wybrać ja-

kieś miejsce na kilku-

dniową wycieczkę. Za-

proponuję wam jedno 

takie miasto i opowiem 

o nim kilka słów.  

 

Dolny Śląsk to przepiękna 

kraina, a jej stolicą jest 

Wrocław, który jest jed-

nym z największych miast  

w Polsce. Przez miejsco-

wość przepływa rzeka Od-

ra. Jednym z ciekawych 

miejsc do zwiedzenia jest 

zoo i afrykarium. W afryka-

rium zobaczymy takie mor-

skie zwierzęta jak: płaszcz-

ki, rekiny i wielkie ryby. W 

samym zoo jest bardzo 

pięknie. Znajdziemy tam 

wiele gatunków zwierząt. 

Można obejrzeć słoniar- 

nię, małpiarnię, motylarnię  

i inne.  

Warta zobaczenia jest 

również fontanna  multi-

medialna. Jest ona najwięk-

szą fontanną w Polsce             

i jedną z największych          

na świecie. Umieszczono   

w niej 300 dysz wodnych 

różnego rodzaju (gejzery, 

dysze pieniące, dynamiczne, 

mgielne, punktowe, palmo-

we, wodne), które mogą 

tryskać wodę na wysokość 

40 metrów oraz 3 dysze 

ogniowe, a na jej dnie jest 

800 punktów świetlnych. 

Całe widowisko polega na 

tym, że w rytm muzyki do 

góry pryska kolorowa wo-

da. Wygląda to bardzo 

pięknie. Sama byłam na tym 

pokazie i czułam się jakbym  

była w kinie, tyle że na 

dworze.  

Polecam też wyprawę do 

wrocławskiego aquaparku. 

Znajdują się tam dostępne 

przez cały rok baseny rekre-

acyjne kryte i zewnętrzne, 

kryty basen sportowy, klub 

fitness oraz sauny. Aquapark 

Wrocław jest czynny cały 

tydzień. Różnorodne zjeż-

dżalnie sprawią, że nie bę-

dziecie się tam nudzić. Mnie 

najbardziej podobała się 

rzeczka, która wypływa poza 

budynek.   

Godną uwagi, a zarazem 

najstarszą częścią Wrocławia 

jest Ostrów Tumski. Powstał 

on  na obszarze przepraw na 

Odrze, pomiędzy ujściem 

rzek Oławy na południu, 

Ślęzy i Widawy na północy. 

Rzeka, rozgałęziając się na 

liczne odnogi, utworzyła tu 

wyspy (po staropolsku 

ostrowy). Znajduje się tam 

archikatedra wrocławska.   

Charakterystycznym miej-

scem tego miasta są odno-

wione, kolorowe kamienice 

na rynku w centrum Wro-

cławia, gdzie znajdują się 

kafejki, lodziarnie i sklepy. 

Przepiękne domy jeszcze 

bardziej ozdabiają to mia-

sto. Jest to jeden z najwięk-

szych rynków staromiej-

skich Europy z największym 

ratuszem w Polsce. Można 

tam spokojnie usiąść i od-

począć w gronie znajomych 

lub rodziny. Uroku dodają 

również tramwaje. Ciekawy 

pojazd zachwyca turystów 

miast, gdzie nie ma tego 

transportu. W jego koloro-

wych kasownikach chętnie 

kasuje się bilety. Do samego 

miasta można dojechać: 

autem, busem, autokarem, 

pociągiem i dolecieć samo-

lotem.  

Polecam zwiedzenie tej 

miejscowości. Na pewno 

wam się spodoba.    
 

Julia Urbanowicz 

T O    W A R T O     Z O B A C Z Y Ć 

W ZOO MOŻNA ZOBACZYĆ WIELE RÓŻNYCH ZWIERZĄT 

ODNOWIONY WROCŁAWSKI DWORZEC GŁÓWNY 

fot. Sławomir Skonieczny 

fot. Sławomir Skonieczny 
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MISTRZOWSKA     DRUŻYNA 

wany przez Krzysztofa Jan-

czaka ma jednak wielką sa-

tysfakcję, że jako beniaminek 

okazał się najlepszy w I lidze, 

wielu kibiców po prostu nie 

rozumie. Nie wystarczy 

bowiem dziś być najlepszym 

na parkiecie. Zespół treno-

 

 

W Wałbrzychu mamy 

drużynę piłkarzy, koszy-

karzy i siatkarzy. Najle-

piej wiedzie się tym 

ostatnim.  

 

Ogromy sukces odnieśli 

siatkarze Victorii PWSZ, 

którzy wygrali finał play-

off  I ligi. W serii do trzech 

zwycięstw wałbrzyszanie 

3:0 pokonali AZS Stal.           

W trzecim – i jak się póź-

niej okazało – decydują- 

cym pojedynku podopieczni 

Krzysztofa Janczaka zwycię-

żyli w Nysie 3:1. 

Mimo triumfu w lidze nasz 

zespół nie wywalczył auto-

matycznie awansu do eks-

traklasy. Na przeszkodzie 

stanęły przepisy, których 

pozostawiając w pokona-

nym polu dużo bardziej 

doświadczone drużyny.    
 

 

Tomasz Piasecki 

VICTORIA PWSZ WAŁBRZYCH - MISTRZ SIATKARSKIEJ I LIGI W SEZONIE 2014/2015 

fot. www.victoria.pwsz.com.pl 

FINAŁOWY MECZ NASZYCH SIATKARZY ZE STALĄ NYSA 

fot. Bartek Nowak 
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DYPLOM ZA ZAJĘCIE I MIEJSCA 

KINGA BOSZCZYK, KLASA IV B 

Sympatyczna, skromna 

dziewczynka, uczennica  

klasy czwartej „b”. Kto 

to taki? Kinga Boszczyk, 

która ujęła jury swoją 

pracą literacką o ma-

mie. 

 

Kinga zajęła I miejsce w Re-

gionalnym Konkursie Pla-

styczno - Literackim „Moja 

Mama” w kategorii: prace 

literackie – proza, uczniowie 

klas IV-VI. Tegoroczna edy-

cja nosiła tytuł „Za mały jest 

świat na nasze podróże”. 

Organizatorką konkursu  

jest Poseł na Sejm                 

Rzeczypospolitej Polskiej – 

pani Izabela Katarzyna  

Mrzygłocka.   

- O konkursie usłyszałam na 

lekcji języka polskiego – mówi 

Kinga. - Od razu zdecydowa-

łam, że wezmę w nim udział. 

Wcześniej pani chwaliła moje 

wypowiedzi, więc postanowi-

łam spróbować. Dokładnie 

zanotowałam wytyczne i jesz-

cze tego samego dnia rozpo-

częłam pracę – opowiada 

dziewczynka.  

Do napisania tekstu Kinga 

wykorzystała rzeczywistą 

sytuację. Nazajutrz wybiera-

ła się z mamą do biblioteki        

i właśnie tę przygodę przed-

stawiła. Nie była to jednak 

taka zwykła wyprawa, bo 

bohaterki trafiły do magicz-

nego świata książek. Zapro-

wadził je tam stworek Iry-

tek. Skąd taka postać? - Bar-

dzo lubię Harrego Pottera. 

Obecnie czytam już czwartą 

część. To właśnie ta powieść 

była inspiracją do napisania 

mojego opowiadania. Stąd też 

elementy fantastyczne i nie-

zwykła postać.                .                       

Praca została złożona              

w wyznaczonym terminie, 

następnie zawieziona do 

biura pani poseł. Kinga           

z niecierpliwością czekała na 

werdykt. I stało się. Otrzy-

mała zaproszenie na uroczy-

stą galę rozstrzygnięcia kon-

kursu.  

- Nie mogłam doczekać się 

poniedziałku. Ciekawa byłam, 

czy udało mi się zająć jakieś 

miejsce – mówi dziewczynka. 

- Kiedy usłyszałam, że zajęłam 

I miejsce, byłam najszczęśliw-

sza na świecie. Nie spodzie-

wałam się takiego wyróżnienia 

i prezentu, jaki otrzymałam. 

Wspaniale było odbierać gra-

tulacje i wyrazy uznania. 

My również bijemy brawo        

i zachęcamy wszystkich do 

udziału w konkursach, bo 

naprawdę warto… 
 

 

 

 

Oliwia Maciszonek 

Aleksandra Ścibior 

LAUREATKA     KONKURSU 

fot. Sławomir Skonieczny 
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Świat należy do ludzi z wyobraźnią! Poznaj orygi-
nałów, których pasja wykracza naprawdę daleko 
poza banalne hobby. Bo kolekcja paznokci zawsze 
będzie ciekawsza niż zbieranie jakichś tam znacz-
ków pocztowych...  
 
Udawanie trupa 
Chuck „Dead Body Guy” Lamb jako swe hobby                
wybrał udawanie martwego. Na swej stronie 
(www.deadbodyguy.com) zamieszcza zdjęcia i filmiki, na 
których markuje truposza – czasami uduszonego przez 
okno, czasami z wiertłem wbitym w mózg, przejechanego 
przez ciężarówkę lub powieszonego na wentylatorze sufi-
towym.  
 
Kolekcjonowanie paznokci 
Ta pasja narodziła się w roku 1983. Wówczas to niejaki 
Will Chatham zaczął zbierać obcięte paznokcie z rąk                
i nóg. Dziś jest posiadaczem naprawdę imponującej kolek-
cji, przechowywanej skrzętnie w dwóch pudełkach. Od 
czasu do czasu Will lubi także podjeść sobie któryś pazno-
kieć ze swych zbiorów. 
 
Muczenie 
Ludzie, którzy mają zbyt dużo wolnego czasu potrafią 
zatracić się nawet w hobby takim, jak naśladowanie głosu 
krowy. Ba, znaczna część z nich podchodzi do sprawy 
bardzo profesjonalnie i organizuje w tej dyscyplinie po-
ważne zawody. Zagłębiem tego sportu jest amerykański 
stan Wisconsin, gdzie za najlepsze muczenie można zgar-
nąć nagrodę w postaci złotego krowiego dzwonka oraz 
1000 $. 
 
Mistrz drugiego planu 
Paula Yarrowa z Londynu nie kręcą jakieś tam numizmaty-
ki czy inne filumenistyki. On poświęcił swe życie pojawia-
niu się za plecami reporterek i reporterów podczas ulicz-
nych relacji telewizyjnych. Jego twarz można było zoba-
czyć w setkach programów, m. in. na BBC i Sky News. 
 
Tuning zwierząt 
Psy przerabiane fachowo na tygrysy albo pandy – oto sza-
leństwo, które jest hobby tysięcy Chińczyków. Dysponu-
jąc nożyczkami, farbami do włosów oraz talentem fryzjer-
skim i zapałem, można przerobić swojego Reksia w spo-
sób naprawdę ekstremalny. 
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R O Z W I Ą Z A N I E       K O N K U R S U 

w nagrodę otrzymała zestaw 

kredek. Zwyciężczyni  gratuluje-

my, a resztę osób zachęcamy do 

udziału w naszym konkursie          

w przyszłym roku szkolnym. 
 

 

 

Patryk Wądołowski 

Rozwiązaniem poprzedniej krzy-

żówki był wyraz MUZYKA. Pra-      

widłowych odpowiedzi wpłynęło do 

redakcji sporo - spośród nich wylo- 

sowaliśmy zwycięzcę. Została nim 

Anna Bzowa z klasy VI d, która          

1   Z A M E K   

2   T Ł U M     

3 K A C Z K A   

4   S M Y K     

5 M A R K E T   

6   P T A K I   


