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Muzyka jest bardzo wazna
Filmowe miasteczko

By¢ jak Cristiano Ronaldo
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Od redaktora naczelnego:

Muzyka odgrywa w naszym zyciu ogrom-
nq role. Wiekszos¢ z Was zapewne nie
wyobraza sobie funkcjonowania bez muzy-
ki. Postanowilismy zatem przyjrzec jej sie
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Muzyka w naszym zyciu

nieco blizej. Zapraszamy do poczytania
naszych przemyslen na jej temat. Mysle,
ze kazdy znajdzie opinie pokrywajqce sie
ze swoimi wiasnymi. A moze nie? Chetnie
podyskutuijemy z Wami, jesli macie inne
przemyslenia.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszymi
stalymi rubrykami oraz do rozwiqzania
krzyzéwki, za ktérq na jednego z Was
czeka nagroda.
Zyczymy mitej lektury.

Mateusz Podgérny
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WITALISMY WIOSNE

20 marca, jak tradycja
nakazuje, uroczyscie po-
witaliSmy w naszej szko-

le wiosne.

Wszyscy uczniowie klas |-3
w kolorowych strojach, z
barwnymi kwiatami zebrali
sie w holu szkolnym, aby
wspolnie  pozegna¢  zime.
Uczniowie wraz z panig dy-
rektor Jadwiga Spera rado-
$nie witali dtugo oczekiwana

pania Wiosne.

Koto teatralne ,,Puchatek”

wystapito  z
niem pt. Zta zima. Z listu

przedstawie-

bociana uczniowie dowie-
dzieli sie, ze juz ptaki po-

wracaja do nas z cieptych

krajow. Nastepnie choralny- ||
przywitali ||

mi  okrzykami

wiosne. W tym dniu
wszystkim dopisywaty wspa-
niate, humory. Mamy
nadzieje, ze zima juz nie

Wroci.

Laura Strzatka

Arletta Lenkiewicz

WYSTEP KOLA TEATRALNEGO PUCHATEK

MISTRZYNI

13 marca, o godzinie
9.00 w Walbrzyskim
Osrodku Kultury Stara
odbyly sie
miejsko-

Kopalnia

eliminacje
powiatowe XX Dolno-
Slaskiego Konkursu Re-
cytatorskiego

RECYTAC]I
wowych i gimnazjalnych.
Uczestnikow podzielono na
dwie wiekowe:

klasy IV — VI szkét podsta-

kategorie

wowych oraz klasy | — Il
gimnazja.
Mito nam poinformowac¢, ze

Il miejsce zajeta nasza redak-

DYPLOM

DLA
‘ o o
Lavey  Kycl
ZA ZAJECIE

Il MIEJSCA

W ELIMINAGJAGH MIEJSKIGH
DOLNOSLASKIEGO KONKURSU
. RECYTATORSKIEGO

»PEGAZIK”. cyjna kolezanka, Laura Kycia
z klasy V a. Serdecznie gratu-
fot. Laura Tobolska Konkurs przeznaczony byt | lujemy.
LAURA Z NAGRODMI dla uczniéw szkét podsta- Mateusz Podgérny
PRZEDSTAWIENIE WIELKOPOSTNE

Dnia 31 marca 2015 r.
uczniowie naszej szko-
ty udali sie pobliskiego
kosciota, aby obejrzec
przedstawienie z okazji
zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

W role aktorow wecielili sie

uczniowie klas czwartych

prowadzeni przez pania
Katarzyny Zurek. Wida¢
bylo ich zaangazowanie

w przygotowania do tego

spektaklu. Aktorzy ubrani
byli w przepigkne stroje.
Zaprezentowali  przygoto-
wane i wyéwiczone duzo
wczesniej teksty i piosenki

Zwijzane ze Swiqtami Wiel-

kiej Nocy. Pigkny wystep (K SRS

byt wzbogacony odpowied- |

nim podkiadem muzycz-

nym. Przedstawienie po- ||

dobato sie wszystkim,
a uczniowie zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami.

Aleksandra Scibior

TRADYCY|NIE JUZ PRZED PRZERWA SWIATECZNA KATECHECI
WYSTAWILI PRZEDSTAWIENIE WIELKOPOSTNE
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W dniach 10 i Il mar-
ca w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 5 od-
byly sie dni otwarte dla
dzieci w wieku przed-
szkolnym i ich rodzi-
co6w. W czasie promo-
cji placowki rodzice

mieli okazje zapisac
swoje pociechy do na-

szej szkoty.

Pierwszego dnia PSP nr 5
odwiedzity  przedszkolaki
z przedszkola przy uli-

cy Macznej oraz dzieci

ZAJECIA RYTMICZNE

DNI OTWARTE
z Przedszkola Samorzado-
wego nr 4. Goscie obej-
rzeli przedstawienie te-
atralne, ktore
dla  nich  przygotowali
uczniowie klas IV-VI,
a takze prezentacje multi-
medialna o szkole. Uczest-
niczyli w zajeciach sporto-
wych, muzycznych i ryt-
micznych. Prowadzone by-
fy roéwniez zabawy z jezy-
kiem angielskim i zajecia
plastyczno — techniczne.
Dzieciaki swietnie sie ba-

wity.

W NASZE)

specjalnie |4

SZKOLE

ZAJECIA MUZYCZNE Z PRZEDSZKOLAKAMI

W drugim dniu promocji
szkoly zaprezentowato sig
szkolne koto teatralne
Puchatek, zrzeszajace ucz-
niow klas I-lll, ktére wy-
stawito przedstawienie pt.
»Zta zima”. Sztuka poru-
szata sprawe ochrony $ro-
dowiska. Dzieci dowie-
dzialy sie jak wazne jest
segregowanie  odpadow.
Nastepnie odbyto sie pa-
sowanie na czytelnika
dzieci z oddziatéw przed-
szkolnych PSP nr 5

i przedszkola ,,Pod grzyb-

kiem” oraz odbiér dyplo-
mow i nagréd w powiato-
wym konkursie ,,Zasady
bezpieczenstwa Kubusia
Puchatka”. Konkurs uczyt
bezpiecznego zachowania
sie w réznych zyciowych
sytuacjach, a  przede
wszystkim w kontaktach
z nieznajomymi. Zapro-
szone dzieci braty udziat
w  konkursie ekologicz-
nym, a ich rodzice obej-
rzeli prezentacje multime-
dialng promujaca szkote.

Laura Kycia
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MOZYRA W NASZYM  ZYCl0

Kazdy z nas ma swéj ulu-
biony gatunek muzyki.
Czy jest to rock, pop, hip-
hop, disco polo czy muzy-
ka powazna. Uwazam, ze
kazdy gatunek muzyki
wnosi co$S w nasza dusze
i Zycie.

Przyznaje, ze nie mam ulubio-
nej muzyki, stucham wszyst-
kiego po trochu. Nie wiem,
czy to dobrze, wydaje mi sie,
ze tak, bo uwazam, ze trzeba
w zyciu postuchac¢ wszystkie-
go i wybrac¢ cos dla siebie.
Jak  bytam nastolatka,
uwielbiatam  zespot |, Kelly
Family". W latach 90-tych, to
byt najbardziej rozpoznawalny
zespot w Europie. Na ich
koncerty przychodzity ttumy.
Dlaczego byli tacy popularni?
Bo ich utwory byly proste
i od razu wpadaty w ucho. Ja
miatam hopla na ich punkcie.
Caly pokdj byt wyklejony
plakatami, i musiatam miec
ich wszystkie kasety, bo jesz-

to

CZYM

cze nie bylo ptyt. Nawet uda-
fo mi sie by¢ na ich koncer-
cie, kiedy byli w Polsce. Nie-
zapomniane przezycie. Dla-
czego o nich pisze!? Bo ten
zespot przebywat w réznych
krajach i moim zdaniem,
w  niektorych  piosenkach
przekazywat muzyke jakiegos
kraju. Ale to jest tylko moje
zdanie. Jednak wszystko, co
dobre kiedys konczy i minefa
era ,,Kelly Family".

Od tamtej pory nie mam
ulubionego zespotu ani muzy-
ka. Jak to moéwia, ide z bie-
giem czasu i mody. Przewaz-
nie stucham muzyki pop, bo
jest spokojna i zrozumiata.
To raczej zagraniczni wyko-
nawcy, miedzy innymi: Brit-
ney Spears, Anastacia i Sarah
Connor. Dopiero od niedaw-
na zaczetam stuchaé polskich
wykonawcéw,  takich  jak:
Andrzej Piaseczny, Ania Wy-
szkoni, zespot BAJM i wielu
innych. Bardzo lubie tez stu-
cha¢ muzyki instrumentalnej

JEST DLA MNIE MUZYKA?

potaczonej z odglosami natu-
ry, na przyklad z szumem
morza. Taka muzyka mnie
uspakaja i daje poczucie bez-
pieczenstwa, Moglabym jej
stuchac¢ godzinami.

Przyznaje, ze nigdy wczesniej
nie stuchatam muzyki etnicz-
nej. Dopiero w 2011 roku,
gdy uczestniczyfam w Eth-
nosferze, ktéra odbywafa sig
w  Skierniewicach  miatam
okazje jej postuchaé. Musze
powiedzie¢, ze zainteresowa-
fa mnie. Miatam przyjemnosc
by¢ na koncercie Mario Mo-
ity, ktory grat muzyke fado
wywodzacy sie z Portugalii.
Bardzo mi sie spodobato,
wiec postanowifam sig wigcej
dowiedzie¢ o tej muzyce. Na
przykiad tego, ze istnieja dwa
rodzaje muzyki fado. Fado
z Lizbony, ktéra moga spie-
wacé kobiety i mezczyzni oraz
fado z Coimbry — te muzyke
moga $piewac tylko mezczyz-
ni, ciekawe. Wielka gwiazda,
ktéra spiewata miedzy innymi

fado byta Cesaria Evora. Ta
wielka piesniarka zdobyta
wiele nagréd, jednak zawsze
pozostala wierna muzyce
swojego kraju i Spiewata
w swoim ojczystym jezyku.
Bardzo podobaja mi sie pio-
senki zespotu Zakopower,
ktoéry taczy muzyke etniczna
Z nowoczesng. Super im to
wychodzi. Mam nadzieje, ze
na tegorocznej Ethnosferze
Znow znajde jaki$ zespot lub
wykonawce muzyki etnicznej,
ktéry mnie zainspiruje. Juz
nie moge sie doczekac.

Jesli kto$ by mnie zapytat,
czym jest dla mnie muzyka,
odpowiedziatabym, ze przede
wszystkim sposobem na re-
laks, czasem inspiracja, po-
zwala tez poznac¢ innych lu-
dzi. Wydaje mi sig, ze naj-
wazniejsze jest to, zeby byc
szczesliwym.  Jesli  waszym
sposobem na szczescie jest
stuchanie muzyki, to stuchaj-
cie obojetnie jakiej.

Agnieszka Skomorow

Czy potrafilibyscie wy-
obrazi¢ sobie Wasze zy-
cie bez muzyki? Bez niej
nasza codziennos¢ bytaby
szara i nudna.

Gdy wilaczymy nasza ulubio-
na piosenke, swiat wokét od
razu staje sie¢ weselszy i bar-
dziej kolorowy, prawda?
Whplywanie na nasz nastroj
jest zatem jedna z funkgji
muzyki. Po cigzkim dniu w
szkole mozesz zrobi¢ naste-
pujacy eksperyment: po-
pros rodzicow, aby pomogli
Ci znalez¢ plyte z muzyka
klasyczna, wiacz ja sobie
i usiagdz wygodnie w fotelu.

PO CO NAM MUZYKA?

Zobaczysz, ze szybko sie
zrelaksujesz, wstuchujac  sie
w kolejne dzwieki pieknej
melodii.

Naukowcy udowodnili, ze
niektore rodzaje  muzyki
moga pomoc ham w uczeniu
sie. Aby moc sie skoncen-
trowac i skupi¢, warto wia-
czy¢ muzyke  barokowa.
Podczas stuchania baroko-
wych dzwiekéow nasze ciato
sie¢ rozluznia iczujemy sie
odprezeni. Nie mozna wy-
obrazi¢ sobie lepszego stanu
do odrabiania zadan domo-
wych. Uwazajcie jednak na
ostrzejsze brzmienia, gdyz

one wprowadzaja w nas

chaos i nasz mézg nie pracu-
je juz tak efektywnie.

Wiecie, ze muzyka jest wy-
korzystywana takze jako po-
moc w réznych
zaburzen? = Muzykoterapia
jest pomocna w  walce
z réznymi problemami natu-
ry fizycznej, emocjonalnej
i psychicznej. Muzykotera-
peuci potrafia
pomoc pacjentom. Terapia
dzwigkiem jest szczegdlnie
przydatna przy leczeniu de-

leczeniu

skutecznie

presji. Niektére tagodne
i harmonijne  brzmienia
utworow Jana Sebastian-

na Bacha pomagaja sie wy-
ciszy¢ i wejrze¢ w ghb

siebie.

Muzyka jest nieodtacznym
elementem naszej codzien-
nosci. Styszymy ja w kinie,
W teatrze, towarzyszy nam
podczas spotkan z przyja-
ciétmi. Bardzo Was zache-
cam do tego, abyscie rozpo-
czeli  wihasng przygode
z dzwiekami. Jest mnostwo
réznych instrumentéw, na
ktérych warto nauczy¢ sig
gra¢, mnostwo zespotow,
ktérych warto postuchad!
Sami odkryjcie, jakie mozli-
wosci stwarza Wam obco-
wanie z muzyka.

Karolina Wiewidra
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KAZDY MOZE

,,épiewaé kazdy moze,
troche lepiej lub troche
gorzej”’ - $piewa stynny
polski aktor Jerzy Stuhr.
Czy ma racje?

Spiew jest z nami od zarania
dziejow. Towarzyszyt lu-
dziom w obrzedach religij-
nych, $piewali na czes¢ bo-
hateréw, podczas zabaw,
réznych $wiat panstwowych
czy religijnych. Lubimy $pie-
wac koledy, piesni dla upa-
mietnienia réznych waznych
wydarzen historycznych
(piesni patriotyczne) lub po
prostu dla przyjemnosci.
Spiewa sie tez z mitosci -
mezczyzni $piewali serena-
dy, chcac si¢ przypodobac
swoim wybrankom.

Uczeni zbadali wplyw stu-
chania piosenek i samego
$piewania na nasz organizm.
Okazato sie, ze S$piewajac
wytwarzaja si¢ w naszym
organizmie hormony zwane
endorfinami, ktére nazywa-
my potocznie hormonami
szczescia. épiewanie nastra-
ja nas w rozny sposob. Sa

SPIEWAC MOZE KAZDY

piesni smutne i nastrojo-
we, przez ktére jestesmy
smutni. Przez piosenki
wesote jest nam wesofo
itd. Niektorzy
sami do siebie np. pod

prysznicem, w trakcie ro-

Spiewaja

bienia czegos, np. tata $pie-
wa przy goleniu, udaje, ze
jest tenorem. Mama czasa-
mi przy gotowaniu $piewa,

ale jak sig¢ rozkreca, krzy-
czymy z pokoju, zeby nie
Spiewafa, bo... jakby to
powiedzie¢... mamie ston
nadepnat na uszy.

No wiasnie. Kazdy moze
spiewac, ale czy powinien?
Piosenka mowi, ze ,ale nie
o to chodzi, jak co komu
wychodzi”. Jasna sprawa
jest, ze mozemy S$piewac
nawet kiedy nie najlepiej
nam to wychodzi. A jesli

fot. muqka—yamaha.pl

s

-

SPIEWAC

komus nie wychodzi to co
moze zrobi¢? Moze Spie-
wac z innymi, wtedy nie
stycha¢ jak sie fatszuje.
Chociaz s3 tacy, ktorzy
fatszuja strasznie i w ogole
sig tego nie wstydza. Sa
nawet tacy, ktérzy przez
to, ze $piewac nie potrafia

i fatszuja, sa bardzo popu-
larni. Na przyktad pan Je-

gdzie konczq sie stowa.”

rzy Stuhr stat sie symbolem
ludzi, ktérzy Sspiewac nie
potrafia, ale maja tak zwane
parcie na szkfo.

Czy zdarza sie wam zaob-
serwowa¢ w telewizji tak
zwane Spiewanie z playbac-
ku? Czesto zdarza sie, ze na
scenie widzimy, Ze artysta
nie porusza ustami, ale sty-
szymy jak spiewa, dzwigk
wydobywa sie z ust. Np.
Justin Biber, idol na pewno
wielu dziewczyn w naszej
szkole, zostat przytapany na
spiewaniu z playbacku mimo
tego, ze umie $piewac. Nie-
ktérzy mysla, ze gdy za duzo
bedzie sig¢ Spiewac gtos mo-
ze sie ,,zepsu¢”’. Czasem tez
mozna spodziewac si¢ po-
$miewiska, kiedy bedzie sig
spiewac nieczysto podczas
tanca. A gdy ma sie wiele
fanek i jest sig¢ bardzo popu-
larnym, plotki bardzo tatwo
sie¢ rozchodza po catym
Swiecie. A przez takie infor-

:a ® %

; “fot. Stawomir Skonieczi

LAURA STRZALKA

.Muzyka zaczyna sie tam,

Claude Debussy

macje kto§ bardzo stawny

moze spas¢ na ostatni

szczebel w popularnosci,
bo przeciez zte Spiewanie
dla takiego artysty to
straszny wstyd. Dlaczego
$piewanie z  playbacku
w ogole jest zle, przeciez
artysta sam to nagrat
w studio? Poniewaz kiedy
idzie si¢ na koncert, wszy-
scy chcg kontaktu z zywym
idolem. Gdyby kto$ chciat
go tylko postucha¢, topo
prostu kupitby ptyte. Po
takim wielkim artyscie fani
spodziewaja si¢ Spiewu na
Zywo.

Whiosek jest taki, ze kazdy
moze $piewac. No bo prze-
nikt tego nie
zabroni. Kazdy ma swoj

ulubiony styl i swoich wo-

ciez mu

kalistow. To rzecz gustu
kogo i czego chcemy postu-
chac.

Laura Strzatka
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Muzyka towarzyszy nam
w codziennym zyciu, nie
zaleznie od tego czy
tego chcemy, czy nie.
Jest obecna wszedzie:
w radiu, w telewizji, na
ulicach, w autobusach,
w marketach. Otacza
nas dookota. Jej rytmy
docieraja do nas nie za-
leznie od tego czy nam

sie to podoba, czy nie.

Prawie kazdy z nas lubi stu-

cha¢ muzyki. Ma swoich

ulubionych  wykonawcow
czy ulubione utwory, do

ktorych czesto powraca
i ktorych lubi stucha¢. Mu-
zyka nas odpreza i relaksu-
je. Istnieje stynne powiedze-
nie, ze muzyka tagodzi oby-
czaje, ale czy rzeczywiscie
to jest prawda!

Oto, co sig wydarzyto u nas
w szkole. Zwykle podczas
diugiej przerwy uczniowie
maja niejaki problem z za-
chowaniem. Zdarza sie, ze
w holu dzieja si¢ dziwne
rzeczy. Dzieci biegaja, krzy-
Cza czasem nawet si¢ popy-
chaja. Nauczyciel sprawuja-
cy tam dyzury ma pefne
rece roboty i chyba nie

bardzo wie, w ktéra strone

MUZYKA LAGODZI

7

MUZYKA MA POZYTYWNY WPLYW NA CZLOWIEKA -

W DOBRY NASTRO)

ma patrze¢. Tym razem bylo

inaczej. Pan od techniki
przygotowat sprzet i z glo-
snikow poptynety dzwiegki
ulubionych przebojow. | -
jakby ktos rzucit czar.
Uczniowie grzecznie siedzie-
li na faweczkach i kotysali sig
w rytm dzwigkéw. Nikt
nikogo nie wyzywal, nie
biegat. | tak jedna z glosniej-
szych przerw w szkole stata
sie spokojna i cichszg niz
Zazwyczaj.

Mozemy wiec powiedziec,
ze pod wptywem muzyki

wyciszamy sie, pokornieje-

OBYCZAJE

\!

my, stajemy sie wrazliwsi.
Obserwujac rozne festiwale
czy koncerty muzyczne mo-
zemy Smiato powiedzie¢, ze
muzyka jednoczy i integruje
ludzi. Dzieje si¢ to bez wzgle-
du na ich wiek, zainteresowa-
nia i wyksztatcenie. Muzyke,
z powodu na jej oddziatywa-
nie na czlowieka, zaczeto
wykorzystywac takze w mu-
zykoterapii. Ma ona znaczacy
wplyw na samopoczucie czto-
wieka, stan fizyczny i jego
psychike. Muzyka wptywa na
ludzi. Moze wzbudza¢ rozne

emocje: wycisza¢, poprawiac

USPOKAJA, RELAKSUJE, WPROWADZA

o

.t -
i .

fot. Fontas Shuf ock.c 3

nastréj lub wzruszaé. Kaz-
dy z nas lubi muzyke, gdyz
daje nam rozrywke i umila
czas.

Muzyka towarzyszy nam od
zawsze. Byla, jest i bedzie.
Nigdy nie przeminie.
Wsréd istniejacych juz sty-
6w muzycznych wciaz poja-
wiac¢ sie beda nowe, ktore
zapewne takze znajda swo-

ich stuchaczy i przysztych

fanéw. Mozemy wiec $miato

rzec, ze muzyka tagodzi
obyczaje i jest dobra na
wszystko.

Mateusz Podgérny
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CZYy

Czesto zadajemy sobie
pytanie: Czy muzyka jest
wazna w zyciu? Oczywi-
Scie, ze tak, bo przeciez
muzyke spotykamy na
kazdym kroku i wszedzie
nam ona towarzyszy.

Czy to w szkole, na podwor-
ku, w miescie, nawet w skle-
pie,
Nawet kiedy siedzimy na

dostownie  wszedzie.

poczekalni, oczekujac na
wizyte lekarska, zwykle stu-
chamy radia.

No tak, ale co to tak doktad-
nie jest muzyka?

Oczywiscie muzyka jest to
zbior jakichs dzwiekéw wy-
dawanych przez instrumenty,
ktére graja utwor zapisany
nutami na pieciolinii (pismo
muzykoéw). Ale muzyka to
nie tylko dzwieki i melodie
ptynace z instrumentow mu-
zycznych.

Muzyke mozemy ustyszec

w $piewie ptakow. Szczegol-

SWIAT JEST PELEN MUZYKI

MUZYKA

nie wiosna to spostrzegamy,
gdy w promieniach stonca
wypatrujemy i nastuchujemy
budzacej sie¢ przyrody.

Szum lisci na drzewach
i szelest traw sa tez melo-
dia, a szmer plynacej rzeki
lub szum fal morskich moga
w nas budzi¢ swoim dzwie-
kiem zmienne emocje. Cze-
sto namawiam rodzicéw, by
nasze kontakty z dzwiekami
nie ograniczaty sie tylko do
stuchania radia, ale takze do
wyjazdu poza miasto, gdzie
moglibysmy postucha¢, co
ma nam do powiedzenia
$wiat. Interpretujac pohuki-
wanie sowy mozna nie tylko
zblizy¢ si¢ do natury, ale
takze poznac siebie. Zajrzec
w swoje wnetrze i postu-
cha¢ muzyki, ktéra wyptywa
z naszej duszy. To bardzo
dobry czas na przemyslenia
i podjecie trudnych decyzji,
ktorych w dzisiejszym $wie-

cie mamy sporo. Czy wy-

fot. freepik.com

JEST WAZNA W

NASZYM
obrazacie sobie, ze swiat
jest pozbawiony tej muzyki
stworzonej przez nature!
Bo jak dla mnie nawet kle-
kot bociana jest melodyjny,
a ja sama ciagle cos $pie-
wam i nuce.

Jest takie popularne powie-

dzenie ,Muzyka tagodzi
obyczaje” i sadzg, ze to
prawda. Przy dzwigkach
muzyki jesteSmy weselsi

i zyczliwsi. Gdyby nie bylo
muzyki nie byloby naszych
szkolnych dyskotek i har-
przy
ognisku. W czasie stuchania

cerskich  piosenek

muzyki cztowiek moze

sie
uciec w Swiat marzen, albo

uspokoi¢,  wyciszy¢,
wyszale¢ sig, zabawi¢, sko-
czy¢ w wir tanca.

W obecnych czasach wy-
réznia sie wiele osrodkow,
w ktorych kreuje sie rozne
formy muzyki. Filharmonie,
teatry, dyskoteki.. W jak
wielu sytuacjach towarzy-
szy nam muzyka! Chrzciny,
wesela, pogrzeby, urodziny
i inne uroczystoéci, a kaz-
dej z nich przypisany jest
inny utwoér, np. ,,Sto lat”,
»Marsz weselny”, ,Marsz
zatobny”. Piesni te znane s3
na catym $wiecie i niezalez-
nie od tego, w jakim jezyku
je styszymy, wiemy, z jakim
wydarzeniem mamy stycz-
nos¢.

Muzyka to nie tylko forma
rozrywki, muzyka to row-
chwili

niez  podniostos¢

podczas Spiewania hymnu

ZYciu?

panstwowego czy innych pie-
$ni narodowych upamigtniaja-
cych wydarzenia historyczne.
Bez muzyki swiat bylby me-
chaniczny, a czas toczylby sie
w dwoch szybkosciach: szyb-
kiej dla $pieszacych si¢ i po-
wolnej dla odpoczywajacych,
a dwa takty to za mato w zy-
ciu! Musi by¢ zmiennos¢ ryt-
mu, wesotos¢ i skocznosé,
a takze melancholijne spowol-
nienie.
Wiec
i niech nam w duszy gra,

kochajmy  muzyke
a serce niech nam bije jak
dzwon, bo muzyka to $piew
i taniec. Muzyka jest niesmier-
telna daje nam rados¢ i chec
do nowych wyzwan i zadan,
rozbudza marzenia i zacheca
do przezywania nowych przy-
god.

,,Spiewaé kazdy moze, jeden
lepiej drugi gorzej...”. Wazne,
aby rados¢ byla w kazdym
z nas, a muzyka to lekarstwo
na mate smutki w sam raz!!!
O, zaczynam rymowac! Jesz-
kilka

do tego wystukana melodia

cze takich  wersow,
i kto wie, moze jakas piose-
neczka by powstata?! Co ozna-
cza, ze Swiat bez muzyki
istnie¢ nie moze. Tworzymy
ja sami, bo muzyka jest
w nas!!!

Pozdrawiam wszystkich $pie-
wajacych jak stowiki, a takze
tych, ktorzy pieja jak kury.
Kochajaca

taniec, muzyke

i Spiew (lalalalala)

Laura Kycia
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Najpiekniejsza muzyka - Pawet Wosiak

Struny zycia delikatnie zadrzaty
Szmer cichy przebit ton ciemng
Struny Zycia, ich niezliczone hejnaly
Ale dzis... melodig graja jedna

Krysztatowe, Zycia nuty

Po pigciolinii smutku plynace
Nie stuchajace dyrygenta batuty
Przez akordy losu wedrujace

Spojrz... tak nam $wiat $piewa
Ztote harfy cicho graja

Ich hymn, siega boskiego nieba
Struny, pod palcami lekko drgaja

Gtos anielski, chorat nieznany
Rozwijaja sie krolewskie brzmienia
Serc ludzkich srebrzyste soprany
Rytm spojrzen, zycie tak zmienia

Nuta, spadfa w serca odmety
Melodia dziwna, ale kazdy ja zna
Ciii... niech stroi swe instrumenty
Postuchaj...

...jak pigknie gra...

Muzyko - Rainer Maria Rilke

Muzyko: oddechu posagéw, a moze
obrazéw ciszo. Ty mowo, gdzie mowy
sie koncza; ty czasie

pionowo stojacy na serc ginacych kierunku.
Uczucia -, do kogo? o ty przemiano

uczué -, w co? — W slyszalny krajobraz.
Ty obca: Muzyko. Poza nas wyrosta

gtab serca. To nasze, serdeczne, co ponad
nas rosnac

prze na $wiat -, $wigte pozegnanie;

gdy wnetrze stoi naokoto nas,

jak dal najbardziej nawykta, jak druga
strona powietrza,

czysta; ogromna,

juz niezamieszkalna.

tlum. z niemieckiego Witold Hulewicz
Orkiestra w pejzazu - Jalu Kurek

Wkraczam w doling potoku
z gatazka stonca w oku.
Orkiestra rozchetstana

od trawy do bfekitu,

ziemia zielona wdeptana

w olbrzymie gardfo krzyku.

WIERSZE O MUZYCE

Uczyn mi w sercu cisze,
niech te orkiestre ustysze.

Moja muzyka - Karol Ptudowski,
Stawomir Swierzynski

Jest taka jedna piosnka we mnie,
Zna ja, kto poznat wedrowki smak.
W miescie jej szukam nadaremnie,
W lesie zanuci ja kazdy ptak.

Tyle jest mocna, ile jest staba
Tyle co we mnie poza mng jest.
Niczyja jak ten wiatr w konarach
Choc¢ nieraz czuje ja wiele serc
Widzg ja, kiedy oczy zamykam,
Stysze ja, kiedy cisza trwa,

Bo to jest taka moja muzyka,

Co im ciszej, tym tadniej mi gra.

Nie ma jej w wierszach, co na papierze
Spiewanych z wiosna od stu lat.

W drzewach jej szukam, bo w liscie wierzg,
W lesie jesiennym petnym barw.

Jest w szumie fali co brzeg catuje
W lawinie $nieznej sptywa z gor
Babiego lata nici snuje

Dojrzewa w zbozach posréd pol.

Wiatrem niesiona, z ptakiem $piewana
Gwiazdami tuli mnie do snu.

W rytm twego serca zastuchana
Rozmawia ze mna posréd pol.

| piosnka zyje, cho¢ tak utomna,

Bo nie ma nutek, brak jej stow,
Lecz bez niej dusza ma bezdomna,
Wiec szuka¢ musze wciaz i zndw...

Pana Cogito przygody z muzyka
(fragment) - Zbigniew Herbert

dawno temu

wiasciwie od zarania zycia

Pan Cogito ulegt zwodniczym urokom mu-
zyki

przez bory niemowlectwa
nidst go Spiewny gtos matki

ukrainskie nianki

nucity mu do snu

rozlewna jak Dniepr kotysanke
rost jakby przynaglany dzwigekami
w akordach

dysonansach

zawrotnym crescendo
otrzymat podstawowe
wyksztatcenie muzyczne
co prawda niepetne
Szkofa Gry na Fortepianie
(zeszyt pierwszy)

pamigta gtody studenckie
dotkliwsze niz gtdd jadta
gdy czekat przed koncertem
na faske darmowego biletu

trudno powiedzie¢ kiedy
zaczely go negkac
watpliwosci

skruputy

Wwyrzuty sumienia

stuchat muzyki rzadko
nie tak jak dawniej zachtannie
Z rosnacym zawstydzeniem

wyschtfo zrédto radosci

mistrzowie
motetu

sonaty

fugi

nie byli temu winni

zmienity si¢
obroty rzeczy
pola grawitacji
a wraz z nimi
wewnetrzna os
Pana Cogito

nie mogh
wejs¢ do rzeki
dawnego upojenia (...)

Muzyka - Marian Osniatowski

Bez niej by sig nie obyto

kto by wygrat stowikami wiolinowa mitos¢
kto by szumiat topolami nad polna swobo-
da

kto by rzucit zab tesknote w wieczér
srebrnym wodom

z kim by ptynat zal wieczorny przez dal w
ksiezyc blady —

i Chopinem, Beethowenem, kto by
wdzwonit sie w klawisze

kto by targat latarni dzwigk mitosny man-
doliny

ktos$ roztesknit palcami skrzypce

w mgle biato-sinej.
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PYTAN DO ...

- Muzyka potrafi pocieszy¢
w smutnych chwilach, wyciszy¢
kiedy jest taka potrzeba - mowi
w rozmowie z Pigtka na Széstke
nasza nauczycielka muzyki
pani Matgorzata Rykow-

ska.

Czym jest dla Pani muzyka?

Muzyka jest dla mnie moim zyciem.
Zetknetam sie z nig juz w dziecinstwie.
Moj tata grat na akordeonie i mandoli-
nie. Grat w orkiestrze miejskiej pod-
czas roéznych uroczystosci. W domu
duzo <¢wiczyl, czesto wieczorami.
Wraz z moja starsza siostra siadatySmy
blisko taty, sie
ptynacym Najchetniej

SpiewatySmy wtedy

aby przystuchiwa¢
dzwiekom.
réozne piosenki
dziecigce i miodziezowe. W spiewie
pomagata nam mama, ktéra do dzi$
ma piekny glos. Po pewnym czasie,
gdy rodzice zorientowali si¢, ze mamy
stuch muzyczny, zapisali mnie i siostre
do szkoty muzycznej na fortepian.
Tak zaczeta sie moja przygoda z mu-
zyka, bez ktérej nie wyobrazam sobie

Zycia.

Jakiej muzyki Pani stucha?

Muzyki popularnej, rozrywkowej, kla-

sycznej, nieraz operowej.

Jakie sq Pani pasje muzyczne?

Przede wszystkim muzyka chrzescijan-
ska. Prowadze przy kosciele zespot
wokalny, ktéry wykonuje utwory mu-
zyki gospel. Oprocz zespotu, duzo
czytam na temat muzyki - w szerokim
tego stowa znaczeniu. Najczesciej
wszystko to, co dotyczy edukacji mu-

zycznej w szkole.

MUZYKA JEST BARDZO WAZNA

Czy sqdzi Pani, ze
muzyka jest wazna

w zyciu czfowieka?

Sadze, ze bardzo
wazna. Dla kogos,
kto jest wrazliwy,
lubi
nych

stucha¢ roz-
dzwiekow,
muzyka jest bar-
dzo wazna. Muzyka
instrumentalna,

cho¢ pozbawiona

jest tekstu, bardzo

czgsto o czyms
nam opowiada.
Potrafi  pocieszy¢

w smutnych chwilach, oraz wyciszy¢,
kiedy jest taka potrzeba. Na diugie je-
sienne czy zimowe wieczory jest lekar-

stwem na nude.

Czy muzyka tagodzi obyczaje?

Tak. Musze powiedzie¢, ze uczniowie,
ktorzy chodza do szkoly muzycznej
w wiekszosci sa to osoby wrazliwe,
bardziej wyciszone od innych uczniéw.
Poza tym pasja jaka maja, uczenie sig
gry na
$piew, pozwala im bardziej zajrze¢ do

réznych instrumentach czy
wnetrza cztowieka, rozwija¢ sig¢. Poznac

swoje mocne i stabe strony.

Czy $piewac moze naprawde kazdy?

Tak, moze kazdy, chociaz dla stuchacza
jest to niekiedy przykre, jesli ktos spie-
wa a nie wycéwiczyt wczesniej utworu
i nieraz zawyza lub zaniza dzwigki.
Wrtedy jest to trudny Spiew. Ale $pie-
wac¢ naprawde kazdy moze. tadny
$piew brzmi czysto, gdy tekst jest
wyraznie wymawiany, a oddechy prawi-
diowe.

fot. Stawomir Skonieczny

Czy miodzi ludzie majq wyrobiony gust

muzyczny?

Nie. Nie ma takiego pojecia jak kon-
kretny gust muzyczny, poniewaz kazdy

stucha tego, co po prostu lubi.

Po co w naszej szkole odbywajq sie kon-
certy filharmoniczne?

Koncerty muzyczne s3 bardzo wazne,
poniewaz nie da si¢ powiedzie¢ i po-
kaza¢ wszystkiego na lekcjach. Nie
moge tez pokaza¢c Wam gry na
wszystkich instrumentach, bo jest ich
bardzo duzo, a ja tez nie potrafie na
wszystkich grac i sa one dla nas niedo-
stgpne. Natomiast na koncerty mu-
zyczne przyjezdzaja do nas muzycy
z filharmonii, ktérzy na co dzien paraja
sie gra na danym instrumencie i sa oni
specjalistami w swojej dziedzinie in-
strumentalnej. Koncerty te poszerzaja

wiadomosci o muzyce.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawialy Julia Makowska i Laura Kycia
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Okiem nauczyciela: JAKIEGO RODZAJU

Patryk Konieczny
klasa IV a:
Najbardziej lubie muzyke

Pani lzabela Chmielew-
ska, nauczyciel jezyka
polskiego:

rap. Taki mam styl ubierania
Muzyka w moim zyciu.. Czy
jest wazna? Tak. Czy jest obec-
na? Tak. Zauwazylam jednak, ze
to moje ,,tak” zmienia sig wraz
z wiekiem.

Gdy bylam matym dzieckiem, ||
rodzice czesto spotykali si¢ ze
znajomymi. Zwykle im towarzy-
szytam. Pamigtam, ze zawsze
ot. Stawomir Skonieczn w tle plyneta muzyka. Nie po-
trafie powiedzie¢, jaka. Najbardziej urzekaly mnie same plyty, wtedy
winylowe. Md&j wujek miat ich spora kolekcje. Wsrod nich Zdzistawa
Sosnicka i Afric Simone z przebojem Ramaya. Czasem pozwalano
nam wiaczy¢ adapter i pusci¢ ktoras z nich. To byl frajda. Pézniej
dostatam wiasny radiomagnetofon i sie zaczefo. Muzyka leciata na
okragto. Stuchatam jej od rana do wieczora. Jakie to byty przeboje?
Kojarza mi sie polskie sktadanki i jakies melodie wtoskie. Chyba
wtedy nie byto dla mnie istotne czego stucham, bo nie przypominam
sobie konkretnych tytutéw ani wykonawcéw. Na pewno jednak [f
muzyka stanowita nieodtaczny element spotkan towarzyskich. Uma-
wialismy sie kilkuosobowa paczka u kogo$ w domu i oczywiscie [E
zaczynalisSmy od wiaczenia sprzetu.

Woéwczas modne byly wieze. Poprawita sig jakos¢ dzwigku. Czesciej
tez umawialiSmy sie na prywatki. Krélowaty przeboje: O, Ela; Nie
placz Ewka; Jolka, Jolka pamigtasz. Spiewalismy je chyba z milion razy.
Zdarzato sig, ze na drugi dzien nie moglismy mowic. Kiedy dzis je |f
ustysze, z sentymentem wspominam tamten czas. Dla mnie bardzo
wazny, bo wtedy zawiazywaty sie przyjaznie. Muzyka miata wigksze
znaczenie. Chyba w jakis sposob nas faczyla, wprawiata w dobry
nastroj, uspokajata. Mam wrazenie, ze otwierata nam wtedy inny
swiat. Potem zaczely sig fascynacje osobowosciami muzycznymi. Byt
taki moment, ze nie mogtam sig oby¢ bez Janis Joplin. Uwielbiatam ja.
Jezdzitam tez na koncerty O.N.A. i Maanamu. Az w pewnym mo-
mencie przestatlam jej potrzebowac. Byfa gdzies obok, ale juz nie
zajmowata tak szczegdlnego miejsca.

Kiedy urodzit si¢ moj synek na chwile wrocita, ale w formie piose-
nek dla dzieci. Stuchalismy ich wspodlnie dos¢ czesto. Niektore z nich
znam na pamiec¢ i bardzo lubig. Obecnie znowu jakby przycichta
i pojawia sie sporadycznie. Wihasciwie tylko przy okazji, gdy ktos ja
odtwarza. Zdarza sig, ze w autobusie siada obok mnie osoba ze
stuchawkami na uszach. Najczesciej ma tak glosno ustawione dzwie-
ki, ze nie sposob nie stysze¢ muzyki. | wtedy fapig sie na tym, ze
nuce w myslach zastyszana melodig albo stukam palcami w jej rytm.
Wiec jednak gdzies we mnie siedzi. Ale gdyby teraz ktos zapytatby
mnie czego stucham, nie umiatabym odpowiedzie¢. Bo wiasciwie...
niczego. Najprzyjemniejsza dla moich uszu jest cisza. Ostatnio po-
dzielitam sig ta mysla z kolezanka. | co mi odparta? To dlatego, ze
pracujesz w szkole. Czyzby czas na zmiany...

sie i taka muzyka bardzo mi
sie¢ podoba. Rap jest bardzo
wesoly i ciekawy. Czasem

~sam bardzo lubie¢ sobie po-

| rapowac.

Oliwia Lewczuk
klasa V d:
Moim ulubionym gatunkiem

muzycznym jest pop, ponie-
waz $piewa go moja ukocha-
na wokalistka. Wszystkie jej

piosenki zawsze wprowa-

dzaja mnie w bardzo dobry

1 nastro;j.

Marika Legut

klasa V d:

Lubie muzyke pop, bo moz-
na do niej tanczy¢ i Spiewad.
Moja ulubiona piosenkarka
jest Selena Gomez, ktéra
prezentuje wiasnie ten ro-
dzaj muzyki. Uwielbiam

wszystkie jej piosenki.

Michat Sulanowski

klasa IV a:

Pop to moja ulubiona muzy-
ka. Jest to muzyka rozryw-
kowa, zrozumiata dla

wszystkich, o réznorodnej

tematyce. Zwykle o $wiecie,

\ Zyciu, o wiasnych przezy-
ciach. Krélem popu i tanca
do tej muzyki byt i jest Mi-

chael Jackson.
Izabela Chmielewska
- |
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MUZYKI SLUCHASZ?

Martyna Siwek
klasa IV a:
Najbardziej lubie rap
i reagge. Stucham czasami
takze

innych  rodzajow

muzyki, ale to wiasnie te
s3
dla mnie najwazniejsze i one

wspomniane wyzej

najczesciej umilaja mi czas.

Piotr Pryt
klasa IV a:
Bardzo lubie muzyke pop,
najbardziej skoczne kawatki.
jej
Moj ulubiony wokalista $pie-

Stucham codziennie.
wa muzyke pop. Moim zda-
niem, jest ona najlepsza na

sSwiecie.

Szymon Sapiechowski
klasa IV a:

Lubie muzyke pop i rock.
Pop jest bardzo fajny, ale
czasem lubie postucha¢ mu-
zyki, ktora jest troche glo-

s$niejsza, dlatego uwielbiam

tez muzyke rockowa. Bar-

dzo mi si¢ podoba.

Oliwia Kamecka

klasa V d:

Moja ulubiona muzyka jest
pop,
Martina

poniewaz s$piewa ja

Stoessel, ktorej
bardzo lubie stucha¢. Poza
tym uwazam, ze Ppop jest
bardzo rytmiczny i bardzo
dobrze si¢ przy nim Spiewa

i tanczy.

Opinie zebrata Laura Kycia, zdjecia zrobit Patryk Wqdotowski

Okiem ucznia:

Mateusz Podgérny,
uczen klasy V b:

W dzisiejszych czasach mo- a

zemy  wybierac spoérédi

réznych gatunkéw muzyki.
Kazdy z nas moze znalez¢ | A
cos trafiajacego w jego gusta ' g8
muzyczne i sta¢ si¢ wiernym
fanem wybranego nurtu.
Przy stuchaniu muzyki nie
obowiazuja nas zadne reguty
i standardy. Mozemy wybiera¢ pomiedzy jej réznymi gatun-
kami takimi jak: muzyka powazna, rap, techno, pop, jazz,
reagge, folk, disco czy rock. Kazdy z nas ma swoich ulubio-
nych wokalistéw czy ulubione zespoty, z ktérymi sig utozsa-
mia. Nie rzadko jestesmy tak zafascynowani swoimi idolami,
ze staramy sie do nich upodobni¢. Czesto takze $ledzimy ich
droge artystyczna, rozwijajaca sie kariere i kolejne sukcesy.
Zbieramy ich plakaty, wycinki z gazet dotyczace ich zycia czy
tras koncertowych. Niejednokrotnie chcielibySmy wziac
udziat w ich koncercie.

Ja osobiscie lubie muzyke folkowsa i reagge. Moim ulubionym
zespotem jest Enej grajacy muzyke folkowa, zas ulubionym
wykonawca Kamil Bednarek tworzacy reagge. Wystep ze-
spotu Enej mogtem oglada¢ podczas Dni Watbrzycha, kiedy
to byli jednymi z zaproszonych gosci. Kilka razy brali tez
udziat w letniej trasie koncertowej ,Lata z radiem” i odwie-
dzali dolnoslaskie miasta, dzieki czemu mogtem by¢ widzem
na ich koncertach. Kamil Bednarek niedawno wystepowat
w pobliskiej Jeleniej Gorze, byt takze gosciem podczas Dni
Watbrzycha kilka lat temu. Kazdy z nas ma swoj ulubiony
rodzaj muzyki. Wybiera ja sobie sam, niezaleznie od przeko-
nan innych. Jedni wola stucha¢ spokojnej muzyki powaznej,
inni gtosniejszego i ostrzejszego rocka, a jeszcze inni rytmicz-
nego disco. Nie zawsze tez jesteSmy wierni wytacznie jedne-
mu wybranemu gatunkowi muzycznemu. Wraz z naszym
wiekiem zmianie moga ulega¢ nasze gusty muzyczne to, czym
bylismy zafascynowani jeszcze rok temu teraz moze wyda-

wac sie nam wielkim kiczem.

Mateusz Podgérny
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Jezyk polski jest | pospolite, nazwiska... No | Nazwiska kobiet rzadza si¢ | ko, odmieniamy  tylko

jezykiem, ktoéry trzeba | wiasnie, nazwiska... inng zasada — jezeli nazwisko | nazwisko, np.  Walter

odmieniaé¢! ,,Nieodmie- | Jakze czesto mamy | konczy sie na samogtoske, | Scotta, braci Grimm (a nie
nianie jest ttamszeniem | problem, jak zapisa¢ | to nalezy odmieni¢: pani | Grimmoéw).

duszy fleksyjnej Polaka. | nazwisko rodziny, adresujac | Siemaszce, a jezeli na | | jeszcze ciekawostka: jezeli

Bo dusza fleksyjna | koperte. Czy napisa¢ pan- | spotgtoske - to nie od- | kobieta wyjdzie za granica

w kazdym Stowianinie
tkwi‘- twierdzi profesor
Jerzy Bralczyk.

Lubi¢
sprawdzian, by¢ pilnie.... nie

czekolada,  pisac¢

bardzo rozumiemy, o co
chodzi, prawda!? Juz dzieci
w czwartej klasie poznaja
Mo6j Dom Catkiem Bialy
Nad Morzem Wspaniatym,
czyli M., D., C,, B, N, Ms,
W. -

przypadkow.

skroty od  nazw
W  jezyku
polskim odmieniamy wszys-
tko, co sie da. Rzeczowniki,
przymiotniki, nazwy wiasne,

stwo  Januszkiewicz  czy
Januszkiewiczowie?

Wszyscy jezykoznawcy sa
zgodni:  nazwiska nalezy
odmienia¢! Jezeli ta odmia-
na nie powoduje nieporo-
zumien, nie o$miesza wtas-
ciciela nazwiska, to zawsze
powinnismy je odmienic.
Czyli poprawna bedzie tu
wersja  panstwo  Janusz-
kiewiczowie lub Kowalscy,
itd.  Albo
dzwonie do pana Zotadka
(a nie Zotadek), Wrébla
(nie Wrobel) czy rodziny

Koza).

Nowakowie

Kozéow (a nie

mieniamy - pani Nowak czy
Klimczak. Zanikto juz uzy-
wanie okreslen dla panien
lub

-anka, np. kiedys§ moé-wiono

z koncowka  -6wna
zamiast Skarga - Skarzanka,
Dymsza - Dym-széwna czy
Nowak - No-wakowna.
Podobnie nie uzywa sie¢ juz
okreslen mezatek zakon-
czonych na -owa lub -ina,
np. Nowakowa
Nowaka),
Zareby).

rzecz

(zona
Zarebina (zona
Troszke
sie
obcych.

inaczej
ma Z odmiang

nazwisk Czesto

wymieniajac imi¢ i nazwis-

za maz za pana
Wisniewskiego, to bedzie
miata nazwisko Wisniewski,
a jezeli wyjdzie za niego
to  bedzie
Na
mata uwaga profesorow —
do

dzicow nadajacych imiona

w  Polsce,

Wisniewska. koniec

jezykoznawcow ro-
swoim dzieciom: nie kazde
imi¢ pasuje do nazwiska
nie

i lepiej zastgpowac

imion  polskich  obcymi

odpowiednikami.

Magda Klimczak

*my$l Czestawa Mitosza

Wszyscy wiemy, jak mie-
rzy¢ dlugosc i wage. Zna-
my tez obowiazujace jed-
nostki. A czy wiecie, ze
dawniej byly one zupel-

nie inne?

JEDNOSTKA DLUGOSCI

Od najdawniejszych lat ludzie
probowali okresli¢ dtugosci
odcinkéw. | w tym celu me-
toda prob i btedow w spo-
sob umowny ustalili, ze np.
jezeli co$ mierzy odlegtos¢ 3
fokci (lub 6 stop) to bedzie-

my taki odcinek nazywali

MATEMATYKA NIE

(jeden sazen). Natomiast 2
stopy lub 4 ¢wierci nazy-
wano umownie - jeden
fokie¢, a np. |5 stop byto
okreslane jako jeden pret.
Nie zapominajmy tez, ze
w krajach brytyjskich dalej
uzywane s3 mile i jardy do
podawania odlegtosci mie-
dzy np, dwoma miastami.
Mila ladowa to nieco po-
nad potftora  kilometra,
a jard to niecate sto me-
trow. Mamy jeszcze mile

morskie, ktore licza okoto

1850 m.

TYLKO DLA ORLOW
Jeszcze wigksza jednostka
ditugosci jest | rok swietlny.
Jest to odlegtos¢, jaka poko-
nuje $wiatto w ciaggu roku
(ziemskiego). Wynosi ona
ok 9 bilionéw km . Na przy-
klad odlegtos¢ od Stonca do
najblizszej gwiazdy to ponad

4 lata swietlne.

JEDNOSTKA MASY

Przy ustalaniu jednostek
masy ludzie réwniez kiero-
wali si¢ zasada uzgodnienia.

| tak np. ustalono, ze jeden

cenar rownal sie bedzie

ciezarowi 4 kamieni, a to
z kolei wazyto 38400
skruputow. Jeden kamien
wazyt 25 funtéw. Z kolei
jeden funt réwnat sie 34
futom, gdzie jeden tut

wynosit, wedlug  miar

stosowanych obecnie,
0,013kg. W uzyciu byt

rowniez jeden  granik,
ktéry na dzisiejsze miary
wazytby 0.000008 kg.
Trudne? Nasi przodkowie
musieli sobie jako$ z tym
radzic.

Justyna Milewska
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Swiety Augustyn po-
wiedziat, ze kto $pie-
wa, ten dwa razy sie
modli. W kosciele -
na podstawie Pisma
Swietego - $piewamy
psalmy.

Jak  podaje  Wikipedia,
psalm pochodzi od grec-
stowa

kiego psallein

i oznacza Spiew przy
akompaniamencie instru-
mentu strunowego. Jest
to inaczej piesn religijna
o podniostym charakte-

rze, ktérego adresatem

SPIEWAJAC MODLIMY SIE

jest zazwyczaj Bog. Ze
wzgledu na tresci wyrdznia

psalmy dzigkczynne,

sie
btagalne, pokutne, proro-
cze, pochwalne, patriotycz-
ne, zatobne. Psalmy odgry-
waja W kosciotach chrzesci-
janskich duza role i s3 pod-
stawa wielu nabozenstw.
Zbior psalméw przeznaczo-
nych do odspiewania na
danym nabozenstwie nazy-
wa sie psalmodia. Teksty
psalméw byly wiele razy
opracowywane przez kom-
pozytorow wszystkich epok

i réoznych kregow kulturo-

PODWOJNIE

wych - zaréwno na zespo-
ty wokalne, jak i wokalno-
instrumentalne.

W kilku klasach poprosi-
tem, aby uczniowie napisa-
li, jak rozumieja stowa
swigtego Augustyna: KTO
SPIEWA, TEN DWA RA-
ZY SIE MODLI. Nic nie
ttumaczac, poprositem ich
o wihasng wykfadnig tego
powiedzenia. Okazato sie,
Ze uczniowie z klasy 6 a
napisali, ze kto bardzo
fadnie $piewa ten dwa razy
sie modli, gdyz przez pigk-

ne $piewanie podwaja sig

moc modlitwy. Od klasy
6 b dowiedziatem sig, ze
$piewanie bardziej angazuje
cztowieka. Kto$ powiedziat
z humorem, interpretujac
stowa $w. Augustyna i zna-
jac swoje mozliwosci $pie-
wania, ze kto S$piewa, ten
dwa razy sie modli, a kto
fatszuje - ale nie specjalnie -
ten trzy razy.

Zatem pamietajmy, ze $pie-
wajac podczas mszy - czy
fatszujemy czy nie - jeszcze

bardziej chwalimy Boga.

ks. Mariusz Stawski SAC

Nadeszta wiosna. Czas
na porzadki. | to nie
tylko te domowe.

Kiedy swiat wokdt nas
budzi si¢ do zycia chciatoby

sie cos zrobi¢, cos od no-

ZYCIU

WIOSENNE

wa, co$ poprawi¢, naprawic,

utozy,

takie wiosenne porzadki. Ma-
ma w domu myje okna, tata
myje auto, wietrzymy szafy,

kurtki,

cienkie

wyciagamy

bluzy i sukienki, co tam kto

NADESZEA WIOSNA, CZAS NA PORZADKI, TAKZE TE W NASZYM

stowem posprzataé,

PORZADKI

schowat na zime.

Moze przy tej okazji warto
zmieni¢ nie tylko garderobe
lub fryzure, moze warto
zZmieni¢ co$ w sobie. Takie
wiosenne porzadki w sobie
samym. Wyrzuémy po zimie
stare ztosci i obrazy, zte sto-
wa i mysli.

Pomysl, moze co$ tam sie nie
utozytlo z kolezanka z klasy,
moze jakie$ nieporozumie-
nie, jakas ztosliwa, niepo-
trzebna juz na wiosne uwaga
czy przykre stowo. Skoro

wszystko powstaje od nowa,

odrasta, rozwija si¢ i pachnie

czy warto pielegnowac te
stara zimowa uraze! Cza-
sem, zeby wyrdst nowy
kwiat, trzeba usunac stare
zwiedte liscie i gatazki. Czy
zal ci tych uschlych juz pe-
déw, gdy wiesz, ze w tym
miejscu  moze wyrosnac
nowy mtody zielony kwiat?
No to kochani, do pracy.
Przeszukajmy zakamarki na-
szej zimowej pamieci i bez
oporéw wyrzuémy stare
i zte, posiejmy dobre, mite
i radosne, a naprawde po-
czujemy wiosne.

Iwona Kis
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W ZOROWYM CI(ELE ZRNROWY DOUCAH

Zeby sie

w prawidiowy sposéb,

odzywiac

nalezy pamieta¢ o kilku
prostych zasadach. Nie
powinni$my sie glodzi¢
ani objada¢. Porcja po-
Zywienia powinna by¢
dopasowana do potrzeb

organizmu.

Dziennie powinnismy zja-

dac piec positkow
(pierwsze $niadanie, drugie
$niadanie, obiad, podwie-
czorek, kolacje) o statych
porach. Regularne spozy-
wanie positkow powoduije,
Ze nasz organizm zwieksza
swoja sprawnos¢ fizyczna
i umystowa. Zadbajmy tak-
ze o roéznorodnos¢ posit-
kow. Nalezy pamietaé, ze
produkty, z ktérych przy-
gotowywane s3  positki,

musza by¢ swieze.

womir Skunie.czﬁ__y

PRAWIDLOWE

e, . -
fot. Stawomir, Skonieczny =~ .

W codziennym zywieniu, by
ustali¢ odpowiednie porcje
sktadnikéw pokarmowych,
warto skorzysta¢ z piramidy
pokarmowej. W kazdym,
a przynajmniej w wigkszosci
positkéow, powinny znajdo-
wac sie produkty zbozowe

(kasze, ryz, pieczywo, maka-

SPOZYWANIE POSILKOW PRZY tADNIE NAKRYTYM STOLE TO CZYSTA PRZYJEMNOS

ODZYWIANIE SIE

NALEZY SPOZYWAC DUZO OWOCOW | WARZYW

s

rony...). Warzywa i owoce
tez sa mile widziane w jadto-
spisie.

Nie jemy lub maksymalnie
ograniczamy jedzenie chip-
sow, czekolad. Nie pijemy
stodkich napojéw, zastgpuje-
my je niegazowang woda

mineralna. Kupujac jedze-

3
C

nie, postgpujmy w prosty

sposob - zawsze spraw-
dzajmy date przydatnosci
produktéw do spozycia
zamieszczong na opakowa-
niu. Swieze owoce i warzy-
wa fadnie pachna i majg
zywe kolory.

Unikamy produktow, ktére
zawieraja Srodki konserwu-
jace, sztuczne barwniki
i maja bardzo diugi termin
przydatnosci do spozycia.
Spozywanie positkéw przy-

gotowanych w higienicz-

nych warunkach, po
uprzednim umyciu  rak,
przy  tadnie  nakrytym

stole, to czysta przyjem-

nosc.

Kornelia Dgbrowska
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Zdjecie gry
worldoftanks.eu

pochodzi ze strony

Word of Tanks

World of Tanks to gra,

w  ktorej wcielamy sie
w czotgiste. Mamy do wy-
boru czofgi réznych
panstw. Na poczatek do-
stajemy po jednym czotgu
z kazdego panstwa. Czofgi
mozemy ulepsza¢ i kupo-

wac¢ nowe lepsze modele

za punkty doswiadczenia
oraz pieniadze ktore do-
stajemy za bitwy. Gra wy-
dana jest tylko i wylacznie
na ,,multiplayer” i bez po-
faczenia z internetem w nia
nie zagramy. W grze moz-
na tak

tworzyé zZwa-

ne ,plutony” czyli trzy-
osobowe sojusze.
Gra rowniez nie jest gra

sprzedawang detalicznie -

nie zakupimy jej w sklepie.
Za to mozna ja bezpfatnie
pobrac

ze strony

www.worldoftanks.pl, gdzie
podczas rejestracji wypetnia-
my formularz do gry.

World of Tanks to bardzo
dobra gra, w ktéra bardzo
lubie¢ grac. Mysle, ze jest

godna polecenia.

Mateusz Podgorny

KSIAZKA:

Uratuj smoka

Wszyscy znamy Alicje, ktora

nory
i przeniosta si¢ do Krainy

wpadta do kroliczej

Czaréw. Taka polska Alicja
jest Paulina, wredna nasto-
latka, ktéra ma problem
Z agresja, o czym najlepiej
wie jej mtodszy brat. Pew-
nego dnia dziewczynka zna-
lazta szafe. Po

starg iej

otworzeniu przenosi si¢ do

magicznego Swiata, z kto-
rego nie bedzie jej tatwo
Podczas

wrocic. pobytu

w tym Swiecie, staje sig
przyjazna i zyczliwa. Ale
musiata

bedzie walczy¢

w nim o swoje zycie,
a takZze o uratowanie tytu-
fowego smoka. Czy jej sie
uda? Czy powréci szczesli-
wie do domu? Przeczytaj-
cie, a sie¢ dowiecie.

Laura Kycia

Informacje o ksiazce:

Gatunek - przygodowa, dla
mtodziezy

Autor - Szymon Skolarus

Wydawnictwo - Warszaw-
ska Firma Wydawni-

cza

Rok wydania - 2014

Oprawa - migkka

Liczba stron - 136

Format - 206 x 144

Zdjecie oktadki pochodzi ze strony

empik.com

FILM:

Ztote krople

Jest to film o Adasiu i jego

starszej siostrze Anecie,
ktorzy postanawiaja pomoc
mamie w jej zyciowych kto-
potach. W tym celu wyru-
szaja W podroz, aby znalez¢
magiczne zlote krople, kto-
re spetniaja marzenia.

Podczas swojej wedrowki
Adas i Aneta przeniosa sig

do sredniowiecza. Naucza

si¢ odpowiedzialnosci, be-

da musieli podejmowac
wazne decyzje. Beda mu-
sieli zmierzy¢ sie z niebez-

piecznymi postaciami, jed-

nak nie wolno im zrobi¢ |8

nikomu najmniejszej krzy-
wdy. Czy im sig uda?

Zobaczcie sami. Film jest

dostepny w formacie 2D

oraz 3D.

Laura Strzatka

b= --/’j Rezyseria - Daniel Zdunczyk

Prawdziwa przygoda dopiero sie zacenie!

Zdjecie okfadki pochodzi ze strony
filmweb.pl

: “ Produkcja - Polska

familijny

Czas trwania - 98 minut
Premiera polska -
. 2015

Produkcja - ATM Grupa
S.A., Virtual Magic, Polski

Instytut Sztuki Filmowej,

Marcin Meczkowski
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fot. Stawomir Skonieczny
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Lubomierz to niewiel-
kie miasteczko okoto 25
kilometrow za Jelenia
Gora. Warto sie do nie-
go wybraé¢ w potowie
sierpnia, gdy odbywa sie
tam Festiwal Filmoéw
Komediowych.

Dla tego sennego miastecz-
ka, w ktéorym przez caty
rok trwa btoga cisza i spo-
koj, w srodku sierpnia na
filmowa impreze zjezdzaja
prawdziwe tlumy. A dlacze-
go wiasnie tam?

Lubomierz to miejsce, gdzie
kilka

Najbardziej znanym z nich

nakrecono filmow.

CENTRUM LUBOMIERZA. W TLE KOSCIOL PW. SW. MATERNUSA

FILMOWE MIASTECZKO

jest komedia Sami Swoi. Po
nakreceniu filmu w mia-
steczku pozostaly roézne
przedmioty, ktére w nim
»graty”. Postanowiono
zgromadzi¢ je w jednym
miejscu i tak powstato
Muzeum Kargula i Pawla-
ka,

ka Lubomierza. Znajdziemy

ktére jest wizytow-

w nim wiele rzeczy, ktore

znamy z trzech czesci
przygéd rodzin Pawlakéw
i Kargulow.

25 lat po nakreceniu filmu,
owczesny kierownik lubo-
mierskiego Domu Kultury
postanowit zaprosi¢ rezy-

sera Samych Swoich, Sylwe-

stra Checinskiego. Spotkanie
po latach bylo tak bardzo
wzruszajace, ze powotano
Stowarzyszenie Mitosnikow
Filmow Komediowych ‘Sami
Swoi’ w Lubomierzu, ktore
postanowito  zorganizowaé
w miescie festiwal filmow
komediowych. Jego pierwsza
edycja miata miejsce w 1997
do

roku, a Lubomierza,

{| oprocz tlumu gosci, zjechali

aktorzy wystepujacy w kulto-
wej trylogii. Impreza zyskata
popularnos¢ i od tamtej pory
odbywa sig¢ co roku. W tym

roku planowana jest juz dzie-

.| wigtnasta edycja festiwalu, na

ktérym znéw bedzie mozna
spotka¢ znanych aktorow,

rezyseréw czy muzykow.

Lubomierz to nie tylko festi-

wal. Kiedy juz tam bedziemy

warto zwiedzi¢ barokowy
kosciot Whiebowzigcia Naj-
Swigtszej Maryi Panny i swie-
tego Maternusa oraz zoba-

czy¢ zabytkowe zabudowania

S

W POLOWIE SIERPNIA W LUBOMIERZU MOZNA SPOTKAC ZNA-
NYCH AKTOROW, REZYSEROW | MUZYKOW

OLTARZ GLOWNY W KOSCIELE
NAJSWIETSZE] MARYl PANNY
I SW. MATERNUSA

na pl. Wolnosci, czyli tam-

tejszym rynku. Krolu-
je na nim budynek ratu-
sza pochodzacego z XVII
wieku.
Mysle, ze wycieczka do
Lubomierza w wakacyjny
weekend nie bedzie czasem
straconym. Polecam ja
wszystkim, a szczegdlnie
tym lubiagcym festyny pod

gotym niebem.

fot. Stawomir Skonieczny:




WIESCI 2Z MIASTA

EKSTREMALNY WEEKEND W GALERIl VICTORIA
W dniach 25-26 kwiet- | Przebywajacy w centrum | Na wielkiej rampie swoje | taty, po ktérych sami mogli
nia w  walbrzyskiej | handlowym walbrzyszanie | pokazy prezentowali uzyt- | sprobowac swoich sit. Po-
galerii Victoria odbyly | mieli okazje obejrze¢ profe- | kownicy rowerdw, hulajnog | nizej prezentujemy fotore-
sie¢ ekstremalne poka- | sjonalistow specjalizujacych | i deskorolek. Dla chetnych | lacje z imprezy.
zy trikéw rowerowych. | sie w trikach rowerowych. | widzow prowadzono warsz- Mateusz Podgorny

-~

S

Al

...ORAZ TYCH, KTORZY SPECjALIZUjA SIE W TRIKACH WYKONYWANYCH NA HULAjNODZE
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Grac¢ w pitke chciat od-
kad pamieta. Zawsze
chetnie ogladat mecze.
Nic zatem dziwnego, ze
majac 8 lat zaczat treno-
wa¢ w jednym z wat-
brzyskich klubéw. O kim
mowa? O Adrianie Geb-

skim, uczniu klasy IV a.

Swoja przygode z pitka noz-
na rozpoczat bedac w klasie
drugiej. Zapisat sie do klubu
Gornik Nowe Miasto Wat-
brzych. Wystepuje w roli
pomocnika i gra z numerem
dziewiatym.

- Treningi mam trzy razy
w tygodniu. Chodze na nie
systematycznie i staram sie
Zadnego nie opusci¢ - mowi
chtopiec. Jego druzyna gra
w watbrzyskiej lidze orlikow
i w obecnym sezonie zajmu-
je w niej wysokie miejsce.
Duzy w tym udziat ma Ad-

rian, ktory strzela duzo bra-

mek dla swojego zespotu.

ADRIAN PODCZAS JEDNEGO Z MECZOW

GRAC JAK
- Bardzo dobrze podczas me-
czéw dogaduje sie na boisku
z moimi kolegami i dlatego
udaje mi sie strzela¢ bramki -
opowiada Adrian. Mimo ze
wystepuje na pozycji po-
mochnika strzelit juz ich kilka-
dziesiat.
Oprocz  rozgrywek ligo-
wych druzyna Adriana bie-
rze rowniez udziat w roz-
nych turniejach, w ktoérych
rywalizuje z zespofami
z catej Polski. W marcu od-
byt sie turniej Uhlsport Cup
rocznika 2004, w ktérym
wystapit Gornik Nowe Mia-
sto z Adrianem w skladzie.
Zdaniem watbrzyskich tre-

neréw miodzi watbrzy-

sie
strony,

szanie zaprezentowali
z bardzo dobrej
cho¢ zabrakfo im skuteczno-
$ci. Zajeli wysokie, dziesiate
miejsce, a w pokonanym
polu zostawili takie zespoty
jak Wista Krakéw, Polonia

Woarszawa

czy

chtopcow

fot. z archiwum Adriana Gebskiego

CRISTIANO

" | meczéw. -

RONALDO

ADRIAN GEBSKI, KLASA IV A

z poznanskiej akademii pit-
karskiej prowadzonej przez
znakomitego niegdys pitka-
rza Piotra Reissa.

W kwietniu druzyna Adria-
na brata udziat w elimina-
cjach  turnieju Deichman
Cup i awansowata do dal-
szych gier. Nasz kolega zdo-
byt cztery bramki, czym
przyczynit si¢ do osiagnigcia
dobrego wyniku.

Rodzice Adriana dos¢ cze-
sto dopinguja syna z trybun,
kibicujac mu podczas wielu
Czasami mnie
chwalq za mojq gre - opowia-
da Adrian, ktory jest row-
niez doceniany przez swoje-
go klubowego trenera. - To
bardzo dobry zawodnik, grajq-
¢y lewqg nogq. Gole strzela
réwniez z rzutéw wolnych, co
jest jego wielkim atutem. Do
gry jest zawsze przygotowany

w stu procentach - mowi

fot. Stawomir Skonieczny

/

szkoleniowiec Adriana, Se-
bastian Raciniewski.
Nasz szkolny kolega nie
ukrywa, ze w przyszitosci
chciatby zosta¢ stawnym
pitkarzem i gra¢ w reprezen-
tacji Polski. Na razie jednak
nie zamierza przenosi¢ sig
do innego klubu.
- W Gérniku Nowe Miasto
czuje sie bardzo dobrze i cie-
sze si¢, ze moge reprezento-
wac ten klub. Mam nadzieje,
Ze bede mégt w nim rozwijac
sie pitkarsko i caly czas ulep-
szac swoje umiejetnosci - snu-
je swoje plany Adrian.
- W przysztosci chciatbym grac
jak Cristino Ronaldo - dodaje
czwartoklasista.
Gratulujac dotychczasowych
osiagnie¢  pozostaje nam
jedynie trzymac kciuki i zy-
czy¢ spetnienia tych marzen.
Oliwia Maciszonek
Aleksandra Scibior
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Z PRZYMRUZENIEM OKA

PorozmawialiSmy 2z najmtodszymi uczniami

naszej szkoly o muzyce. Co to jest, skad sie

bierze i co by byto, gdyby jej nie byto. Oto co
nam powiedzieli:

,»Muzyka to tadne dzwieki.”
,»Muzyka jest po to, zeby nauczyc sig Spiewac.”
»Muzyka jest po to, aby dawaé rozrywke ludziom.”

»Jak idziemy do szkoty, to mamy rézne lekcje, a czasem

nawet i muzyke.”

»Muzyka jest fajna i lubig jej stucha¢. Czasem nawet

sam sobie pospiewam.”

,»33 rozne muzyki, jedne s3 fajne, ale s3 tez i takie, kto-

re mi sig nie podobaja za bardzo.”

»Muzyka to rézne dzwigki. Czasem tez jak kto$ gra na

jakim$ instrumencie.”

»Muzyka jest z radia. Jak ktos chce postucha¢, to wiacza
radio i juz.”

,,Gdyby nie byto muzyki to bySmy nie umieli $piewac.”
»Muzyka jest, jak ktos spiewa. No, chyba ze fatszuje.”

,»Jak ktos gra na jakims instrumencie, to tez jest muzy-

ka, chyba ze nie umie na nim grac.”

»Muzyka to piosenki, $piewanie i granie na roéznych

instrumentach.”

»A moj tata spiewa w fazience, a moja mama mowi, ze

to nie jest muzyka, bo méj tata nie umie $piewac.”

,Gdyby nie bylo muzyki, to radio byloby niepo-

trzebne.”

zrédfo: wypowiedzi najmtodszych uczniéw naszej szkoly
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Zapraszamy wszystkich do roz-
wiazania krzyzowki. Hastem jest
pionowo czytany wyraz, ktory
powstanie w pogrubionym polu.
Na kartki z odpowiedziami cze-
kamy do 22 maja 2015 roku.
Rozwiazanie krzyzéwki prosimy
sktada¢ u Mateusza Podgérnego
z klasy V b lub u pana Stawomira

Skoniecznego.

Hasta:

| - np. Ksiaz

2 - bardzo duzo ludzi

3 - ... Dziwaczka

4 - zartobliwie o chtopcu,
malec, brzdac, szkrab

5 - rodzaj sklepu spozywczego

6 - latajace zwierzeta

Wszystkie prawidtowe odpowie-
dzi wezma udziat w losowaniu
atrakcyjnej nagrody rzeczowe;j.
Kazdy ma szanse wygranej. Nie
czekaj - przynie§ odpowiedz
juz dzis.

Serdecznie zachgcamy wszystkich
do

Powodzenia.

udziatu w konkursie.

Patryk Wqdotowski

ROZWIAZANIE

KONKURSU
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Rozwiagzaniem poprzedniej krzy- | w nagrode otrzymata zestaw

zowki byt wyraz WYMIANA. Pra-
widlowych odpowiedzi wptyneto do
redakcji sporo - sposréd nich wylo-
sowalismy zwycigezce. Zostata nim

Paulina Horodyska z klasy V c, ktéra

kredek. Zwycigzczyni gratuluje-
my, a resztg osob zachgcamy do
rozwiazania nastepnej krzyzowki

i udziatu w naszym konkursie.

Patryk Wqdotowski
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