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Celem oceny z wychowania fizycznego jest wyeksponowanie funkcji wychowawczej, dydaktycznej i społecznej przedmiotu.
 


Zarówno ocena wspomagająca (ocenianie bieżące), jak i sumująca (ocenianie na koniec semestru lub koniec roku szkolnego) jest wypadkową ewaluacji czterech elementów:

· chęci – czyli wysiłku wkładanego w realizację zadania;

· postępów – czyli poziomu zmian do diagnozy początkowej;

· postawy – czyli właściwego stosunku do partnera, przeciwnika; poziomu zaangażowania oraz stosunku do siebie i własnej aktywności;

· rezultatów – informacji o osiągniętych wynikach w sporcie, o dokładności wykonywania zadań i o poziomie wiedzy;



Oceniane osiągnięć uczniów ma posłużyć nauczycielowi i uczniowi do określenia, na jakim etapie nauczania/uczenia się znaleźli.

· System nauczania nakierowany jest na wysiłek wkładany przez ucznia, jego postawę i aktywność fizyczną;

· Nakłania uczniów do systematycznego i aktywnego uczestniczenia w aktywności fizycznej, pracy nad swoją sprawnością fizyczną, poszerzaniem swojej wiedzy i umiejętności.

· Kryteria na oceny z przedmiotu zostały dokonane w kontekście aktualnych umiejętności uczniów, wiedz oraz postępu ich sprawności fizycznej i stanu zdrowia (przeprowadzana jest rzetelna diagnoza w tych zakresach).

· W ocenie z wychowania fizycznego pod uwagę brany jest tylko i wyłącznie poziom i postęp w zakresie wiedzy i umiejętności związanych z oceną sprawności 
(nie należy mylić diagnozowania z ocenianiem; pomiar samej sprawności nie jest podstawą do oceniania lecz służy tylko i wyłącznie do określania i opisania mocnych i słabych stron ucznia oraz wskazania możliwości ich modyfikowania).




Ocena założonych osiągnięć ucznia odbywa się w sposób planowy i systematyczny. W ocenianiu z wychowania fizycznego zostały uwzględnione następujące obszary aktywności ucznia:

1. Systematyczny udział w zajęciach – którego wartością jest wdrażanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywności fizycznej w życiu codziennym.

2. Aktywność i zaangażowanie na zajęciach – których zasługa jest wdrażanie ucznia do samodzielnego wysiłku, wykazywanie się kreatywnością, zaangażowaniem, współorganizowaniem różnych form aktywności fizycznej.

3. Postępy w usprawnianiu – którego funkcją jest wspieranie ucznia w samodzielnej ocenie i kontroli własnego rozwoju fizycznego, sprawności fizycznej, sprawności funkcjonalnej, postawy ciała oraz w planowaniu samo usprawniania się.

4. Poziom wiedzy – którego celem jest zachęcenie ucznia do kształtowania i rozwijania świadomości swojego ciała (jego możliwości, sprawności) i zdobywania wiadomości o roli aktywności ruchowej w usprawnianiu, a w rezultacie kształtowanie prozdrowotnego życia oraz dbałości o zdrowie.

5. Poziom umiejętności ruchowych – którego wartością jest motywowanie ucznia do doskonalenia umiejętności z różnych form aktywności fizycznej oraz wyboru sportu „całego życia” dostosowanego do własnych możliwości i zainteresowań.

6. Działalność pozalekcyjna – której rolą jest aktywizowanie ucznia do podejmowania działalności rekreacyjno-sportowej w szkole i w środowisku, a w efekcie uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a także po jej zakończeniu.
Ocena sumująca (na koniec semestru i na koniec roku szkolnego) jest wypadkową ocen z poszczególnych obszarów tematycznych.

Ocena za frekwencję – wystawiana jest na koniec semestru (roku) na podstawie zgromadzonych „minusów” za nieobecności na lekcjach w - f.

Ocena aktywności – wystawiana jest na podstawie ilości zgromadzonych „plusów” i „minusów”. Ocenie podlegają tu cztery sfery aktywności ucznia.

1. Aktywność na lekcjach
„plus” można uzyskać min. za:
- wybijające się zaangażowanie na lekcjach
- inwencję twórczą
- maksymalny wysiłek
- duży zasób wiedzy
- zdyscyplinowanie
- higienę stroju
- pomoc w rozkładaniu i zbieraniu sprzętu sportowego
- chęci do ćwiczeń
- wyniki we współzawodnictwie wewnątrz klasowym

„minus” można otrzymać min. za:
- niechętne i negatywne uczestnictwo w zajęciach
- brak dyscypliny
- brak higieny
- nieodpowiedni strój ćwiczebny
- spóźnienia nieusprawiedliwione
- brak stroju na zajęcia
2. Udział w zawodach sportowych (klasowych, szkolnych, międzyszkolnych oceniane „plusem” lub oceną cząstkową - w zależności od rangi zawodów).

3. Udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych (wystawiana jest ocena na koniec semestru i koniec roku szkolnego).

4. Praca społeczna w zakresie wychowania fizycznego
„plus” lub ocenę (w zależności od wkładu pracy) można otrzymać za:
-  pomoc przy sędziowaniu lub samodzielne sędziowanie
- pomoc w organizacji zawodów
- pomoc w redagowaniu gazetki na temat sportowy
- konserwację drobnego sprzętu sportowego.



Ocena za postęp sprawności fizycznej - Polega ona na ocenie postępu w zakresie motoryki. Otrzymuje się ją po zakończeniu wszystkich prób (INDEKS ZUCHORY) na początku I semestru, na zakończenie semestru i na koniec roku szkolnego. Każdy uczeń pod tym względem traktowany jest indywidualnie.
Uczeń swoim pierwszym wynikiem ustala swój standard (poziom możliwości). Następne próby wykonujemy po racjonalnym czasie, w którym możliwe jest osiągnięcie postępu sprawności fizycznej. Ze względu na różnego rodzaju częściowe zwolnienia lekarskie z ćwiczeń – osoby, które nie będą mogły wykonywać wszystkich prób – posiadają ograniczoną ilość zadań. I tak: 

· uczniowie wykonujący wszystkie zadania – mają 6 prób (szybkość, wytrzymałość, skoczność, gibkość, siła mm. ramion i siła mm. brzucha)
· uczniowie częściowo zwolnieni – mają np. 4 próby (różne, w zależności od rodzaju ograniczenia w ćwiczeniach). 

Wyniki: 
· poprawiony – traktujemy jako „+” (plus)
· ten sam – traktujemy jako „0” (zero)
· gorszy – traktujemy jako „- ‘’ (minus)



Ocena za umiejętności - wystawiana przy końcu każdego semestru na podstawie ocen cząstkowych. Oceny cząstkowe uczniowie zdobywają na podstawie testów i sprawdzianów (metodą tradycyjną) z umiejętności i wiadomości w zakresie: 

· gier zespołowych
· lekkiej atletyki
· gimnastyki
· wiadomości.







WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
ZESPOŁU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO nr 8
w PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 5 
w Wałbrzychu
im. A. i Cz. Centkiewiczów

· Wyjściową oceną z przedmiotu wychowanie fizyczne jest ocena DOBRA.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
1. Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy).
2. Jest aktywny na lekcji.
3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu (dotyczy również pobytu w szatni).
4. Dokładnie wykonuje ćwiczenia, polecenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczeństwo własne i kolegi/koleżanki.
5. Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej sprawnym).
6. Wykonuje wszystkie nauczane elementy zgodnie z programem i planem nauczania.
7. Średnio angażuje się w życie sportowe szkoły i klasy oraz w dokonywanie postępów we własnym samodoskonaleniu i samousprawnianiu się.


OCENY OBNIŻONE

             Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (często nie posiada wymaganego stroju sportowego).
2. Jest mało aktywny na lekcji.
3. Poprawnie wykonuje ćwiczenia, polecenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela na lekcji.
4. Raczej nie angażuje się w życie sportowe szkoły i klasy oraz w dokonywanie postępów we własnym samodoskonaleniu się we wszystkich obszarach nauczania z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
1. Często i z własnej woli opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego oraz często nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
2. Jest mało aktywny na lekcji, nie zdyscyplinowany, ma nie usprawiedliwione nieobecności oraz lekceważący stosunek do zajęć.
3. Słabo wykonuje nauczane na lekcji wychowania fizycznego elementy.
4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolego w, niechętnie wykonuje ćwiczeń i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela, nie zależy mu na samodoskonaleniu i samousprawnianiu się w nauczanych obszarach.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
1. Notorycznie i bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz na ogół nie jest przygotowany do zajęć (nie posiada żadnego stroju sportowego do ćwiczeń).
2. Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji oraz całkowita niechęć do samodoskonalenia i samousprawniania się. 
3. Rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela.


OCENY PODNIESIONE

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Systematycznie uczestniczy w zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy).
2. Jest zawsze aktywny na lekcji.
3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu (dotyczy również pobytu w szatni).
4. Dokładnie i z dużym zaangażowaniem wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczeństwo własne i kolegów.
5. Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej sprawnym).
6. Dokładnie wykonuje wszystkie nauczane elementy zgodne z programem nauczania.
7. Uczeń robi systematyczne postępy w samousprawnianiu się i samodoskonaleniu oraz chętnie angażuje się w życie sportowe klasy i szkoły.  

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
1. Spełnia wszystkie elementy wymagane na ocenę bardzo dobrą.
2.  Przynajmniej w jednym z sześciu ocenianych obszarów wykracza ponad normę zawartą w programie nauczania z przedmiotu (np. czynnie reprezentuje szkołę w międzyszkolnych zawodach sportowych; znacząco przewyższa poziom wymaganej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i sportu; wykazuje największe postępy w usprawnianiu się itp.). 


 















KONTRAKT Z UCZNIEM
1. Uczeń ma obowiązek poznać zasady bhp na lekcjach wychowania fizycznego i przestrzegać je.
2. Uczeń ma obowiązek posiadać na lekcji wychowania fizycznego wymagany i właściwy strój sportowy (biała koszulka bawełniana, spodenki sportowe, bawełniane skarpety na zmianę i miękkie obuwie sportowe typu tenisówki lub trampki na jasnej podeszwie halowej).
3. Wstęp na salę gimnastyczną tylko we właściwym obuwiu sportowym.
4. W czasie lekcji na Sali gimnastycznej mogą przebywać tylko uczniowie, którzy mają w tym czasie lekcję wychowania fizycznego lub zajęcia sportowe.
5. Dwa razy w semestrze uczeń bez konsekwencji może zgłosić brak stroju.
6. Zwolnienie z całego roku szkolnego powinno być przedstawione do końca września, a z drugiego semestru do końca lutego.
7. Zwolnienie z ćwiczeń wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecności na tej lekcji.
8. Uczeń, który ma zwolnienie lekarskie może być zwolniony z obecności na lekcji, jeśli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi przedmiotu i/lub dyrekcji placówki oświadczenia rodziców, że w tym czasie biorą za niego odpowiedzialność.
9. Zwolnienia krótkotrwałe muszą być przedstawione na lekcji w dniu, którego dotyczą.
10. Konsekwencją podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem fizycznym zwolnienia od rodziców lub lekarskiego jest natychmiastowe poinformowanie o zaistniałej sytuacji wychowawcy ucznia, dyrektora i rodzica/opiekuna dziecka (dalsze postępowanie zgodne z zasadami zawartymi w Regulaminie Szkoły).
11. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczącego w szatni na sali gimnastycznej dyrekcja szkoły oraz prowadzący zajęcia nie odpowiadają.
12. Uczeń ma zakaz wnoszenia na salę gimnastyczną w trakcie lekcji wychowania fizycznego: odtwarzaczy, tornistrów, telefonów komórkowych oraz artykułów spożywczych i spożywania ich.
13.  Uczeń ma obowiązek zaliczania poszczególnych elementów obejmujących program nauczania. Na uzupełnienie lub poprawę danego elementu uczeń ma dwa tygodnie. Jeżeli uczeń przebywa na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu pojawienia się ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim.
14. Uczeń ma prawo odwołania się od każdej oceny i możliwość jej poprawy.
15. Uczeń, którego frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego jest mniejsza niż 50% (mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji, a nie siedzeniu na ławce bez wymaganego stroju sportowego w danym semestrze) jest nieklasyfikowany.
16. Uczniowie niećwiczący (np. zwolnieni z ćwiczeń na lekcji) maja obowiązek pomagać w organizacji lekcji nauczycielowi.
17. Uczniowie nie mają prawa przebywać na Sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.
18. Dziewczęta mają prawo raz w miesiącu zgłosić niedyspozycję. Odstępstwa od tej reguły na podstawie zaświadczenia od lekarza specjalisty.
19. Spóźnienia ucznia na lekcję wychowania fizycznego powyżej 15 minut bez uzasadnionego usprawiedliwienia traktowane są jako nieobecność.
20. Wychowanie ucznia z sali gimnastycznej w trakcie trwania lekcji możliwe jest tylko i wyłącznie za zgodą nauczyciela prowadzącego zajęcia.
21. Uczniowie mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy, jak i o ład i porządek w szatniach.

ZAPOZNAŁEM/AM SIĘ Z PRZEDMIOTOWYM SYSTEMEM OCENIANIA ORAZ Z KONTRAKTEM UCZNIA

………………..……………………………………………….
Podpis ucznia
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