Czy opieka nad chorym cztowiekiem jest duzym wyzwaniem?

Wywiad przeprowadzitem z mojg mamgq — Agnieszkq, ktora codziennie
staje przed takim wtasnie wyzwaniem . Mama pracuje jako opiekun medyczny w
domu pomocy spofecznej oraz w zaktadzie opiekunczo- leczniczym.

W swoim wywiadzie chciatbym przyblizy¢ moim kolezankom i kolegom , na czym
polega praca opiekuna medycznego.

- Prosze, opowiedz, na czym polega twoja praca ?

- Wiesz, trudno opowiedzie¢ tak w jednym zdaniu, na czym polegajg moje
obowigzki w pracy, ale postaram sie chociaz troche to wyjasnic. Praca opiekuna,
jak sama nazwa wskazuje, polega na opiece np. nad osobami starszymi ,
niesamodzielnymi, chorymi. Takie osoby potrzebujg czasami pomocy w
najprostszych czynnosciach dnia codziennego takich jak : jedzenie, ubieranie sie,
umycie sie . Osoby chore czesto potrzebujg wsparcia psychicznego i ja musze tez
takie wsparcie im zapewnic . Opiekun medyczny czesto zastepuje pielegniarke w
niektorych medycznych czynnosciach . W tej pracy trzeba by¢ bardzo cierpliwym i
mie¢ poktady empatii w sobie.

- Czy Twoja praca jest pracg podwyiszonego ryzyka ?

- Niestety tak. Pracujgc przy osobach chorych, jestem narazona na zakazenia
bakteryjne, wirusowe, na liczne zranienia , drobne skaleczenia . Moja praca jest
zajeciem, ktore bardzo obcigza psychicznie i fizycznie .

- Czy w Twojej pracy zdarzajq sie sytuacje przykre ?

- Czesto w mojej pracy zdarzajg sie takie sytuacje . Ludzie chorzy, cierpiacy,
samotni czesto sg bardzo ztosliwi w swoim zachowaniu . NieSwiadomie czesto
obrazajg innych, czasami sg nawet agresywni. Ze wzgledu na specyfike zawodu
spotykam sie ze  Smiercig podopiecznych , pacjentéow . Dlatego w tym zawodzie,
jak w kazdym zawodzie medycznym, trzeba byé odpornym psychicznie .



- Co czujesz kiedy musisz opiekowac sie chorymi dzie¢mi ?

- Niestety praca z chorymi (czesto nieuleczalnie) dzieciakami jest bardzo przykra.
Wiem, ze nie moge zastanawiac sie i analizowac, dlaczego to dziecko musi
cierpie¢. Powinnam okazaé mu tyle ciepta i czutosci, ile sie tylko da. Musze zrobié
wszystko, aby przez swoje cierpienie maty cztowiek przeszedt jak najbardziej
tagodnie.

- Dlaczego wybratas ten zawdd i czy zamienitabys$ go na inny ?

- Bardzo lubie prace z ludZmi, lubie im pomagac . Niejednokrotnie dla oséb obcych
musze staé sie rodzing, ktérej nie majg lub nie moga sie z nig zobaczy¢ . Kiedy
opiekuje sie chorymi dzieémi i mimo ich cierpienia widze usmiech na ich twarzy, to
ten usmiech rekompensuje mi wszystkie niedogodnosci tego zawodu . Dlatego nie
zamienifabym mojej pracy z ludzmi i dla ludzi na zadng inng!

Dziekuje Ci, Mamo, za rozmowe i Zycze wiele sit w pracy!

Kacper Zemper



