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Jak miec piekne i zadbane wtosy wiosng?

Porowatos¢ wtoséw — rodzaje i pielegnacja

Kazdy z nas marzy o pieknych i zdrowych wtosach, ale mato oséb wie, jak
wiasciwie je pielegnowac. W tym artykule podpowiem Ci, jak odpowiednio
o nie zadbac¢ w zaleznosci od ich porowatosci.

Istniejg trzy typy porowatosci wioséw: niskoporowaty, Srednioporowaty
i wysokoporowaty. Porowatos¢ ma wptyw na to, czy wiosy tworzg gtadka tafle,
falujg sie lub majg tendencje do krecenia. Typ porowatosci wtosdw okresla sie
na podstawie ich stanu. Wszystkie szczegdty dotyczace wtoséw majg wptyw na
ich klasyfikacje.

Pierwszy typ porowatosci wioséw to nisko porowate. Sg z reguty odporne
na stylizacje, nie ukfadajg sie zbyt dobrze oraz majg problem z chfonieciem
wody. Wiosy tego typu uznawane sg za najzdrowsze - nie puszg sie i nie
elektryzuja, sg ISnigce i widac¢ to na pierwszy rzut oka. Wtosy niskoporowate
trudno zmoczy¢, a po zmoczeniu schng bardzo dtugo. Do takich wtoséw nie
powinno uzywac sie odzywek proteinowych, poniewaz fatwo jest je obcigzy¢.
Do ich pielegnacji zalecane sg lekkie odzywki z ziotami oraz odzywki
emolientowe.

Nastepny typ to wtosy srednioporowate. To mieszanka wtoséw
niskoporowatych i wysokoporowatych. Takg mieszanke posiada wiekszos¢
osob. Wiosy w dobrej kondycji mozna zniszczy¢ zbyt czestg i agresywna
stylizacjg lub regularnym farbowaniem. Réwniez niewtasciwa pielegnacja (lub
jej brak) prowadzi do pogorszenia stanu wioséw, a stad juz tylko krok
do wysokiej porowatosci. Witosy Srednioporowate s3 najtatwiejsze
w pielegnacji, poniewaz dobrze sie uktfadajg i nie potrzebujg masek. Najlepiej

stosowaé do nich odzywki z humektantami (humektanty to substancje silnie
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nawilzajgce, ktére wigzg wode w skdrze, przeciwdziatajgc jej utracie)
i proteinami (proteiny to po prostu biatko lub sekwencja aminokwaséw, ktore
stanowig gtdwny budulec wfosdw).

Ostatni stan porowatosci wtosdw to wysokoporowate. Jesli twoje wtosy
tatwo zmoczy¢, a wysychanie zajmuje im przystowiowg sekunde, oznacza to,
ze masz wiosy wysokoporowate. Wadg takich wtosdéw jest fakt, ze ich kondycja
jest bardzo staba - sg suche, zniszczone, puszg sie i zle znoszg wszelka stylizacje.
Ich zaletg jest to, ze zazwyczaj dobrze sie uktadajg i sg postuszne. W pielegnacji
wazne jest dostarczanie wtosom emolientdw i humektantéw w maskach,
odzywkach oraz olejkach. Dobrze jest naktada¢ odzywke takze przed myciem,
a po myciu zrobi¢ kwasng ptukanke, np. octowa.

Powyzsza klasyfikacja jest jedynie podpowiedzig, ktérg mozna kierowacé

sie podczas pielegnacji wtosow.

Zrédto: Internet
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Jedna z najlepszych gier na VR

CZYM JEST HORIZON: Call of the Mountain?

22 lutego tego roku firma Sony Interactive

4 Entertainment wydata gre ,Horizon: Call of the

» Mountain”, tworzong przez studia Firespritei

'- Guerrilla Games. Jest to spin-off* serii ,Horizon”,
.. gra zostata zaprojektowana z myslg o goglach
wirtualnej rzeczywistosci (VR), a w szczegdlnosci na Gogle PSVR2 i PSVR1,
poniewaz wymaga ona posiadania konsoli Playstation 5, gracze komputerowi
beda musieli prawdopodobnie obejs¢ sie ze smakiem . Cena, jaka przyjdzie nam

zaptacic za ten tytut, to 300zt - obecnie standard za nowe gry na konsole Sony.

1-Spin-Off to dzieto np. film, ksigzka, gry z jakiegos cyklu nie bedgca kontynuacjg fabuty

Zrédto: playstation.com

Zarys Fabuty

Horizon: Call of the Mountain zabiera
nas w podroz do post
apokaliptycznego uniwersum science

fiction. Swiat opanowaty maszyny

podobne do zwierzat i dinozaurdw,

Zrédto: rollingstone.com

natomiast ludzie zyja tu we
wspodlnotach przypominajgcych prehistoryczne plemiona. Jednym z takich
plemion jest Carja, ktére pod rzadami szalonego kréla Jirana prowadzito
krwawe kampanie przeciwko innym ludom. Gdy tyran zostat obalony przez

wtlasnego syna — Avada — ktéry zaprzestat najazdéw i obrat $ciezke pokoiju,
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wierni jego ojcu zofnierze zostali wyrzutkami i zaszyli sie w cytadeli Sunfall,
zyskujac przydomek Carja Cienia. Wsréd tych ostatnich znalazt sie Ryas, gtowny
bohater omawianej produkcji. Chcgc odpokutowac za swoje czyny i odzyskac
honor, Ryas pozwala sie schwytac i uwiezic¢ przez lud Carja. Nieoczekiwanie krol
Avad postanawia okaza¢ mu taske i oszczedzi¢ go; w zamian za unikniecie
egzekucji, Ryas musi odpowiedzie¢ na tytutowe wezwanie gory i zbada¢ nowe
zagrozenie. Cho¢ bohater nie bedzie skazany na samotng przeprawe, bedzie
musiat zapracowac sobie na zaufanie ze strony postaci, ktore doskonale

pamietajg jego przesztosc petng niechlubnych czynéw.
Zachecam do zapoznania sie z gra!

Dawid Bajer

ZNOW TA ZMIANA CZASU...

1. Dlaczego nastepuje zmiana czasu?
Gtéwnym argumentem za zmiang czasu z letniego na zimowy byta

oszczednosé Swiatta dziennego, czyli jego efektywniejsze wykorzystanie
2. Kiedy przestawiamy zegarki?

Wskazowki zegarkdéw przestawiamy o godzine kazdego roku w ostatnig
niedziele marca (wprowadzajagc czas letni) oraz w ostatnig niedziele
pazdziernika (wprowadzajgc czas zimowy). Ostatnia zmiana czasu
z zimowego na letni nastgpita w nocy z soboty 25 marca na niedziele 26
marca 2023 roku. Wskazéwki przestawiamy z godziny 2.00 na 3.00 w nocy,

czyli o jedng petng godzine do przodu. Stosowanie czasu letniego pozwala
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na efektywniejsze wykorzystanie swiatfa dziennego. Zmiana czasu z letniego
na zimowy nastepuje w ostatnig niedziele pazdziernika, a zatem w nocy
z soboty 29 pazdziernika na niedziele 30 pazdziernika 2023 roku. Wskazéwki
przestawiamy o jedng petng godzine do tytu z 3.00 na 2.00 w nocy — w tym

dniu $pimy o godzine dfuzej!
3. Czy to koniec ze zmiang czasu?

W zwigzku z tym, ze zmiana czasu wigze sie z wieloma komplikacjami, od
kilku lat prowadzone sg debaty na temat jej likwidacji. W 2019 r. mdéwiono,
ze ostatnia zmiana czasu odbedzie sie w 2022 r. Dzi$s wiemy jednak, ze to sie
nie stato.

4. Rozpoczecie zmiany czasu w Polsce

Pierwszg zmiane czasu wprowadzono w Niemczech i na terenie Austro-
Wegier w czasie | wojny swiatowej. W Polsce weszta ona w zycie nieco
pozniej, w okresie przedwojennym. Jej celem byto maksymalne
wykorzystanie sSwiatta dziennego i jednoczesnie oszczednosé pradu.

Dotyczyto to gtdwnie sektora przemystowego.
5. Zmiana czasu i wptyw na organizm cztowieka

Zmiana czasu i stosowanie czasu letniego pozwala wiosng, latem i wczesng
jesienig na ,przedtuzenie” dnia o godzine. Dzieki temu korzystamy wtedy
dtuzej z naturalnego $wiatfa. Swiatto stoneczne korzystnie wptywa na
odpornos¢ organizmu, pobudza wytwarzanie biatych i czerwonych ciatek
krwi, wzmaga procesy oddychania tkankowego i przemiany materii a takze

zmniejsza reakcje alergiczne.
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6. Japonia nie stosuje zmiany czasu.

Zmiane czasu - stosuje sie w okofo 70 krajach na catym Swiecie. W Europie
jedynym panstwem ktére nie stosuje zmiany czasu jest Islandia. Poza Europg
zmiane czasu stosujg m.in. w USA, Kanadzie, Meksyku, Australii i Nowej
Zelandii. Jedynym wysoko uprzemystowionym panstwem, ktore nie

wprowadzito zmiany czasu na czas letni, jest Japonia.
Zrédto: Internet

Dagmara Cio$

WIOSENNY HAPPENING

21 marca biezgcego roku,
nasza szkota przywitata
wiosne na Eko Rynku w
ramach happeningu, czyli

z jezyka angielskiego:

,Z0rganizowanego
wydarzenia ograniczonego czasowo, majgcego swojqg dramaturgie, tworzgcg

logiczng narracje”.

W programie imprezy znalazty sie: palenie
marzann przygotowanych przez kazda z klas,
prezentacja wiosennych kapeluszy
zorganizowana przez ucznidow klas 1-3, pokaz
strazy pozarnej oraz tance przy wiosennej

muzyce serwowanej przez uczniéw klasy 6b.

Punktualnie o godzinie 10:30 cata spotecznosé

7 | KWIECIEN — MAJ 2023




CZARNO NA BIALYM — Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Radzionkowie 2023

szkolna udata sie w barwnym
korowodzie na Eko Rynek. Na
miejscu czekali juz strazacy
z Jednostki Ratowniczo -
Gasniczej z Radzionkowa,

ktorzy byli odpowiedzialni za

bezpieczny przebieg imprezy.

Nastepnie nadszedt czas na niespodzianki artystyczno-muzyczne. Na poczgtku
prowadzacy przywitali wszystkich i zapowiedzieli wystep tercetu tanecznego

Lemon Light, ztozonego z uczennic naszej szkoty.

Potem przyszta kolej na uczniow klas 1-3, ktorzy przywitali wiosne piosenkg pt.:
, Maszeruje wiosna”, wprowadzajgc uczestnikow w dobry nastroj. Nastepnie
rozdano nagrody w konkursie
»Najpiekniejsze wiosenne
nakrycie gtowy”, ktory
zorganizowata Pani Iwona
tepkowska. Mozna powiedzie,

ze barwne nakrycia gtowy robity

wrazenie!

ktdre rozgrzaty zgromadzonych i wprowadzity ich
w prawdziwie wiosenny nastréj. Na koniec wszyscy
odspiewali kultowg piosenke pt.: ,Wszystko
kwitnie wkoto”, znang potocznie jako ,Wiosna”,

majac nadzieje na szybkie nadejscie tej ulubionej

przez wszystkich pory roku i ,cieplejszy wiatr”, o ktérym wspdlnie Spiewalismy!
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W trakcie catej imprezy wszyscy uczniowie oraz nauczyciele dali sie porwaé
wiosennym rytmom, chociaz na chwile zapominajac
o mato wiosennej aurze, bo trzeba to jednoznacznie stwierdzi¢, ze pogoda nas
nie rozpieszczafta.

Cafa impreza zostata udokumentowana z lotu ptaka przez jednego z ucznidéw
naszej szkoty, a efekty jego pracy mozina réwniez zobaczyé na szkolnym
facebooku.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie pomystodawcom takiego sposobu
przywitania wiosny oraz uczniom naszej szkoty, ktérzy aktywnie wtaczyli sie

w zabawe, a takze Jednostce Ratowniczo-Gasniczej z Radzionkowa.

To byty wspaniate chwile!

Zdjecia pobrane ze strony splradzionkow.pl

Bartosz Gnot
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Mtodziezowe Stowo Roku 2022

0DZIEZ0 |
OWO0 ROKU 2022 T0

i . o0
....................
.........

Plebiscyt Mtodziezowe Stowo Roku organizuje Wydawnictwo Naukowe PWN
we wspotpracy z Uniwersytetem Warszawskim. Jest to akcja o charakterze
popularyzatorskim, ktérej celem jest otwarcie jezyka na wspotczesne zjawiska,
dostrzezenie i odnotowanie zmian w naszym sposobie méwienia.

A kto ma to w koncu robié, jak nie mtodziez?

Plebiscyt na Mfodziezowe Sfowo Roku 2022 zostat rozstrzygniety. Gtosami
internautéw  zwyciezyto stowo: essa — powszechnie znane i uzywane
w Srodowisku mfodziezy na znak radosci, triumfu czy w ogdle pozytywnych
emocji. Wsrdéd najbardziej popularnych potgczen ze stowem essa znalazty sie te,
wskazujgce na luz i stan btogosci, np. mie¢ esse lub byé na essie. W tym
konteks$cie warto przypomnieé, ze zwycieski wyraz ma takze swoje warianty

niewerbalne. Moze wystepowaé w postaci gestu lub emotikonu.
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Wsrod propozycji na Mlodziezowe
Slowo Roku 2022 pojawily sie takze:

+ baza

+ betoniarz

+cringe

+ gigachad

naup
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* siedemnascie
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+SUS

+ twoja stara
4+ UwU
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Kapituta natomiast postanowita przyzna¢ Nagrode Jury wyrazowi, ktéry znalazt
sie blisko podium, jest to odklejka. Stowo oznacza stan, ewentualnie osoby,
ktdre sg oderwane od rzeczywistosci i ten aspekt dotyczy nie tylko zachowania,
samopoczucia, ale tez oceny wypowiadanych tresci: ,Gdy — jak wskazuje
wyrozniona definicja — ktos za bardzo odptynat w kraine marzen i zyje w swoim
Swiecie”. Odklejka juz wczesniej wystepowata w jezyku potocznym, ale przez
mtodziez zostata odkryta na nowo dzieki obecnym w slangu jednostkom

z przedrostkiem od-odnoszgcym sie do osdb, np.: odklejony, odklejus, odkleja.

Duzo gtoséw zostato oddanych takze na takie jednostki jak: slay, tymyn czy

betoniarz.

Slay- potoczne okres$lenie na co$ bardzo dobrego, cos co nam imponuje lub
zachwyca nas. W przypadku oséb moze odnosi¢ sie takze do atrakcyjnego
wygladu.

tymyn- spolszczone okreslenie kobiety, ktére ma na celu podsumowanie
niezrozumiatego i nielogicznego zachowania ptci piekne;j.

Betoniarz - oznacza osobe grubg, tak jak...

Zrodio: Internet

Maja Michalik

Czy jestes cztowiekiem kulturalnym?

O kulturze jezyka stow kilka ...

KULTURA najczesciej jest rozumiana jako catoksztatt duchowego
i materialnego dorobku spoteczernstwa. Kulture mozina okresli¢ jako ogot
wytworow ludzi, zaréwno materialnych,  jak i niematerialnych:

duchowych, symbolicznych, takich jak wzory myslenia i zachowania.
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KULTURA JEZYKA z kolei to - najogdlniej méwigc - umiejetnos¢ poprawnego,

sprawnego i eleganckiego postugiwania sie jezykiem.
DLACZEGO POWINNISMY DBAC O KULTURE JEZYKA?

Poprawno$¢ jezykowa utatwia komunikowanie sie , gdyz mowigc czy piszac
poprawnie i jasno, mamy wieksze szanse na nawigzanie kontaktow z innymi
ludZzmi, a takze szybciej zdobywamy informacje.To, w jaki sposéb sie
wypowiadam, Swiadczy o mnie. Mdj jezyk jest mojg wizytdwky. Warto tez
pamietaé, ze granice naszego jezyka sg granicami naszego Swiata. Przeciez

myslimy wfasnie w jezyku!

W poprawnym wypowiadaniu sie pomagajg stowniki np. stownik jezyka
polskiego, stownik poprawnej polszczyzny, stownik wyrazéw bliskoznacznych,
frazeologiczny i wiele innych. To tutaj znajdziemy informacje o poprawnej
odmianie wyrazow, akcentowaniu, poprawnych formach wyrazéw,
potgczeniach stow i ich znaczeniu; stowniki ostrzegajg przed naduzywaniem
wyrazow modnych lub potocznych. Znajdziemy w nich réwniez informacje

o pochodzeniu wyrazéw zapozyczonych.

Podczas lekcji jezyka polskiego uczniowie klas szdstych naszej szkoty podjeli
temat kultury wspotczesnego jezyka mtodych ludzi. Efektem spotkania byto

opracowanie PRZYKAZAN O KULTURZE JEZYKA. Przedstawiamy wyniki pracy:

Nie uzywaj wulgaryzmow.
Mow poprawnie pod wzgledem stylistycznym.
Nieustannie wzbogacaj swoje stownictwo.

Czytaj ksigzki.

o vk~ W N

Szanuj swojego rozmoéwce.
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7. Traktuj jezyk jako swoje dziedzictwo.

8. Nie naduzywaj wyrazow tzw. modnych, nieuzasadnionych zapozyczen
i wyrazéw potocznych.

9. Méw spokojnie, nie podnos tonu.

10. MOw wyraznie i nie za szybko.10.

11. Nie powtarzaj tych samych wyrazow w bliskim sgsiedztwie.

12. Wyrazaj sie adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej.

13. Korzystaj ze stownikdw. Wystepujg one nie tylko w wersji papierowej,

lecz takze sg dostepne w formie internetowe;j

CIEKAWOSTKI

e 21 lutego przypada Swiatowy Dzien Jezyka Ojczystego.

e 56% Polakow nie przeczytato zadnej ksigzki w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

e (Czytanie ksigzek przez 15 minut dziennie pozwala w ciggu roku
poszerzy¢ swoj jezyk az o tysigc stow!

Zrédto: Internet
Redakcja

Zwiastuny wiosny

| Pierwsze promyki wiosennego

stofica zagladaja do naszych okien i

budzg nas radosnie. Stycha¢ trele
ptakéw powracajgcych z cieptych krajow

i przedszkolaki, ktére na placu zabaw

wesoto recytuja:

Przebi$niegi; Zrédto: Internet
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»Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,

Wyszta wprawd_zie troszeczke zaspana...”
Wszystko sie budzi do zycia. Dzien jest coraz diuzszy. Pierwsze roslinki, ktdre
niesmiato wychylajg gtéwki spod topniejgcego sniegu, to biate Sniezyczki, czyli
przebisniegi, za nimi
pojawiajg  sie  krokusy,

tulipany, szafirki, zonkile.

Panoszg sie tez
hiacynty i zawilce. Gdzie
niegdzie wida¢ biedronki i
motyle, ktore figlarnie

wkraczajg na te ogrodowg

Kwitnaca iabton: zrédto: Internet

arene. W sadach zaczynajg kwitng¢ wisnie, jabtonie i grusze oraz $liwy. Drzewa
owocowe, przybrane w biate
sukienki, ol$niewajg swoim
widokiem, a stodki zapach
ich kwiatow przycigga

pracowite pszczoty.

W parkach zachwycajg zétte
kwiaty  forsycji, jednego

z najpiekniejszych

wiosennych krzewéw. | tu

Forsycja Zrédto: Internet

uwijajg sie pszczotki. A po gateziach, przybranych w jasnozielone listeczki,

wesoto skaczg wiewiorki i zdaje sie, ze wotajg: Witaj wiosno!

Paulina Plewnia
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Mato znane atrakcje Slaska

1. Ztoty Potok

Jest to wie$ w powiecie czestochowskim
w gminie Jandw. Z pewnoscig jeden
z najpiekniejszych i najpiekniej
potozonych  patacow  wojewddztwa

Slaskiego. Powstat w stylu

klasycystycznym, a nalezat do
Raczynskich. Co wiecej w obrebie parku

znajduje sie tez Ogréd Botaniczny i dwér rodzinny Krasinskich.

2. Zameczek Mysliwski w Promnicach

Zamek stynie gtéwnie z ciekawej
architektury, gdzie pruski mur
i zdobne wiezyczki odgrywajg
wazng role. Do tego otoczenie
Puszczy Pszczynskiej i fakt, iz
rezydencja ta byfa ulubiong,

kojarzonej gtownie

z pszczynskiego patacu, ksieznej
Daisy, to powinno wystarczy¢ to jako Swietna rekomendacja. Mozna dzi$
spedzi¢ tu romantyczny weekend, albo chociaz tylko wieczér, korzystajac
z hotelu lub znajdujacej sie w swietnie zachowanych, drewnianych wnetrzach

restauracji.
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3. Kolorowe jeziorka koto Bibieli

Na terenie zalanej kopalni rud
zelaza oraz cynku koto Bibieli
i Miasteczka Slaskiego,
schowane gteboko w lesie,
znajdujg sie $Slaskie Kolorowe

Jeziorka, czyli zalewiska, ktore ze

wzgledu na dawne eksploatacje
i nagromadzenie tlenku zelaza
w glebie, majg barwy czerwong, pomaranczowy, rézowg i turkusowga.Wszystko
oczywiscie zalezy od pogody i Swiatfa, ale wrazenia oraz aura tego miejsca
,robig swoje”, jak mawia mtodziez.

4. Willa Caro w Gliwicach

Oscar Caro pochodzit
z wroctawskiej, zydowskiej
rodziny i jako spadkobierca
odziedziczyt nalezgce do
dziadka zabudowania, osiedlit

sie w Gliwicach w zbudowanej

w latach 1882-1885 rezydencji
zwanej dzis Willa Caro. W muzeum mozemy podziwia¢ tu eleganckie
i wysmakowane wnetrza charakterystyczna dla miejskich rezydencji XIX-
wiecznych magnatéw przemystowych, a takze inne cenne zbiory, jak chociazby

szkta artystycznego, czy fotografii artystycznej oraz zbiory etnograficzne.

Natalia Wosz

Zrédta https://gdziewyjechac.pl/49512/33-ciekawe-miejsca-i-atrakcje-w-woj-slaskim-ktore-warto-zobaczyc.html
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Wiosenna krzyzowka

1

10

11

Wiosng ........ budzi si¢ do zycia.

Kwiat pochodzacy z Azji Mniejszej.

Miesigc, w ktorym rozpoczynamy kalendarzowa wiosng.
Kukta, ktorg palimy lub topimy w pierwszy dzien wiosny.
Pierwsza pora roku.

Kotki na wierzbie.

Przylatuja do nas na wiosng.

Jajka zdobione r6znymi technikami.

Swieto Zmartwychwstania Panskiego.

Roslina o bialych kwiatach 1 waskich lisciach, kwitngca wczesng wiosna.
Wiosenne ........
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