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DZIEN BEZ PLECAKA

1 kwietnia w naszej szkole obchodzilismy "Dzien bez plecaka". Byta to
impreza zorganizowana przez samorzad szkolny. Wsrdd polskich szkéf staje sie
ona coraz bardziej popularna, a jej gtdwnym celem jest dobra zabawa,
pobudzajgca kreatywnosc¢ dzieci i mtodziezy.

Tego dnia ucznidw jak i nauczycieli ograniczata tylko wyobraznia. Dzien
ten polegat na zabraniu podrecznikow, ksigzek i zeszytdw w czyms$ innym niz
plecak. Liczyta sie przede wszystkim pomystowos¢ jak i spryt, aktywnosci nie
zabrakto. Wielu uczniow bardzo sie zaangazowato w to Swieto, zabierajgc ze
sobg wozki sklepowe, lodowki turystyczne, wozki dla lalek, koszyki lub taczki,
lecz najbardziej mojg uwage przykut chtopak, ktéry swoje ksigzki zabrat do
zabawkowego traktora. Osoby, ktére swoje przybory szkolne przyniosty w
najciekawszych nosidfach, zostaty nagrodzone.

Uwazam tamten dzien za jak najbardziej udany. Byt on bardzo wesoty,
przez co — mysle, ze niejednej osobie poprawit humor. Jestem pewna, ze tak
dobrze spedzony czas na dtugo zostanie mnie
i moim réwiesnikom w pamieci. Niecodziennie zdarza sie okazja na tak dobrg
zabawe. Okazuje sie, ze uczniom naszej szkoty taki dzien przypadt do gustu i
popierajg kolejne pomysty naszego samorzgdu szkolnego.

Dagmara Cio$
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Dzien Swietego Patryka

Symbole
Dnia
Swietego
Patryka

*Jest patronem Irlandii.

*7yt na przetomie IV i V wieku.
*Gdy miat 16 lat, zostat uprowadzony przez piratdw i pojmany w niewole.
*Nie byt rodowitym Irlandczykiem.

*Po 6 latach w niewoli, udato mu sie uciec do Galii, gdzie przyjat
Swiecenia kaptanskie.

Teraz, gdy dowiedzielismy sie troche o samym Patryku, warto réwniez
zaczerpnac garsc informacji o jego Swiecie.

Jest to jedno z najwazniejszych Swigt w Irlandii, ktére obchodzimy 17
marca -odbywajg sie wtedy koncerty, parady, a wszyscy bawig sie przy muzyce i
tancu. Warto rédwniez zaznaczy¢, ze jest to dzien wolny od pracy i szkoty. We
wszystkich domach kréluje kolor zielony, a oficjalnym trunkiem tego dnia jest
nie piwo, a whiskey.

Zrédlo: Internet

Maja Michalik
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FOTOREPORTAZ
~W SZKOLNEJ BIBLIOTECE”

Fotoreportaz to sposdb wypowiedzi wyrazonej za posrednictwem
fotografii, czyli ,,zywy opis prawdziwych wydarzen, opartych na obserwacji
autora reportazu”.

Jako dziennikarki-fotoreporterki wystgpity uczennice klasy 7b, ktérych
zadaniem byto przedstawienie zycia szkolnej biblioteki w fotoreportazu.
W swojej pracy dziewczyny pokazaty m.in. biblioteczne nowosci, plastyczne
prace konkursowe oraz codzienne zycie naszej biblioteki.

Zapraszamy do galerii.

Redakcja
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POTRAWY WIEKANOCNE

Sernik Wielkanocny

PRZEPIS: SKEADNIKI

Liczba porcji: 14-16

Kruche ciasto:
e 260 g maki pszennej
e 130 gzimnego masfa
e 2 ptaskie tyzki cukru pudru
e  1/2tyzeczki proszku do
pieczenia
° 1 26ttko
e 1tyzka zimnej wody

Masa serowa:
e 1 kgtwarogu z wiaderka np.
Wielun lub Pigtnica
e 80 g miekkiego masfa
e 1 szklanka cukru np. drobnego
e 6 duzych jajek
e 1 biatko
e 1tyieczka cukru z prawdziwg
wanilig lub pasty waniliowej
e 1 budyn waniliowy (proszek)
e opcjonalnie 1/2 tyzeczki
przyprawy do sernika
e opcjonalnie odrobina skorki
pomaranczowej

KROK 1.

Kruche ciasto

Do miski wsypujemy make pszenng (260 g), cukier
puder (2 ptaskie tyzki), proszek do pieczenia (1/2
tyzeczki), a takze dodajemy zimne masto (130 g),
26ttko oraz zimng wode (1 tyzka).

KROK 2.
Zagniatamy gfadkie ciasto. Wktadamy je do
lodoéwki na 20-30 minut
KROK 3.

Dno i boki tortownicy obktadamy papierem do
pieczenia. Najlepiej najpierw jg delikatnie nattuscic¢
mastem, aby papier sie dobrze trzymat.

Schtodzone ciasto wyktadamy na spdd foremki.
Naktuwamy za pomocag widelca. Pieczemy przez
okoto 15 minut w temperaturze 190 stopni.

KROK 4.

Masa serowa

W misce miksujemy miekkie masto (80 g) oraz
cukier (1 szklanka).

KROK 5.

Miksujemy przez 2-3 minuty. Po tym czasie
dodajemy twarog (1 kg).

Mozesz uzyé twardg z wiaderka lub samodzielnie
zmieli¢ dwukrotnie twardg w kostce.

KROK 6.

Dodajemy stopniowo po jednym jajku (tgcznie 6
duzych sztuk). Po dodaniu kazdego delikatnie
miksujemy przez okoto 15 sekund. Dodajemy tez
biatko, ktére nam zostato z kruchego ciasta.

KROK 7.

Dodajemy na koncu cukier z prawdziwg wanilig lub
paste waniliowg (1 ptaska tyzeczka), a takze budyn
waniliowy lub skrobie ziemniaczang (3 tyzeczki).
Opcjonalnie dodajemy przyprawe do sernika (1/2
tyzeczki) oraz skérke pomaranczowg (1 tyzeczka).
Catos¢ tylko delikatnie miksujemy jedynie do
potaczenia sie sktadnikdw.

KROK 8.

Mase serowg przektadamy na podpieczony spdd.
Wktadamy blaszke na srodkowg potke piekarnika.
Na dolnej pdtce mozna wiozy¢ inng blaszke
napetniong wodg, aby w trakcie pieczenia byto caty
Czas parowanie.

Pieczemy najpierw sernik przez 30 minut w
temperaturze 170 stopni, a nastepnie pieczemy
przez 50 minut w temperaturze 155 stopni (gbra-
dot, bez termoobiegu).

Po tym czasie wytaczamy piekarnik i studzimy
sernik w zamknietym piekarniku przez 20 minut.
Nastepnie lekko uchylamy drzwiczki i zostawiamy
tak sernik do catkowitego wystudzenia.
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Satatka sledziowa z burakami

-
oA

PRZEPIS: SKEADNIKI
Liczba porcji: 4

e Sledzie 300g

e  Buraki 4 szt.

e Jajka 3 szt.

e Cebula1szt.

e  Ziemniaki 5 szt.

e Majonez 150g

e  Szczypiorek 1 peczek
e SOl 0,5 tyzeczki

e  Pieprz 0,5 tyzeczki

KROK 1.

Nastawiamy dwa garnki do gotowania warzyw na
satatke warstwowg — buraki i ziemniaki gotujemy
do miekkosci, studzimy i obieramy. Jajka gotujemy
na twardo, obieramy. W kolejnym kroku ziemniaki,
buraki i jajka $cieramy na duzych oczkach tarki —
osobno, przemywajgc tarke, aby uzyskaé¢ tadny
kolor kazdej warstwy satatki.

KROK 2.

Przygotowanie $ledzi i uktadanie warstw: Sledzie
odsgczamy z oleju lub wyciggamy wymoczone z
mleka, kroimy w paseczki, uktadamy w
przezroczystej salaterce. Cebule drobno siekamy i
obficie posypujemy $ledzie. Do salaterki dodajemy
kolejno: starte buraki, cienka warstwe majonezu,
ziemniaki, ponownie cienkg warstwe majonezu i
jajka. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Na
koniec siekamy szczypiorek i posypujemy nim
satatke $ledziowg z burakami.

Ciasto ze sliwkami i budyniem

PRZEPIS: SKEADNIKI

e 500 g sliwek np. wegierek

e 300 g maki pszennej

e 1tyieczka proszku do pieczenia

e 120 g cukru

e 100 g masta (zimnego) Ilub
margaryny

e 1jajko

e 1 budyn $mietankowy (na 500 mli
mleka i 4 tyzki cukru)

e 1tyzka cukru wanilinowego

e cukier puder do posypania

KROK 1.

Sliwki pokroi¢ na éwiartki, usungé pestki. Make
wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia i cukrem.
Doda¢ pokrojone na kawateczki zimne masto lub
margaryne i rozciera¢ palcami na drobng
kruszonke, lub miksowaé sktadnki mieszadtem
miksera planetarnego, ewentualnie siekaé sktadniki
na stolnicy.

KROK 2.

Dodac¢ jajko i zagnies¢ ciasto tgczac sktadniki w
jednolitg kule. Wtozy¢ do lodéwki na okoto 30
minut.

KROK 3.

W miedzyczasie ugotowa¢ budyn zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu, uzywajac 500 ml mleka
oraz 4 tyzki cukru i dodajgc 1 tyzke cukru
wanilinowego (pamietamy o doktadnym
zagotowaniu mleka jak i gotowego budyniu, aby
nie wyszedt on rzadki).

KROK 4.

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, jedng nieco wiekszg od
drugiej. Mniejszg czes¢ zostawi¢ w loddéwce, a
wiekszg pokroi¢ na plasterki i wytozy¢é nimi dno
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formy 20 x 30 cm wyscielonej papierem do
pieczenia. Spod podziurkowaé widelcem i wstawié

do lodéwki na czas nagrzania piekarnika do 180 Jajka faszerowane szynka
stopni C.

KROK 5.

Wstawic¢ blaszke z ciastem do piekarnika i piec
przez 15 minut. Na spdd wytozy¢ budyn (nie trzeba
studzi¢ ani jednego ani drugiego). Utozy¢ Sliwki
(rozcieciem do gory), dodatkowo mozna posypac
$liwki cukrem.

KROK 6.
Na wierzch zetrze¢ odtozong czes¢ ciasta (na
matych oczkach lub na wiekszych jesli sie nie uda).

KROK 7.
Piec przez ok. 45 minut w 180 stopniach C. Po
upieczeniu posypac cukrem pudrem.

PRZEPIS: SKEADNIKI
Liczba porcji: 2

e 4jajka

e 100 g szynki

e 1tyika majonezu

e  1/2tyzeczki musztardy

e 1 tyika posiekanej bazylii lub 1
tyzeczka posiekanej natki pietruszki

e 1tyika szczypiorku

e 1rzodkiewka

KROK 1.

Jajka ugotowac na twardo, obrac, przekroié¢ wzdtuz
na pot, wyjgé zéttka i umiesci¢ je w gtebokim
talerzu. Rozgnie$¢ widelcem.

KROK 2.

Doda¢ pokrojong w drobng kosteczke szynke,
posiekany szczypiorek, bazylie lub natke, potaczy¢ z
majonezem i musztardgy. Doprawic solg i pieprzem.

KROK 3.
Farszem wypetni¢ potéwki biatek i utozy¢ na
talerzu, udekorowac rzodkiewka, szczypiorkiem lub
bazylia.

Autor: Natalia Wosz  zrédto: Internet
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Dlaczego w pierwszy dzien wiosny topi sie Marzanne?
,Utopimy Marzanne szkaradnaq.

niech z niq troski zimowe przepadnq.

Juz zrobione wiosenne porzqdki,
sprzatnelismy wszystkie kqtki.

Jeszcze chtodno, jeszcze bloto na razie,
lecz na wierzbach widziatam dzis bazie.

A wczoraj widziatam przebisnieg,
wkrotce pierwsze rozwing, sie liscie.

Chodzmy, chodZmy Marzanne wyrzucic!
Niech $nieg z mrozem juz nie wroci.

Pojdziemy wesoto ze Spiewem radosnym
bo dzis musimy poszukaé wiosny.

Wezmy sie za rece, gdy wiosne spotkamy.
niech widzi jak tadnie chodzimy parami.”

Zrédlo: Internet

Dawniej Stowianie, nie rozumiejgc naturalnych zjawisk przyrody, tworzyli
praktyki magiczne, ktére miaty zapewni¢ im pomysinos¢ iurodzaj. Topienie
Marzanny to jeden z takich prastarych obyczajow. Oznaczat przegonienie zimy i
przywotanie wiosny. Miat on réwniez zapewnic¢ urodzaj w nadchodzgcym roku,
gdyz Marzanne uwazano za postac ztowieszczg, nie tylko symbol zimy, ale takze
chordéb, smierci i wszystkich utrapien ludzkich. Co ciekawe rytuat ten opisuje juz
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sam Jan Dtugosz. Marzanna, w jego kronice, spisanej w XV w., wystepuje juz w
roli znanej nam obecnie - jako bogini zimy, ktérej kukte, tworzono z
odpowiednio uformowanego peku stomy. Oblekano go w biate ptétno, ale
czasami takze strojono w spddnice, fartuchy czy gorsety. Na jej gtowie pleciono
charakterystyczne, stomiane warkocze, a na przedndwku symbolicznie ja
uSmiercano. Bostwo to znane jest jeszcze pod
takimi nazwami, jak Mara czy Smiercicha. Podczas
jej wtadania panowat mrok izimno. Przyroda
zapada w zimowy sen i budzi sie dopiero, gdy ona
odchodzi. Gdy dni stajg sie coraz dtuzsze i dochodzi
do zrownania dnia z nocg, traci ona swg moc na
rzecz innego bdéstwa, czyli Jarowita. To zas za jego
sprawg przyroda budzi sie do zycia i wydaje plony.
Przynosi on dobrg energie i witalnos¢. Swg wtadze
oddaje dopiero na jesieni po zbiorach.

Istnieje rowniez mit o Marzannie i Jarowicie.
Bogowie ci zakochali sie w sobie iwzieli slub.

Marzanna przekazata Jarowitowi klucze jako
symbol wtadzy nad swiatem. Stato sie to w marcu. Jednak sie rozmyslita i otruta
ukochanego, za co zostata wtragcona do zaswiatéw przez swojego ojca - Peruna,
czyli boga piorundéw. W potowie kwietnia Jarowit sie odradzit i przejat wtadze
nad swiatem.

Obecnie topienie Marzanny jest przede wszystkim okazjg do zabawy.
Obrzed topienia Marzanny nastepuje w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny,
czyli 21 marca. W zaleznosci od regionu przybiera on rézne formy - jedni ja
faktycznie topig, a inni podpalaja.

Przy tworzeniu tego artykulu korzystalam z zasobéw Internetu.
Paulina Plewnia k1. 7 b

Zrédto: Internet
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Pierwsze Oznaki Wiosny

Kiedy przypada wiosna?

Wiosna astronomiczna:

Wiosna astronomiczna rozpoczyna sie 20 lub 21 marca. Co ciekawe, z biegiem lat
astronomiczny poczatek wiosny bedzie wypadat coraz wczedniej. W 2048 roku
prawdopodobnie termin ten przypadnie juz na 18.03. Z kolei za niecate 100 lat,
doktadnie w 2102 roku, pierwszy dzien wiosny moze wypas¢ nawet 13 marca.

Wiosna kalendarzowa:

Wiosna kalendarzowa rozpoczyna sie 20 marca. Data kalendarzowa jest stata i nie
zmienia sie jak astronomiczna.

Kiedy mozna zauwazy¢ pierwsze oznaki wiosny?

>
>

Pod koniec marca mozna ustysze¢ ozywiona ptaki.
W lutym pojawiajg sie przebisniegi, czyli pierwsze wiosenne kwiaty.

Na przetomie lutego i marca czesto mozna zobaczy¢ na niebie powracajace z cieptych
krajow ptaki, np. zurawie lub bociany.

W marcu mogg wyfrungé pierwsze motyle, ale robig to tylko wtedy, gdy jest dosé
ciepto, zaczynajg tez kwitng¢ kolejne kwiaty: zawilce, kaczence, s$nieguliczki,
a tulipany wypuszczajg z cebulek liscie.

Oznaki wiosny nie pojawiajg sie w catym kraju w tym samym terminie. Na terenie
Polski mamy rézne strefy klimatyczne.

Jakie sg pierwsze oznaki wiosny?

Ptaki przylatujg z cieptych krajéw, natomiast cze$é innych zwierzat przebudza sie ze
snu zimowego. Rosliny zaczynajg kwitngé Wiosng wszyscy wypatrujemy pierwszych
pekajacych pagkow, bazi, pierwszych zielonych kep trawy oraz barwnych kwiatéw.
| wiasnie te ostatnie sg najbardziej efektowng i dobitng oznakg wiosny. Pierwsze
wiosenne kwiaty sg drobne i najczesciej jednobarwne. Na te bardziej okazate
i kolorowe trzeba poczeka¢ dtuze;j.

W pierwszych oznakach wiosny wymieniamy:

Sniezyczki przebisniegi- pierwsze, bo juz w lutym lub marcu pojawiaja sie $niezyczki
przebisniegi. To delikatne biate kwiatki z waskimi podtuznymi listkami
i Snieznobiatymi ptatkami. Kwiaty zwisajg z cienkich todyzek i zamykajg sie na noc.
Zapylane sg przez owady, wiec i za nimi mozna sie juz rozglada¢ wokédt
przebisniegdw. Kwiaty te naturalnie rosng w Polsce na potudniu kraju i sg pod
ochrong. W pozostatych jego czesciach znajduje sie je w ogrodach lub w ich poblizu.
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» Zawilce gajowe - najczesciej rosng w starych lasach na terenie catej Polski. todyzki
kwiatowe majg 20-30 cm dtugosci i sg owtosione. Na nich pojawiajg sie biate kwiatki
o szesciu ptatkach. Pfatki te na koncach stajg sie rézowawe. Kwiaty zamykajg sie
i zwisajg o zmroku. One takze zapylane sg przez owady. Uwaga! Zawilec jest rosling
trujgca — tak samo jak wszystkie jaskry, do rodziny ktérych zawilec nalezy.

» Przylaszczki- przylaszczki upodobaty sobie gtéwnie lasy lisciaste na terenie catej
Polski. Osiggajg wysokos¢ ok. 15-20
cm. Przylaszczki majg niebiesko-
fioletowe kwiatki o sSrednicy 1,5-3
cm. Pojawiajg  sie one przed
miodymi listkami — cze$¢ listkow
moze pozostawal zielona od
poprzedniego  roku. Listki s3
wyraznie trdjdzielne. Jedna rosdlina
kwitnie ok. 3 tygodni, ale pojedynczy
kwiat wiednie juz po 8 dniach.
Przylaszczki potrafig zy¢ 100 lat i
takze sg roslinami trujgc ymi z
rodziny jaskrowatych.

» Kaczence- fachowo nazywane
sg knieciami btotnymi. W Polsce
najtatwiej je spotkaé na podmoktych takach i przy podmoktych rowach przydroznych.
Rosng w kepach, ktére sktadajg sie z licznych nerkowatych lisci oraz zéttych,
btyszczgcych kwiatow
o Srednicy do 4 cm. Kazdy kwiat ma 5 ptatkdow. Kaczence potrafig pojawi¢ sie na
takach juz w marcu. Skutecznie przyciggajg owady i sg roslinami miododajnymi. To
takze jest roslina trujgca — nawet bydto omija jg szerokim tukiem, gdy jest $wieza.
Suszona traci swoje trujgce wiasciwosci.

» Wawrzynek wilczydetko- niektdore krzewy takze kwitng wczesng wiosng. Nalezy do
nich wawrzynek wilczydetko, ktory jest dos¢ rzadka rosling, ale spotyka sie go w catej
Polsce w cienistych lasach lisciastych i w mieszanych zaroslach. Miedzy lutym
a kwietniem obsypuje sie rézowymi (czasami biatymi) kwiatami i dzieje sie to, zanim
jeszcze wypusci listki. Kwiaty sg drobne, majg do 1,5 cm s$rednicy i cztery ptatki.
Nektar tej rosliny odzywia pszczoty i motyle dzienne. Wawrzynek wilczydetko
jest rosling silnie trujgca

» Modrzewiowe paki-jedng z pierwszych oznak wiosny sg paki na modrzewiach.
Modrzewie, cho¢ nalezg do rodziny sosnowatych, gubig igly na zime. Mtode pedy
modrzewi sg z6tto-brgzowe albo malinowe i majg woskowy nalot. Wczesng wiosng
na pedach pojawiajg sie miekkie zywo zielone igietki, ktdre poczatkowo przylegajg do
siebie, a pdzniej koliscie sie otwierajg i wydtuzaja.
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> Zonkile-zonkile kwitngé zaczynaja na przetomie marca i kwietnia. Wystepuja
w kolorze intensywnie z6ttym, kremowym lub biatym. W Polsce rzadko rosng dziko,
zwykle sg uprawiane w przydomowych ogrédkach lub szklarniach. Naturalne
stanowiska zonkili wystepujg w Portugalii i Hiszpanii. W Polsce zonkile s3 mocno
kojarzone z wiosnag.

» Krokusy-pojawiajg sie czesto jeszcze w marcu, ale ich prawdziwy wysyp nastepuje
zwykle do potowy kwietnia. S3 popularng ozdoba przydomowych ogrédkow, ale
najbardziej spektakularnie wygladajg na naturalnych fgkach. Najliczniej wyrastajg na
tych, na ktérych wypasane byty owce. W Polsce wiele oséb podrdézuje wiosng na
Podhale, gdzie réznobarwne krokusy pojawiajg sie na fgkach w olbrzymiej liczbie.

Pierwsze oznaki wiosny: zwierzeta

Kopciuszek-kopciuszek to ptak ostrozny, ale
nie kryje sie przed cztowiekiem. Przebywa na
terenie catej Polski, takze w miastach, ale
najliczniej w goérach. Jest ruchliwy i szybko
przelatuje na krétkie odlegtosci. Zatrzymuje
sie w danym miejscu na krétka chwile i
odlatuje dalej. Jest wielkosci wrébla, ale
znacznie smuklejszy i ma rudy ogonek,
ktéorym czesto rusza. Kopciuszkdw mozna
wypatrywac juz w marcu.

Skowronek-skowronki wracajg do Polski w lutym lub na poczatku marca. Mamy ich
u siebie ok. 7 milionéw par, co stanowi ok. 30 proc. populacji skowronka w Europie.
Najtatwiej go spotka¢ na wsi, nad tgkg lub polem. To malutki ptaszek, ktdrego tatwiej
ustyszec niz zobaczy¢ — Spiewa caty czas, gdy unosi sie w powietrzu, od wschodu do
zachodu stonca.

Bocian-bociany wracajg do Polski w marcu. Odszukujg swoje gniazdo z poprzedniego
roku, reperujg je i w nim skfadajg jaja. | tak potrafi dziac sie przez dtugie lata. Bocian
biaty jest duzym ptakiem — ma ok. metra dtugosci i metra wysokosci, a jego
rozpietos¢ skrzydet wynosi nawet dwa metry. Najtatwiej spotkac¢ go w jego gniezdzie
lub podczas zerowania na tgkach, zwtaszcza podmoktych, polach i mokradtach.

Motyle-w marcu wylatujg z uli pszczoty, pojawiajg sie tez inne owady. Do najbardziej
lubianych nalezg motyle. Wiosng jako pierwsze zobaczy¢ mozna cytrynowo zétte lub
zielonkawo-biate cytrynki listkowce oraz barwne rusatki. Cytrynki zimujg w opadtych
lisciach i sg pospolitym gatunkiem motyla na terenie catej Polski. Wczesng wiosng
najpierw pojawiajg sie samce — sg cytrynowo - zotte. Rusatki pokrzywniki, ktére
zimujg w jaskiniach, piwnicach i na poddaszach, budzg sie do zycia w marcu. Maja
czerwono-ceglaste skrzydta z licznymi czarnymi i zéttymi plamkami.

Zrédto: Internet
Paulina Tomczyk
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w ,,Kawiarence pod Zonkilem”

8 marca odbyt si¢ Dzien Kobiet dla dziewczqgt 7 klasy 7b, ktory przygotowali dla
swoich kolezanek koledzy z klasy.

Byto to spotkanie popotudniowe, a jego atrybutem byty zonkile, stagd nazwa
,Kawiarenka po Zonkilem”, do ktdérej zostatyémy serdecznie zaproszone.
W klasie byty postawione stoliki z pieknym nakryciem, swiecami, stodko-stonym
poczestunkiem i zonkilami. Zaspiewane zostato nam ,,;sto lat”, a pdziniej
przystapilismy do zabawy w postaci réznych konkurencji. Pierwszg z nich byta
,,Familiada”’— dobrze przygotowana i zaplanowana, troszke byto przy niej
jednak chaosu, ale wszystko wrdcito pdzniej do normy. Drugg konkurencjg byty
podchody, podczas ktorych kazda z druzyn miata znalez¢ karteczki z danym
kolorem, a pdzniej utozy¢ z nich hasto — swietna zabawa, mozna byto sie przy
niej posmiac. Kolejng, czyli trzecia konkurencjg, byt wszystkim znany
,,chowany”, ktérego jednym z warunkdw byto niechowanie sie do klas i toalet
— wedtug mnie najlepsza zabawa tego dnia, zintegrowatySmy sie, poniewaz
chowa¢ trzeba byto sie druzynami. Nastepnie miatysmy okazje do odpoczynku,
poniewaz przyjechata pizza. Kazdy sie poczestowat
i odsapnat po rozrywkach. Po pizzy nastgpita czwarta konkurencja -
,malowanie”. Kazdej druzynie zostat przypisany jeden chtopak, ktorego
dziewczyny musiaty ,przela¢ na papier” — tu to dopiero sie posmiatysmy,
SUPERPRZYGOTOWANIE i fajna odmiana od poprzednich konkurencji. Gdy
wspolnie posprzataliSmy klase , na zyczenie Kasi zostat wtgczony film pt. ,, My
little pony”.

Bardzo podobat mi sie ten dzien, byt znakomicie przygotowany i na pewno
zostato w niego wtozone duzo pracy. Cos czuje, ze to popotudnie to nasza pigta
konkurencja, ktorg bedziemy musiaty przebi¢ w Dzienn Chtopaka.

Maja Michalik 7b
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Wielkanoc

Co to Wielkanoc?

Wielkanoc  jest to Swieto upamietniajgce Smierc krzyzowa
i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jest najstarsze i najwazniejsze ze
wszystkich $wigt chrzescijaniskich. Wywodzito sie z Zzydowskiej paschy.
Wielkanoc jest swietem ruchomym, co roku przypada w inny dzied marca lub
kwietnia. Od dnia Wielkanocy zalezg inne $wieta ruchome. Okres koscielny
wielkanocny trwa od niedzieli Sw. Trdjcy. Wielkanoc jest poprzedzona Wielkim
Postem 40- dniowym, ktérego ostatni tydzien nazywa sie Wielkim Tygodniem.
Okres ten to czas wspominania najwazniejszych dla wiary chrzescijanskiej
wydarzen.

Tradycje Wielkanocne

Do najwazniejszych polskich tradycji naleza:
» malowanie jajek
» Wielki Tydzien

lany poniedziatek

Swiecenie pokarmoéw

Niedziela palmowa

vV VYV VYV VY

szukanie jajek
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Malowanie jajek

Wielkanocne tradycje w Polsce to réwniez zwyczaj malowania jajek. Obecnie
wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami, ale powinnismy rozrézni¢ wsrod
nich:

kraszanki — wystepuja w podtnocnej czesci Polski, zwane malowankami
i byczkami. Nazwa pochodzi od stéwka , krasié¢”, czyli ,,barwi¢”, bo kraszanki to
jajka gotowane w barwnym wywarze — dawniej uzyskiwanym tylko z
naturalnych sktadnikéw, takich jak tupiny cebuli, kora debu, fupiny wtoskiego
orzecha, sok z buraka czy pedy mtodego zyta. Czesto wydrapuje sie na nich
przerézne wzory.

nalepianki— popularne w Krakowskiem i towickiem, to jaja zdobione
kolorowymi wycinankami z papieru.

oklejanki — spotykane w czesci mazowieckiej, to wydmuszki oklejone rdzeniem
sitowia i kolorowg wtdczka, co tworzy piekne ornamenty.

Wielki tydzien

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowa, ktéra symbolizuje wjazd
Jezusa Chrystusa do Jerozolimy.

Wielki Tydzien kornczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna sie ono wieczorem
w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek i Wielkg Sobote, a konczy
wieczorem w Wielka Niedziele, czyli w pierwszy dzied Swiat. To wtasnie w
niedziele odbywa sie liturgia wigilii paschalnej. To najwazniejsza msza Swieta w
roku w Kosciele katolickim — obchodzi sie wtedy uroczystos¢ Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

W Wielka Sobote, najczesciej z rana, Swieci sie pokarmy.
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Lany poniedziatek

W Wielki Poniedziatek przypada oczekiwany, zwtaszcza przez
najmtodszych, lany poniedziatek, inaczej zwany $migusem-dyngusem. Zwyczaj
oblewania ludzi wodg pochodzi jeszcze z czasédw poganskich, choé¢ dawniej
Smigus i dyngus byty odrebnymi obrzgdkami.

Podczas $migusa chfopcy delikatnie smagali gatgzkami  wierzby tydki
napotkanych dziewczat, ewentualnie kropili panny woda — stgd wyrosta obecna
tradycja wielkanocna.

W trakcie dyngusa chodzito sie od domu do domu, w formie Zyczen oraz
Spiewu proszac o stodycze czy pienigdze.

Obecnie mozna kupi¢ specjalne psikawki lub plastikowy pistoleti w ramach
zabawy nawzajem polewa¢ sie wodg. W niektérych gospodarstwach
obowigzuje tez tradycja budzenia domownikdéw z samego rana za pomocg
zimnej wody. Nie kazdy marzy o tym, by zosta¢ zmoczonym wodg. Tradycja ta
ma jednak pozytywne podtoze — bycie mokrym podczas smigusa-dyngusa
zwiastuje szczescie.
Zanikajgcym juz zwyczajem
podczas Wielkanocy w
Polsce jest tzw. kurek
dyngusowy. Obchodzi sie go
réwnorzednie z lanym
poniedziatkiem. Na czym
polega? Mtodziency jezdzg z
kogutem (dawniej zywym,
dzis zastgpionym sztucznym,
np. z ciasta lub gliny) na

wozku przez catg wies.

Spiewaja, zbierajg pienigdze

i drobne upominki, a
napotkane dziewczeta
polewajg woda.
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Swiecenie pokarmu

o Zwyczaj swiecenia pokarmow w Wielkg Sobote uchowat sie, az po dzis
dzien. Ma on korzenie poganskie, ale zostat uswiecony przez Kosciot.
Dzisiaj swiecimy w Kosciele tylko symboliczne pokarmy, ktére mieszcza
sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku. Zawartos¢ takiej
Swieconki moze byc tez rézna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze
jednak zabrakngé: jajek, chleba, kietbasy Ilub wedlin, soli, baranka
(z masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta. Dawniej
swiecono wszystkie pokarmy, ktore miaty zostaé¢ spoiyte w czasie
wielkanocnego $niadania! Ukfadano je w wiekszych koszach i zanoszono
do kosciota lub swiecono przy kapliczce, a nawet przed domostwem.
Rozktadano dania na biatych ptachtach lub obrusach, by zostaty
poswiecone przez ksiedza, ktéry przyjezdzat specjalnie w tym celu do wsi.
Wierzono, ze taka biata pfachta ma moc ochrony przed piorunami,
dlatego rozktadano jg przed domem, gdy nadchodzita burza.

Niedziela Palmowa

© Swietowanie Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien przed Wielka
Niedzielg. Tak samo jak dawniej, obchodzimy Niedziele Palmowg — zwang
kiedys wierzbng lub kwietng. Dzisiaj nie trudnimy sie raczej robieniem
wtasnej kolorowej palemki, ale decydujemy sie na kupno juz gotowej
i taka witasnie zanosimy do kosciotéw. Dawniej robiono palemki
samodzielnie — z wierzbowych gatgzek, bukszpanu, porzeczek, malin,
suszonych ziét, piérek i kwiatow. Poswieconej palemce przypisywano
magiczne wiasciwosci, dlatego zanoszono ja do doméw, by zapewniata

rodzinie szczescie.
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Szukanie jajek

o W zachodniej czesci Polski powszechny jest zwyczaj ,szukania zajgczka”,
czyli drobnych upominkdw lub stodyczy. Zajaczek zostawia podarunki
na Slgsku, Pomorzu Zachodnim i w Wielkopolsce. Przychodzi nad ranem
w Wielka Niedziele (w niektdrych rejonach Polski —w Wielki Czwartek).

o Zajgczek wielkanocny przynosi prezenty. Wktada je do specjalnego
koszyczka albo chowa po catym domu lub ogrodzie, aby po zjedzonym
$niadaniu dzieci mogty wyruszy¢ na mate poszukiwania. Ten zwyczaj
wielkanocny przywedrowat do Polski najprawdopodobniej z Niemiec
i krajéw anglosaskich. Tam szukanie podarunkéw od zajgczka od dawna
jest bardzo popularne.

18 | KWIECIEN 2022



CZARNO NA BIALYM — Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Radzionkowie 2022

Mniej znane tradycje w Polsce:
» w réznych regionach Polski sg inne tradycje takie jak np.:
» pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia
» wieszanie Judasza
» pucheroki
Pogrzeb zuru i wieszanie $ledzia

o Dawniej tradycje zwigzane z zachowaniem odpowiedniego postu przed
i w trakcie Swiat Wielkanocnych byty bardzo waine i rygorystycznie do
nich podchodzono. Podczas Wielkiego Postu faktycznie nie jedzono
miesa, nabiatu czy cukru. Najczestszym pokarmem byty wtedy... zur
i $ledz. Dlatego gdy konczyt sie okres postny i nadchodzit ten radosny,
Swigteczny, urzadzano symboliczny pogrzeb zuru i sledzia. Ten zwyczaj
wielkanocny obchodzono zwtaszcza na Kujawach.

oAby pozegnac sie z monotonnym i nielubianym pokarmem, w Wielki
Pigtek wieczorem albo Wielkg Sobote rano napetniano gar Zzurem
(czasem z dodatkiem bfota, popiotu i innych nieczystosci). Nastepnie
zawarto$é wylewano do wykopanego dotu (czesto wrzucano tam tez caty
garnek), ktéry nastepnie zakopywano. Samego s$ledzia z kolei (zwykle
wycietego z drewna lub tektury) wieszano na drzewie. Po tym obrzgdku
mozna byto zasigs¢ do sytego, wielkanocnego sniadania.

Wieszanie Judasza

Wieszanie lub topienie Judasza to tradycja wielkanocna, ktéra w Polsce moze
kojarzy¢ sie z wiosennym topieniem Marzanny. Choc¢ stowianskie pozegnanie
zimy wywodzi sie jeszcze z czasOw poganskich, tak pozegnanie z Judaszem jest
zakorzenione w tradycji chrzescijanskiej. Symbolizuje ukaranie zdrajcy, ktéry
wydat Jezusa Chrystusa. Kukte Judasza sporzgdza sie ze stomy, nastepnie ubiera
w podarte ubrania i wiesza na wiezy kosciota lub stupie. Nastepnie strgca sie ja
i, oktadajac kukte kijami, rozpoczyna sie pochdd po catej wsi. Na koricu zostaje
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ona podpalona i wrzucona do rzeki. Wieszanie Judasza rozpoczyna sie
zazwyczaj w Wielki Czwartek pdznym wieczorem lub noca i konczy kolejnego
dnia. Obecnie zwyczaj wieszania Judasza przetrwat jedynie na Podkarpaciu,
m.in. w Pruchniku.

Pucheroki

o Pucheroki do dzis obchodzone sg w okolicach Krakowa (m.in. w Bibicach,
Zielonkach, Trojanowicach czy Tomaszowicach). Ten zwyczaj wielkanocny
ma swoje korzenie jeszcze w dawnych zabawach krakowskich zakéw. W
Niedziele Palmowg mtodzi chtopcy wygtaszajg rézine oracje (zazwyczaj
zartobliwe), za co otrzymujg drobng zaptate lub podarki. Twarze maja
pobrudzone sadzg, ubierajg sie w kozuchy, a na gtowy zaktadajg wysokie
stozkowe czapki, przyozdobione kolorowymi bibutkami.

Symbole wielkanocne
W koscielnej symbolice charakterystyczne sq:
= palma wielkanocna,

= paschat,
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= woda,
= olej.

Symbole Swigt Wielkanocnych wktadanych do koszyczka, to:

" Jjajka, Wedliny i mieso-Jest to zwyczaj
= baranek, wywodzacy sie z dawnej tradycji
= chleb ludowej, wedle ktorej mieso

swiadczyto o majetnosci i dobrobycie.

" wedliny i migso, Byto tez trudno dostepne, a wedliny

= 56l pieprzi chrzan, jedli gtdwnie przedstawiciele wyzszych

sfer. Poswiecenie miesa i wedlin miato

* babka wielkanocna, )
gwarantowac dostatek.

=  bukszpan.
Wielkanocne symbole pojawiajqce sie na sniadaniu:
= zajgczek,

=  kurczaczek,

= rzezucha.
. Woda Paschat
Olej
Petni bardzo waing jest to duza woskowa Swieca z
o Wykorzystywany
podczas liturgii do funkcje w koscielnych wosku pszczelego. Zapalana jest
namaszczenia ottarza rytuatach i w Wigilie Paschalng na czas
i przedmiotéw kultu. sakramentach. Symboliz Okresu
Symbolizuje uje odrodzenie ducha i Wielkanocnego. Symbolizuje
natchnienie, pasjg i ciata, stanowi zrédto zmartwychwstanie Jezusa
odpowiedzialnos¢. Je L . : ..
zycia. Wigzana jest Chrystusa. Ptomien swiecy
st wyrazem - . - ;
bogostawierstwa rowniez z oczyszczeniem || symbolizuje rozproszenie
Boga oraz daréw - stad tez powstat swieto | I rOKUIBIZEZChrYStusa:
Ducha Swietego. $migus dyngus.
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o Wedliny i mieso-jest to zwyczaj wywodzacy sie z dawnej tradycji
ludowej, wedle ktérej mieso $wiadczyto o majetnosci i dobrobycie. Byto
tez trudno dostepne, a wedliny jedli gtdwnie przedstawiciele wyzszych
sfer. Poswiecenie miesa i wedlin miato gwarantowac dostatek.

o Babka wielkanocna -symbol umiejetnosci i doskonatosci. Nawigzuje
rowniez do przyjazni cztowieka z przyroda, ktéry do wykonania ciasta
czerpie dary natury.

o SOl, pieprz i chrzan-jako przyprawy uznawane traktowane sg jako
dostatek. Sg tez przejawem goscinnosci. Chrzan dodatkowo oznacza site
fizyczng i zdrowie. Symbolizuje rowniez gorycz zwigzang z meka Jezusa
na krzyzu. O soli pojawia sie rdwniez wzmianka w Nowym Testamencie.
W religii chrzescijanskiej przedstawiajg cierpienie Chrystusa oraz odnosza
sie do stow Jezusa "sdl ziemi", ktore wypowiedziat na Kazaniu na Gdrze.

o Jajko wielkanocne-symbol nierozerwalnie zwigzany ze Swietami Wielkiej
Nocy. W trakcie s$niadania wielkanocnego po odmdwionej modlitwie
jajko nalezy podzieli¢ miedzy cztonkéw rodziny, ztozy¢ zyczenia i zjes¢.
Jajko wielkanocne symbolizuje nowe zycie, odrodzenie i ptodnosé.
Odnosi sie bezposrednio do zmartwychwstania Jezusa.

o Baranek - w religii chrzescijanskiej bardzo czesto pojawia sie baranek
wielkanocny. Znaczenie tego symbolu wigze sie z wieloma motywami
biblijnymi. Baranek symbolizuje czysto$é¢, niewinnos¢, a takze pokore
i postuszenstwo. Symbolizuje dobrowolne poswiecenie Jezusa na krzyzu,
odkupienie grzechéw i nagrode w postaci zaproszenia na Uczte Panska.
Byt réwniez symbolem ofiary catopalnej w Nowym Testamencie. Czesto
towarzyszy mu choragiewka wielkanocna.

o Chleb - niemal na catym swiecie oznacza dostatek i pokarm niezbedny do
zycia. W kulturze chrzescijanskiej jest alegorig Ofiary Chrystusa, ktérej
poczatek miat miejsce podczas Ostatniej Wieczerzy.

o Bukszpan - jest to roslina, ktdra rosnie caty rok i zawsze jest zielona.
Dlatego przypisano jej symbolike odrodzenia i zycia wiecznego.
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Kurczaczek wielkanocny

Podobnie jak zajaczek wielkanocny, symbolem $wigt jest
kurczaczek wielkanocny. Symbol nowego zycia, odrodzenia.
Nawigzuje do zmartwychwstania Jezusa. Oznacza rowniez rados¢
i szczescie, daje poczatek czegos nowego i nadzieje.

Kurczaczek wielkanocny wkfadany jest do koszyczka, stawiany na
stole, przedstawiany na kartkach swigtecznych.

Rzezucha

Symbolizuje tgke i skojarzenie z rajem. Przypisuje sie jej
moment zmartwychwstania i zycie wieczne.
W zaleznosci od regionu na stole zamiast rzezuchy pojawia
sie pszenica lub owies.

Zajaczek wielkanocny
Symbol nadchodzacej wiosny, odrodzenia oraz ptodnosci i szczescia. Zajac
wielkanocny jest réwniez symbolem ofiary dla Boga, dlatego przypisuje mu sie
réwniez szlachetnosé.
Jest statym elementem Swiat Wielkanocnych. Czesto pojawia sie w postaci cukru,
czekoladowych figurek oraz figurek dekoracyjnych. Jego wizerunek widnieje na
kartkach swigtecznych.

Paulina Tomczyk

23 | KWIECIEN 2022



CZARNO NA BIALYM — Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Radzionkowie 2022

Lrzyzowka

1. Z6tte kwiaty kwitnace wiosng to?

2.W ktoérym miesigcu rozpoczyna sie wiosna?

3. Przylatuja do nas na wiosne.

4.Jednym z pierwszych motyli pojawiajacych sie wiosng to?
5. Kolorowy kwiat w ksztatcie kielicha.

6. Wiosng coraz mocniej swieci...

HAStO:
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