PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 IM. ADAMA MICKIEWICZA

|. Bezpieczenstwo uczniow

W RADZIONKOWIE

Dziatania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
na terenie szkoty

a) zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa podczas przerw
oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych

b) zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa w sytuacjach
zagrozenia

wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa
natychmiastowa reakcja na zle
zachowanie uczniow
uksztattowanie postaw
obowigzkowosci i
odpowiedzialno$ci

utrwalanie zasad wlasciwego
zachowania

nabycie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia

nabycie umiejgtnosci
odpowiedniego zachowania podczas
ewakuacji

znajomos¢ istniejacych zagrozen
oraz umiejetnos$¢ prawidtowego
zachowania si¢ w sytuacji kontaktu
z substancjami niebezpiecznymi

dyzury nauczycieli

pogadanki na temat
zasad wlasciwego
zachowania

organizacja
bezpiecznych zabaw
podczas przerw

przestrzeganie zasad
BHP

probna ewakuacja

zajecia edukacyjne
dotyczace istniejacych
zagrozen

probne alarmy
przeciwpozarowe

zajecia edukacyjne na
temat zasad ruchu
drogowego

¢wiczenia praktyczne
dotyczace poruszania
sie po drodze




2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom
poza terenem szkoty

e znajomos¢ przepisu ruchu
drogowego 1 umiejetnosé

a) zapewnienie bezpiecznej drogi stosowania ich w praktyce

do szkoty

b) przygotowanie uczniow do
egzaminu na karte rowerowa

- wspolpraca z
instytucjami urzedowo
dbajacymi o
bezpieczenstwo dzieci
na drodze

- projekcja filmu
,Bezpieczne dziecko”

- pogadanki dotyczace
bezpiecznych miejsc do
zabawy

- systematyczna kontrola
frekwencji uczniow

- wspolpraca z rodzicami

I1.  Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole

Dziatanie Cele i oczekiwane efekty Formy i metody realizacji
1. Diagnoza sytuacji e poznanie skali zjawiska przemocy i - ankiety
wychowawczej agresji w szkole

e znajomos¢ zagrozen
wystepujacych w srodowisku
uczniowskim

- rozmowy z uczniami,
rodzicami, nauczycielami




2. Uswiadomienie uczniom
problemu agresji i przemocy
oraz sposobdw radzenia sobie z
nimi

3. Aktywizacja dziatan na rzecz
ograniczenia przemocy i agresji

4. Ksztattowanie postaw i
zachowan prospotecznych

nabycie umiejetnosci
rozpoznawania przez uczniow
zachowan agresywnych oraz
przeciwstawiania si¢ tym
zachowaniom

nabycie umiejetnosci samokontroli
w sytuacjach o znamionach

agresywnych

nabycie umiej¢tnosci aktywnego i
bezpiecznego spedzania czasu
wzmocnienie zachowan
asertywnych

wzmocnienie zachowan
empatycznych

uksztaltowanie 1 utrwalanie postaw
szacunku dla norm i wartosci
spotecznych, kulturowych i
rodzinnych

uksztaltowanie postawy tolerancji
wobec innosci

uswiadomienie rodzicom ich roli w
ksztattowaniu postaw moralnych i
prospotecznych wsrdd dzieci
aktywna wspotpraca rodzicow ze
szkota

wzmocnienie wi¢zi mi¢dzy

zaj¢cia edukacyjne
prowadzone przez specjalistow

realizacja programow
profilaktycznych

uczestnictwo w pozaszkolnych
programach przeciwdziatania
przemocy i agresji

systematyczne dziatania
wychowawcze prowadzone
przez nauczycieli

konkursy dotyczace tematyki
przemocy i agresji

warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla
nauczycieli

organizowanie akcji,
konkursow, imprez
wolontaryjnych

spotkania warsztatowe z
rodzicami




5. Pedagogizacja rodzicow

rodzicami i dzie¢mi

dostarczenie informacji na temat
mozliwych zrédet pomocy
uswiadomienie rodzicom nowych ,
nieznanych wczesniej zagrozen i
ich zrodet

- rozmowy indywidualne

ITI. Profilaktyka uzaleznien

Dziatania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Diagnozowanie aktualnego stanu
zagrozenia alkoholizmem,
nikotynizmem 1 narkomanig

znajomos$¢ sytuacji rodzinnej
wychowankoéw

wlasciwa ocena skali zagrozen
uzaleznien wystepujacych wsrod
uczniow

uksztaltowanie postaw
asertywnych wobec propozyciji
inicjacji substancji uzalezniajgcych

- ankiety

- rozmowy z uczniami,
rodzicami, nauczycielami

- wywiady $rodowiskowe




2. Wdrazanie programéw
profilaktycznych

3. Utrwalanie nawykow
odpowiedniego sposobu
zaspokajania potrzeb jako
dziatania alternatywnego do
zazywania srodkoéw
uzalezniajacych

Zmiana niekorzystnych przekonan
normatywnych mtodziezy
dotyczacych oczekiwan grup
rowiesniczych

swiadomo$¢ przyczyn siggania po
srodki uzalezniajace

swiadomos$¢ wplywu srodkow
uzalezniajgcych na organizm
mtodego cztowieka

Promowanie abstynencji

podejmowanie przez uczniow
swiadomych decyzji w sprawie
uzywek

uczestnictwo uczniow w
alternatywnych do uzaleznien
sposobach spedzania czasu
wolnego

wspolpraca z instytucjami
zajmujacymi si¢
zagadnieniami uzaleznien

realizacja programow
profilaktycznych

konkursy o tematyce
profilaktycznej

spektakle dotyczace
profilaktyki uzaleznien

szkolenia nauczycieli w
zakresie realizacji programoéw
profilaktycznych

IV. Edukacja prozdrowotna

Dziatania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Promocja zdrowego stylu zycia

Rozwoj poczucia
odpowiedzialnos$ci za zdrowie
wlasne 1 innych

stosowanie w praktyce zasad
zdrowego odzywiania sig

znajomos$¢ sposobow aktywnego

zajecia edukacyjne prowadzone
przez specjalistow na temat
zdrowego stylu zycia

pogadanki

akcje promocyjne




2. Propagowanie aktywnego
spedzania czasu wolnego

3. Ksztaltowanie nawykow dbania
o zdrowie 1 higien¢ osobistg

spedzania czasu wolnego
uswiadomienie korzysci
wynikajacych z aktywnych form
spedzania czasu wolnego
umiejetnos$é swiadomego
korzystania ze §rodkéw
audiowizualnych(tv, komputer,
internet)

znajomo$¢ 1 umiejetnosé
stosowania zasad higieny osobistej
znajomos$¢ 1 umiejetnosé
stosowania zasad ksztattujagcych
wlasciwg postawe ciata

korekta wad postawy

uczestnictwo w programach
pozaszkolnych promujacych
zdrowe odzywianie

spotkania z osobami
zawodowo zajmujacymi si¢
promocjg zdrowia

systematyczna kontrola wad
postawy oraz higieny

fluoryzacja zebow

wycieczki, biwaki, zajecia na
Swiezym powietrzu

zawody sportowe

konkursy na temat zdrowego
stylu zycia




V. Wspieranie rozwoju osobowego uczniow

Dzialania

Cele i oczekiwane efekty

Formy i metody realizacji

1. Rozwijanie umiejgtnosci
Wspotzycia spotecznego

2. Wzmacnianie motywacji do
wlasnego rozwoju

3. Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan uczniow

4. Pomoc uczniom w
przezwycig¢zaniu wlasnych
trudnosci i ograniczen

znajomo$¢ praw i obowigzkow
ucznia wynikajacych za Statutu
Szkoty 1 Konwencji Praw Dziecka
znajomos¢ zasad dobrego
wychowania i umiejgtnos¢
stosowania ich w praktyce
uksztattowanie postawy
wspotodpowiedzialnosci za zespot
(szkolny, klasowy)

znajomos$¢ uczniéw ich mocnych
stron

umiejetnos¢ dazenia do osiggniecia
sukcesu

uswiadomienie kierunku
zainteresowan i wspieranie ich
rozwoju

rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i ujawniania swoich
emocji 1 uczuc

wyrownywanie szans edukacyjnych
diagnozowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych

pogadanki, systematyczne
zajecia wychowawcze w
klasach

pomoc kolezenska

udziat w akcjach
wolontaryjnych

organizacja i uczestnictwo w
szkolnych uroczysto$ciach

zajecia rozwijajace
samooceng, asertywnosc,
przedsiebiorczos¢

diagnozowanie uczniow pod
katem indywidualnych
mozliwosci 1 zdolnosci

rozwijanie zdolno$ci poprzez
proponowanie uczestnictwa w
kotkach lub zespotach
zainteresowan




konkursy, przeglady
tworczosci

wspolpraca z instytucjami

diagnozujacymi przyczyny
niepowodzen szkolnych

organizacja form pomocy w
przypadku zaburzen




