Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Kowiesach

na rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.



e  Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

e Statut Szkoty Podstawowej w Kowiesach.

Ponadto wykorzystano: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzgdzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd ucznidw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Kowiesach opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zardwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.



Diagnoza potrzeb i problemoéw

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych w
srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e analizy ankiet skierowanych do rodzicéw i uczniéw klas IV-VIII

e wnioskow i analiz dokonywanych na radach podsumowujgcych prace w kazdym semestrze,_

Na podstawie diagnhozy planujemy dziatania wychowawcze w czterech obszarach:

Bezpieczenstwo — Profilaktyka Zachowan Ryzykownych(Problemowych)
Relacje, Ksztattowanie Postaw Spotecznych
Kultura — Wartosci, Normy, Wzory Zachowan

Zdrowie — Edukacja zdrowotna

l. Cele podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Il. Misja szkoty

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwos$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i1 tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie 1 po wygasnigciu epidemii
COVID-19.

11l Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e jest odpowiedzialny, przestrzega praw i obowigzkéw

preferuje zdrowy styl zycia,

e jestuczciwy,

jest tolerancyjny szanuje siebie i innych

dostrzega potrzeby innych, jest chetny do niesienia pomocy



jest kulturalny, taktowny, potrafi zachowac sie w réznych sytuacjach
integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

posiada wiedze na temat wspdiczesnych zagrozen spotfecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo witasne i innych,

szanuje symbole narodowe, tradycje szkoty
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

integruje sie z rowies$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

IV. Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicédw i wszystkich pracownikéw szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),



e wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty),

o wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

Dziatalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:
1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrdd ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankéw i wychowawcdéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcédw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow,



8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankdw, ich

rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emociji,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdw zwigzanych z uzywaniem srodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a
takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania
Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunédw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcdédw oraz o metodach wspotpracy szkét i placdwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wséréd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunédw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

7) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych

8) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidow i wychowankdéw zachowan ryzykownych,



9) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie
oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

Zadania profilaktyczne programu to:

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

® znajomosc zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

® promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

® rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkédw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

® niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,

e uczenie sposobdéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku ( rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych



W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e troska o dobrostan psychiczny uczniéw

e rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidow , ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie.

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u ucznidw Swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,

e  rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieni

e minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej
znalezli sie uczniowie przybyli z tego panstwa.



V. Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci
organizacji harcerskich, ktéorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji
organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje
psychiczng ucznidw,



inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako
czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole , Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia
réwnowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego ucznidéw — wg Raportu
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidw, proste
zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczqgce liczby uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadarn przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wigczaé
sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcdw, innych psychologéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest
wspierac ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z
zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad
sanitarnych,



Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z
ostabionej kondycji psychicznej ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i uczagcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscig oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspodtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowaweczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depres;ji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,



przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a
takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w , Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemia COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:
e diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dtugotrwatej izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznidw,



przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w
funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajgce z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspobtpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy
grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.



5. Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli
wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6. Pedagog szkolny, psycholog

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej
w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,



e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniéw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
e zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
e sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu
uczniéw w szkole wynikajace z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

e wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,
e dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,
e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewfasciwym zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracujg z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatann o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna

e podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

W trakcie prowadzenia nauczania zdalnego do obowigzkéw pedagoga i psychologa szkolnego nalezy:



ustalenie form i czasu kontaktu z uczniami i rodzicami oraz poinformowania o tym fakcie dyrektora szkoty, w tym ustalenie godzin dyzuru
telefonicznego dla uczniéw i rodzicéw,organizowanie konsultacji online, Swiadczenie zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trakcie
trwania sytuacji kryzysowej, wspomagania nauczycieli w diagnozowaniu mozliwosci psychofizycznych uczniéw w kontekscie nauczania zdalnego
w szczegodlnosci:

a)otoczenia opieka ucznidw i rodzicédw, u ktdérych stwierdzono nasilenie wystepowania reakcji stresowych, lekowych w zwigzku z epidemia

COVID-19,

b)inicjowanie i prowadzenie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

c)minimalizowanie negatywnych skutkdw zachowan uczniéw pojawiajgcych sie w wyniku wdrazania nauczania zdalnego,
d)otoczenia opieka i udzielanie wsparcia uczniom, ktdrzy majg trudnosci z adaptacjg do nauczania zdalnego,

e)udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do nauczania zdalnego.
7. Rodzice:
e wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspobtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e rada rodzicow uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.



8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowaweczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcoéw i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



VI Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach | — L.

OBSZAR ZADANIA — KLASY |- Il

Zdrowie — edukacja ¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

zdrowotna
¢ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

¢ przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

¢ uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i
porazki

w zwigzku z pandemia COVID-19 19

e zapoznanie uczniéw z zasadami sanitarnymi obowigzujgcymi w czasie pandemii COVID- 19

Relacje — ksztattowanie e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;




postaw spotecznych * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wiasnych doswiadczen;
 ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

¢ przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

¢ zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatart majgacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i sporow.

W zwigzku z dtugotrwatym okresem zdalnego nauczania spowodowanego pandemig COVID- 19

e przeprowadzenie zajec reintegracyjnych w zespotach klasowych

Kultura — wartosci, normy, | e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture

wypowiadania sie;
wzory zachowan

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych




przez najblizszg spotecznos¢;

* ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa

kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan

w celu zapobiegania dyskryminacji;

¢ inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu
wtasnego wizerunku i otoczenia;

¢ przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawoddw;

e przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

¢ wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkoty i spotecznoscig lokalng;

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji;

e ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich
praw.




Bezpieczenstwo e Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet,
Ochrona uczniow przed

uzaleznieniem od e  korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

cyberprzestrzeni

-profilaktyka zachowan e  ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
ryzykownych

e uswiadomienie niebezpieczeristw wynikajacych z anonimowosci kontaktdw w internecie,
e respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow.

e  Zajecia dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz swiadomego korzystania ze srodkéw
masowego przekazu.




VII. Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach 1V - VIII

Obszar Zadania i sposob realizacji w szkole zadania Odpowiedzialni
w klasach 1V - VIII
Dziatania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Zachecanie | Wychowawcy,

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktére ich demotywuija.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci. Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych

i stabych stron. Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Propagowanie zdrowego trybu Zycia i aktywnosci fizycznej poprzez nauke.
Organizowanie imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Obchody Tygodnia Sportu.
Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych. Prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, organizacja wycieczek nastawionych na aktywnos¢ ruchowg (Sciezka
zdrowia, Sciezki rowerowe). Dbatos¢ o higiene pracy oraz higiene osobistg poprzez
wspotprace z pielegniarka szkolna.

nauczyciele wychowania
fizycznego,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
rodzice.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie

i higiene osobista. Zapoznanie z zasadami dbatosci o zdrowie witasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia.
Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej

i aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych
potrzeb ucznia. Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higiene jamy ustnej. Zwracanie
uwagi na ubidr odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciata.
Zapoznanie z regutami sanitarnymi obowigzujagcymiu w czasie pandemii COVID-19.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizowania zachowan prozdrowotnych.
Poznanie zasad ochrony zdrowia psychicznego( w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z diugotrwatej
izolacji

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele wychowania
fizycznego, specjalisci.




Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegdélnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci. Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybodr jest wazny
i trudny. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajgcych potrzeby
uczniéw, logopedycznych. Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, specjalisci,
rodzice.

Zasady prawidtowego odiywiania sie. Realizowanie programow: "Owoce w szkole".
Swiadome spozywanie wartosciowego drugiego $niadania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.
Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan. Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztattowanie Swiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych w okresie dojrzewania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci. Ksztattowanie postawy ucznidow
nastawionej na rozwigzania — charakteryzujgcej sie samoswiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krétko- i diugoter-
minowych. Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych
SFERA SPOLECZNA

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie ucznidéw z prawami dziecka oraz
Sledzenie i omawianie biezgcych wydarzen w kontekscie respektowania tych praw.
Zachecanie ucznidow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniéw

na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.




Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wtfasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoétdziatania. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec innych oséb. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania

i podtrzymywania znaczgcych gtebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotfecznosci szkolnej.

W zwigzku z dtugotrwaty izolacja wynikajacg z zdalnego nauczania podjecie dziatan
reintegracji w zespotach klasowych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspotpracy.
Ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej. Integracja zespotu
klasowego poprzez wspdlne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie
szacunku rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych

(np. Dzien Babci, Dzien Matki). Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen
wynikajgcych z aktéw przemocy. Udziat w akcjach charytatywnych: zbidrka ksigzek,
przyboréw szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej potrzebujacych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac sie ze soba. Ksztattowanie pozytywnych
relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania wtasnych probleméw. Integracja uczniow
i rodzicdw podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.




Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji,
whnioskowania moralnego oraz kontroli emacji. Zapobieganie konfliktom

w  $Srodowisku  szkolnym. Eliminacja  wulgaryzméw. Stosowanie zwrotéw

grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie

zasad szacunku, zaufania i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakéw agresji,

obserwacja i monitorowanie zmian zachowan ucznidw (omawianie przyczyn konfliktéw z

uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych. Biezgce

informowanie rodzicéw o przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
przedstawiciel policji.

Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mienie wtasne i spoteczne. Dyzury nauczycieli
podczas przerw. Monitorowanie zachowan pozytywnych i negatywnych.

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, pracownicy
niepedagogiczni szkoty,
dyrektor szkoty.

Podejmowanie dziatan w zakresie samorzadnos$ci uczniéw. Wyzwalanie checi

do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie
poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna,). Wybory

do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzgdu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego
w szkole. Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty
w oczach ucznidw i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez okolicznosciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania sie inicjatywa i przedsiebiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki
szkolne, dekorowanie klas. Inicjatywy uczniowskie - udziat uczniow w projektach
szkolnych. Woyrabianie odpowiedzialnosci za prawidtowe funkcjonowanie szkoty -
uczniowie wspoétgospodarzami szkoty. Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci
lokalnych.

Nauczyciele,
wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicéw, dyrektor.

Ksztatcenie zawodowe oparte na Sscistej wspotpracy z pracodawcami. Rozwdj
doradztwa zawodowego. Udzielanie pomocy uczniom w o0sigganiu umiejetnosci
podejmowania decyzji o wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztatcenia.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele -
specjalisci,




- Wyzwalanie aktywnosci ucznidw w kierunku samopoznania i samooceny,

- Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych mozliwosci
(zawyzona lub zanizona),

- Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujgcych ich zawodach,

- Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia z wymaganiami
wybieranego zawodu,

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj zawodowy,

- Uswiadomienie uczniom koniecznosci konfrontowania wiedzy o zawodach z wiedzg o
sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,

- Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy,

- Wspoétdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,

- Gromadzenie i udostepnianie informacji edukacyjno-zawodowej (o zawodach, o rynku
pracy, o mozliwosciach ksztatcenia i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych lokalnych
szkét) w postaci prasy, informatoréw, programéw multimedialnych.

przedstawiciele zawoddw.

Wspotpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicéw z gtéwnymi aktami i programami szkoty
oraz wspotpraca przy ich tworzeniu. Czynna wspodtpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania
z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Pedagogizacja rodzicéw. Uwzglednienie propozycji
Rady Rodzicéw przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych oraz kiermaszéw. Wspdlne organizowanie imprez. Podnoszenie wiedzy
pedagogicznej rodzicdw poprzez spotkania ze specjalistami. Wspdtpraca z Radg Rodzicow
i klasowymi oddziatami rady rodzicéw. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.




Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA DUCHOWA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

- Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej, polskiej
i europejskiej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych
- Ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi z wtasnym regionem

- Ksztattowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie.
Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie

prowadzenie kroniki

obyczajow. Tworzenie gazetek

okolicznosciowych, szkoty. Opieka nad miejscami pamieci
narodowej. Lekcje muzealne, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi (artystami

i twércami regionalnymi), przedstawicielami samorzadu lokalnego.

Organizowanie i udziat uczniow w uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie
klasowych spotkan

okolicznosciowych. Organizacja apeli okolicznosciowych, imprez

ogolnoszkolnych .

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
i kultury wtasnego narodu, a takie poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,

zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie specjalisci.

w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosé.

Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, | Wychowawcy,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglagdu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminaciji.

nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw ucznidéw. Prowadzenie
zaje¢ wychowawczych o tematyce patriotycznej kl. IV-VIIl (symbole narodowe,
patriotyzm, godfo i hymn narodowy, czym jest niepodlegtosé, honor, uczciwosé, Polak,

Nauczyciele historii
nauczyciele przedmiotéw
i wychowawcy, pedagog.




prawa i obowigzki obywatelskie.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,

wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia.
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci

praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd dzieci.
Rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i pogtebianie
u ucznidw nawyku czytania i uczenia sie. Prowadzenie réznych form pracy

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry | specjalisci.
literackie, konkursy, gtosne czytanie i stuchanie. Zachecanie rodzicow do akcji ,Cata

Polska czyta dzieciom”. Spotkania z twércami literatury dzieciecej. Udziat w konkursach

czytelniczych organizowanych przez szkolng biblioteke.

Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, | Wychowawcy,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu

nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,

Bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan

ryzykownych
(problemowych)

SFERA PSYCHICZNA

rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie | specjalisci.
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.
Zapoznanie uczniéw i rodzicow z obowigzujacymi w szkole regulaminami. Zapoznanie | Wychowawcy,

ze Statutem, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania, regulaminami i procedurami obowigzujgcymi w
szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniéw z prawem
oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie

na przejawy agresji i niewtasciwego zachowania.

nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci,
pracownicy policji.

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w celu
przeciwdziatania narkomanii. Poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z
wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkolnym nalezy informowac ucznidow o

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,




konsekwencjach siegania po alkohol, papierosy i sSrodki odurzajace.

Nalezy réwniez potozy¢ nacisk na uswiadamianie rodzicow i ucznidow odnosnie
szkodliwosci napoi energetycznych, papieroséw, e-papieroséw i dopalaczy.

Caty czas nalezy ksztatci¢ wsréd ucznidw umiejetnos¢ asertywnosci oraz umiejetnosé
podejmowania samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nalezy edukowac¢ nauczycieli i rodzicow pod katem rozpoznawania nowych sposobdw
odurzania sie i uzywanych w tym celu przedmiotéw popularnych wsrdod nastolatkdw,
ktora pomoze zwiekszy¢ ich czujnosé.

specjalisci,
pracownicy policji.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobOw rozwigzywania probleméw. Budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na temat osoéb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie atmosfery wsparcia

i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majgcej na celu
zredukowanie leku. Rozpoznawanie uczué. Wzmacnianie wiary we wifasne mozliwosci,
budowanie pozytywnej samooceny. Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie
sposobdéw rozwigzywania witasnych problemdéw. Zajecia wzmacniajace pewnos¢ siebie.
Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby. Przeciwdziatanie depresji wynikajgcej
z dtugotrwatej izolacji w zwigzku z COVID- 19

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
psycholog, pedagog.

Informowanie rodzicbw o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez
instytucje wspierajace szkote. Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicow
zwigzanych z problemami i zagrozeniami wspodtczesnej mtodziezy. Pedagogizacja
rodzicéw podczas wywiaddwek. Kierowanie uczniéw na badania do PPP. Stworzenie
uczniom mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach
dziatajgcych na terenie szkoty.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Zapoznanie ucznidéw z drogg ewakuacyjng szkoty. Znajomos¢ ,,ciggdw komunikacyjnych”
i drég ewakuacji na terenie szkoty. Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw,
zachowania sie w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Prébny alarm przeciwpozarowy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,




dyrekcja, inspektor bhp.

Wspieranie ucznidw o réznych potrzebach edukacyjnych. Realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniow.

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych, logopedycznych

uwzgledniajgcych potrzeby ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

WSszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje zajec
specjalistycznych.

Ochrona uczniéw przed uzaleinieniem od cyberprzestrzeni. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informac;ji z roznych zrdodet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, internetu i multimedidw. Zajecia dotyczgce przeciwdziataniu
uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz Swiadomego korzystania

ze Srodkéw masowego przekazu. Szkolenie dla rodzicow dotyczgce zagrozen i przepisow

prawnych zwigzanych z cyberprzemoca.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci, rodzice,
pracownicy policji i
poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy. Udziat uczniow

w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie $wiadomego i bezpiecznego

korzystania z Internetu ,Akcja Dzien Bezpiecznego Internetu”. Prowadzenie lekcji z

wykorzystaniem technologii informacyjne;j.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania
ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. Nauka méwienia ,,nie”

w okreslonych sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie

w niebezpiecznych sytuacjach.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci,




pracownicy policji.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed nieszczesliwymi wypadkami
— realizacja tresci zwigzanych z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
ramach zaje¢ lekcyjnych. Pogadanka, prezentacja, éwiczenia praktyczne.

Pracownicy WOPR,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog.

Znajomos¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania
w sprawach nieletnich.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, pracownicy
policji.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uiywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie
siegaj sam po leki. Czy zawsze moge sprobowa¢ tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca? Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkoéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Realizacja dla ucznidw klas starszych

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.




ROZDZIAL VIl

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

- obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
- analize dokumentacji,

- przeprowadzanie ankiet wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,

- rozmowy z rodzicami,

- wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego zostat zatwierdzony przez Rade Rodzicow w dniu
................................................................................ porozumieniu z Radg Pedagogiczng oraz uzyskat pozytywng opinie Samorzgdu Uczniowskiego.

Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wptywu propozycji zagadnien do modyfikacji.

Program wchodzi w zycie z dniem ..........ccveeecvererveenneenrseecnennnees



Program zostat podpisany przez:

Dyrektora Szkoty Rade Rodzicow Samorzad Uczniowski



