Quiz z piłki ręcznej
Odpowiedzi na pytania możemy podawać np. 1 a

1. Pytanie 
Wymiary boiska do piłki ręcznej wynoszą (dł x szer)
a) 28 m x 15 m
b) 18 m x 9 m
c)  60 m x 35 m
d) 40 m x 20 m
2. Pytanie 
Tak zwana linia 6-metrów, to linia:
a) rzutów wolnych
b) pola bramkowego
c) zmian
d) rzutów karnych
3. Pytanie 
Podstawowy czas gry seniorów wynosi:
a) 55 min
b) 2 x 25 min
c) 2 x 30 min
d) 2 x 30 min
4. Pytanie 
Ile zawodnik może zrobić maksymalnie kroków poruszając się z trzymaną piłką?

a) 2 kroki
b) 5 kroków
c) 1 krok
d) 3 kroki

5. Pytanie 
Czy można dokonać zmiany bramkarza na chwilę przed wykonaniem przez drużynę przeciwną rzutu karnego?

a) Tak
b) Nie

6. Pytanie 
Ilu zawodników jednej drużyny może przebywać (maksymalnie) na boisku podczas gry?

a) 10
b) 9
c) 8
d) 7

7. Pytanie 
Czy sędzia boczny dokonuje zmian zawodników rezerwowych z zawodnikami będącymi na boisku?

a) Tak - sędzia pokazuje na tablicy, którzy zawodnicy dokonują zmiany
b) Nie - rezerwowi mogą zmieniać się w każdej chwili (w odpowiedniej strefie)




[bookmark: _GoBack]8. Pytanie 
(zaznacz pięć odpowiedzi)
Jakie rzuty wyróżniamy w piłce ręcznej? (Wybierz poprawne odpowiedzi)

a) Rzut rozpoczynający grę
b) Rzut z linii bocznej
c) Rzut od bramki
d) Rzut kapitana
e) Rzut wolny
f) Rzut szybki
g) Rzut trenera
h) Rzut karny
i) Rzut kończący grę

9. Pytanie 
W 2007 roku na Mistrzostwach Świata Reprezentacja Polski zdobyła:
a) Złoty medal
b) Srebrny medal
c) Brązowy medal
d) Nie zdobyła żadnego medalu
