
ZABAWY 

Z RÓŻNYCH 

STRON 

ŚWIATA

ŚWIETLICA SP12 W ZGIERZU 



Zapraszamy w podróż 

dookoła świata 

w dziecięce 

podwórka! 





https://www.youtube.com/watch?v=zUnyKBqhVY8&t=84s

https://www.youtube.com/watch?v=zUnyKBqhVY8&t=84s
http://www.youtube.com/watch?v=zUnyKBqhVY8
http://www.youtube.com/watch?v=zUnyKBqhVY8


PAKISTAN - Rangoli

Ta egzotyczna zabawa polega na tworzeniu
barwnych kompozycji-obrazów na ziemi lub asfalcie.

Narysujcie dowolny kształt lub wzór, łatwy do
wypełniania. Może to być np. jakiś duży kwiat,
fantazyjny domek czy mandala. Teraz należy
„pokolorować” obraz barwnymi i niezwykłymi
„wypełniaczami”: trawą, kamyczkami, płatkami
kwiatów, listkami itp. Gdy zrobisz taki piękny obraz,
pstryknij mu zdjęcie!





Wydrukuj kolorowankę i spróbuj wypełnić ją piaskiem, 
ryżem lub kaszą. Użyj tego co masz w domu!





https://www.youtube.com/watch?v=0VhZ8d_4myc
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STANY ZJEDNOCZONE - Podchody

Za praojców tej zabawy uważa się powszechnie
północnoamerykańskich Indian. Dzieciom sprawia
ona największą frajdę wtedy, gdy rozgrywa się
w lesie. Podchody polegają na tym, że ich uczestnicy
dzielą się na dwie grupy (musi więc brać w nich
udział więcej niż jeden dorosły) i jedna grupa
dzieciaków wychodzi w teren wcześniej o jakieś pół
godziny, po czym „ucieka”, zostawiając po drodze
strzałki, ślady i zadania do rozwiązania (listy) dla
przeciwników, czyli drugiej grupy, która musi ją
dogonić.





Poniżej znajdziecie pomysły do
wykorzystania w grze w podchody.
Zaproście swoją rodzinę, sąsiadów
i znajomych do wspólnej zabawy!

GRA

http://zabawypodworkowe.pl/zadania-do-podchodow-cz-1/


GHANA

AFRYKA



GHANA - Pilolo!
W tym kraju wiele dzieci ma ograniczony dostęp do
zabawek, ale maluchy wiedzą, jak się rozerwać i bez
nich! Do Pilolo potrzeba kamyków lub monet.

Pilolo „czas, aby szukać!”

opis gry na następnej stronie



Na ziemi narysujcie linię lub połóżcie na dywanie
sznurek. Wybierzcie spośród uczestników gry (musi
ich być min. czterech) szefa. Będzie on dawał sygnał
do startu i decydował, kto wygrał dany wyścig.
Teraz gracze muszą się odwrócić tyłem do linii, a
szef pochowa w trawie czy porozkłada na ziemi lub
dywanie kamyczki (monety). Gdy szef da sygnał,
gracze stają przodem do linii i na hasło „Pilolo!”
zaczynają wyścig w poszukiwaniu kamyka czy
monety. Kto pierwszy znajdzie i najszybciej
przybiegnie z powrotem za linię, dostaje od szefa
jeden punkt. Szefem są wszyscy zawodnicy kolejno,
zmienia się on co wyścig.





NORWEGIA - Z tarczy na tarczę

Dzieciaki wikingów do tej zabawy używały tarcz
ojców, wojowników. Wam muszą wystarczyć raczej
pokrywki od garnków. Do tego – nieduża piłeczka,
najlepiej pingpongowa. Jeśli malec bawi się sam,
powinien jak najdłużej odbijać piłkę na swojej
„tarczy”, starając się bić własne rekordy. Gdy gra
większa liczba dzieci, należy odbijać piłkę z tarczy
do tarczy w parach. Wygrywa para, której uda się
najdłużej odbijać piłeczkę.





AUSTRALIA



https://www.youtube.com/watch?v=3snA-57CiX8
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AUSTRALIA - Kwadraty

Zręcznościowa gra dla czterech uczestników, do
której potrzebna jest piłka. Oto jej zasady: dorosły
rysuje na ziemi spore kwadratowe pole i dzieli je na
cztery równe części. Każdy z powstałych kwadratów
musi mieć wielkość co najmniej 2x2 m. Gracze
kolejno zajmują jedno takie pole – to ich
„królestwa”. Dzieciaki podają sobie piłkę (ale tylko
nogami lub ręką, nie wolno jej łapać!), odbijając ją
do sąsiada.



Zanim zostanie odbita,
może dotknąć ziemi na
kwadracie danego
gracza tylko jeden raz.
Jeśli zawodnik nie zdoła
piłki po takim trafieniu
w jego pole wybić,
odpada. Wygrywa grę
ten z malców, który
zostanie na polu
ostatni. Nazywa się go
„królem kwadratów”.



HISZPANI
A

POLSKA



https://www.youtube.com/watch?v=MQacMUkTzgw

https://www.youtube.com/watch?v=MQacMUkTzgw
http://www.youtube.com/watch?v=MQacMUkTzgw
http://www.youtube.com/watch?v=MQacMUkTzgw


HISZPANIA - Przeciąganie liny
Do zabawy wystarczą mocna lina lub gruby sznurek
oraz nieduża chustka z materiału. Chusteczkę zawiąż
na supeł na samym środku liny. Podziel dzieci na dwie
grupy. Na ziemi narysuj linię. Każda z grup ma stanąć
gęsiego po jej dwóch stronach, w odległości około
dwóch kroków. Na twoje hasło „start” dzieciaki
zaczynają ciągnąć linę, każda drużyna w swoją stronę.
Wygrywają ci zawodnicy, którzy przeciągną chustkę
na swoją stronę, za wytyczoną linię.



e



https://www.youtube.com/watch?v=IjMV7gwxeb0
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INDIE - Kabaddi

Nazwa w języku hindi oznacza „utrzymać 
oddech” i podpowiada reguły gry. Dzieci dzielą 
się na dwa zespoły i ustawiają naprzeciwko 
siebie na prostokątnym boisku. Po sygnale 
wytypowany zawodnik wbiega na pole 
przeciwników i krzycząc jednym tchem: kabaddi 
musi dotknąć jak największą liczbę rywali. Zanim 
skończy okrzyk ma za zadanie wrócić na stronę 
swojej drużyny.



Hiszpania 
Portugalia 
Meksyk 
Chile 
Wenezuela 
Ekwador 
Argentyna 
Boliwia 
Peru 
Dominikana 

KRAJE LATYNOSKIE 



https://www.youtube.com/watch?v=j3pI91DB7J4
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Jeszcze inaczej bawią się dzieci w krajach 
latynoskich. Tam popularną zabawą jest piñata, 
taneczne pląsy organizowane najczęściej w czasie 
urodzinowych fiest. Dzieci przygotowują papierową 
kulę - piñatę, wypełnioną migdałami w słodkim 
lukrze, ciastkami i wszelkimi łakociami, którą potem 
wieszają na gałęzi drzewa. 
Solenizant z zawiązanymi 
oczami kręci się w kółko do 
rytmu muzyki, po czym przy 
użyciu specjalnego kija musi 
rozbić kulę i złapać jak 
najwięcej słodyczy. 



A jak jest na naszym polskim 
podwórku? Dzieciaki 
uwielbiają bawić się 

w chowanego czy berka 
ledwo nadążając za 

własnymi pomysłami. 
Ciągle popularną zabawą, 

zwłaszcza wśród przedszkolaków, 
jest usypianie starego niedźwiedzia. Wiecie, że 

w podobny sposób dzieci 
w Afryce zaczepiają hienę. Którego z Was 

zaciekawią takie różnice?


