TYDZIEN:
DZIEN MATKI I DZIEN DZIECKA ©

25.05. PONIEDZIALEK

WAZNE PRZYGOTOWANIA:

JUZ JUTRO WAZNE SWIETO - DZIEN MATKI

Zbliza sie Dzien Matki, tak wazny dla wszystkich dzieci i ich rodzicielek. Nie zastanawiaj
sie kolejny raz, co kupi¢ MAMIE. Moze to by¢ kazdy drobiazg, ale to co bedzie dla mamy
najwazniejsze, to czas, ktéry jej po$wiecisz. Skup sie wiec na tym. Zadne kwiaty,
czekoladki, pocztéwki czy bizuteria nie sprawia jej tyle radosci ile dzien spedzony z
wtasnym dzieckiem na wykonywaniu réznych, prozaicznych nawet czynnosci. Przy nich
na pewno bedzie mnostwo okazji do rozmdéw. Czas z mama mozesz spedzi¢ na mndstwo
réznych sposobow. Ponizej znajdziesz kilka propozycji, ktére moga by¢ inspiracjg i
podpowiedzia na zorganizowanie zaje¢ dla siebie i dla mamy nie tylko na Dzien Matki,
ale przez caly rok. Bo na kazdym kroku powinni$my pokazywa¢ naszym mamom, ze je
kochamy.

JAK ZROBICJV[ILA-NIESPODZIANKE? Oto kilka pomystow:
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Pomé6z MAMIE w domu.
Mamy czesto tak majg, Ze na kazdym kroku wynajduja co$ do roboty, nawet jesli ty nigdy
nie pomys$latabys o tych czynnos$ciach.

Nawet jesli nie jest ci to na reke pomoz jej.

Przeciez nie bedzie zajmowac sie tym sama.

https://www.youtube.com/watch?v=t6UUdhluon8

https://www.youtube.com /watch?v=IlixDykae4tU

https://www.youtube.com/watch?v=RzlIAWK63NKM




26.05. WTOREK
TO JUZ DZISIAJ!!! SWIETO NASZYCH MAM
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Oto kilka pomystéw, JAK SPEDZIC TEN DZIEN Z MAMA?:
https://www.smyk.com/porady/oryginalny-prezent-na-dzien-matki-od-dziecka-7-

pomyslow,272582.html
A JAKI PREZENT SPRAWI MAMIE NAJWIECE] RADOSCI?
TEN WYKONANY PRZEZ WAS!
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27.05. SRODA

PRAWA 1 OBOWIAZKI DZIECKA.
Uswiadamianie dzieciom ich wartoSci oraz prawa do bezpieczenstwa i radosnego
dziecinstwa.

PRAWA DZIECKA




Niech sie wreszcie kazdy dowie I rozpowie w $Swiecie catym,
Ze dziecko to takze cztowiek,Tyle, ze jeszcze maly.
Dlatego ludzie uczeni, ktérym za to naleza sie brawa,
Chcac wielu dzieci los odmieni¢,Stworzyli dla Was madre prawa.
Wiec je na co dzien i od $wieta — sprébujcie dobrze zapamietac!

Nikt mnie sita nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czego$ niedobrego.

(artykut 33,34 i 36 Konwencji o Prawach Dziecka)

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.

(artykut 13,15,16 i 17 Konwencji o Prawach Dziecka)



Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bic, wyzywac,
Ikazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

(artykut 19,28,34,36 i 37 Konwencji o Prawach Dziecka)

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabronic spotkac ich czasami.

(artykut 9 i 10 Konwencji o Prawach Dziecka)



Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

(artykut 16 Konwencji o prawach Dziecka)

Moge zadac, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy roznie sie od innych, to jest moja sprawa.

(artykut 2,3,4,22,23, i 30 Konwencji o Prawach Dziecka)

Tak sie tu w wiersze pouktadaty
Prawa dziecka na catym Swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej jak umiecie.

PROSBA DZIECKA

* Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego sie
domagam. To tylko prdba sit z mojej strony.
e Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.



Nie bagatelizuj moich ztych nawykdéw. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, poki
jest to jeszcze w ogdle mozliwe.
Nie rob ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, Ze przyjmuje postawe
gtupio dorostq.
Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O
wiele bardziej przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.
Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.
Nie wmawiaj mi, Zze btedy, ktore popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu
poczuciu wartosci.
Nie przejmuj sie za bardzo, gdy modwie, ze Cie nienawidze. To nie Ty jestes moim
wrogiem, lecz Twoja miazdzaca przewaga!
Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by
przyciggnac¢ Twojg uwage.
Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie gtuchy.
Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.
Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
zawsze sie rozumiemy.
Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie
do ktamstwa.
Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w Ciebie.
Nie odtracaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okaza¢, ze zamiast
prosi¢ Cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.
Nie wmawiaj mi, ze moje leki s gtupie. One po prostu sa.
Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twoj temat bytaby w przysztosci
nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za
uczciwg gre umiem podziekowac mitoscig, o jakiej nawet Ci sie nie s$nito.
Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj
spos6b na zycie, wiec przymknij na to oczy.
Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac¢ mi kroku w
tym galopie, ale zréb, co mozesz, zeby nam sie to udato.
Nie boj sie mitosci. Nigdy.

JANUSZ KORCZAK

DZIECI Z ROZNYCH STRON SWIATA.
Przepiekny FILM:
http://przedszkolenr50.katowice.pl/biedronki-dzieci-z-roznych-stron-swiata-

nauczanie-zdalne/




Order USmiechu - przybliZenie dzieciom historii i idei Orderu USmiechu.
http://orderusmiechu.pl/historia/ polecamy tez ciekawy FILM ©

»,M0j Order USmiechu” - projektowanie orderu wtasnego pomystu (dowolna technika)

28.05. CZWARTEK
PRAWA DZIECKA

1. Prawo do swobody mysli i wyrazania swoich pogladow:

« swoboda mysli i wypowiedzi, na poziomie dziecka taczy sie ze swobodg
jego wyborow. To jeden z pierwszych krokéw w kierunku wyrazania
witasnych pogladéw. Dziecko samodzielnie wybierajac i decydujac ma
poczucie wplywu na rdzne sytuacje. Staje sie wtedy bardziej

odpowiedzialne za siebie.

2. Prawo do prywatnosci, godnosci osobistej, honoru i reputacji:

« zdarza sie dorostym czesto gtosno przy innych osobach méwi¢ o
dzieciecych waznych, osobistych, czasem wstydliwych sprawach i

roznych tajemnicach. Ponizanie osmieszanie, lekcewazenie jest dla
dziecka destrukcyjne. Powoduje ze nikt sie z nim nie liczy, ze jest nie
wiele warte, nie zastuguje na szacunek. Przestaje wtedy wierzy¢ w

siebie, dostrzega wyrazniej porazki.

3. Prawo do wychowania w rodzinie:

- dziecko zawsze jest Swiadome konfliktow miedzy rodzicami. Btedy jakie
popetniajg wtedy dorosli, sg czesto niezamierzone. W podswiadomosci
dziecka pozostaje jednak $lad i obawa przed utratg mitosci,

porzuceniem albo poczucie winy, ze stato sig to z jego powodu, bo np.;

,BYLEM KIEDYS NIEGRZECZNY” Jesli jedno z nich odchodzi, jego
wizerunek powinien byc¢ dla dziecka najbardziej pozytywny. Trzeba mu
zostawié przestrzen na budowanie wtasnego doswiadczenia z rodzicem

i da¢ mu mozliwos¢ bywania jak najczesciej.

AN

. Prawo do ochrony przed przemocg fizyczng i psychiczng:

« kiedy dziecko jest niegrzeczne, dorosty z reguty je karze. Bywa, ze z
reguty przekracza granice stosujac wobec niego rézne formy przemocy.
Najtagodniejszg jest klaps, skrajng — maltretowanie. Dzieci wcale nie
zachowujg sie lepiej, a poniewaz uczg sie obserwujgc, dowiadujg sie,
ze mozna bi¢ i ofiarg jest ktos stabszy. Sa tez rézne rodzaje bicia, np.
».Na zimno”, gdy przewinienia sg sumowane, a kara za nie odwlekana.
Jest ono bardzo szkodliwe psychicznie, gdy stanowi staby element

wychowania. Swiadczy o braku mitosci i wiezi. Rodzic, czy nauczyciel

musi by¢ konsekwentny, bo dzieci czujg sie bezpieczniej, gdy stawiane

sg im wyrazne granice.



5. Prawo do imienia i wtasnej tozsamosci:

« wiekszos$¢ z nas ma ulubione odmiany swojego imienia. Zdarza sie i to
nierzadko, ze pewnej formy nie lubimy, wtedy najczesciej mowimy o
tym ludziom, z ktérymi sie spotykamy i oni to respektujg. Wystarczy
zapytac¢ dziecko: - Jak chcesz zebym do ciebie méwita? Jak chcesz,
zebym podpisata twdj rysunek?

6. Prawo do nauki:

dziecko przedszkolne uczy sie przez doswiadczenie, nauczyciel
powinien dziata¢ tak aby dziecko samodzielnie mogto poznac
otaczajacy go Swiat.

N

. Prawo dziecka niepetnosprawnego do normalnego zycia w spofeczenstwie.

(04}

. Prawo do wypoczynku i czasu wolnego:

« dziecko w przedszkolu przebywa okoto 7-8 godzin. To bardzo duzo
czasu, w ktérym musi znalez¢ sie miejsce na odpoczynek i po prostu
na czas wolny, ten, w ktérym dziecko decyduje, co bedzie robito.
Czesto rodzice powodowani ambicjami, troskgq o przyszios¢ dziecka
potaczong z niewiedzg o jego mozliwosciach lub innymi motywami, nie
zdajq sobie sprawy, ze robig im krzywde. Nauczyciele majg obowigzek
obserwowania dziecka i informowania rodzicow oraz prawo do
interwencji w takich przypadkach, bo dziecko ma prawo do czasu
wolnego.

Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony? Czy wszystkie
dzieci s3 w tym dniu szczesliwe?

Dzieci — ich prawa i obowigzki — dlaczego zostata uchwalona Konwencja Praw
Dziecka.

Poznanie Praw Dziecka - omdwienie poszczegdlnych punktéw Konwencji o Prawach
Dziecka.

HISTORIA PRAW DZIECKA

Wiek XX miat by¢ stuleciem dziecka. Na poczatku tego wieku zaczeto mysle¢ o dziecku
jako odrebnej istocie, a o dziecinstwie, jak okresie, ktory rzadzi sie swoimi prawami.
W 1913 roku odbyt sie I Miedzynarodowy Kongres Opieki nad Dzieckiem, a w 1920 roku
powstat Miedzynarodowy Zwigzek Pomocy Dzieciom, ktérego zatozycielkg byta Eglatyna
Jebb, organizujaca pomoc dzieciom dotknietych wojng.
W 1923 roku zwigzek ten uchwalit dokument zwany Deklaracjg Praw Dziecka.
Rok 1959 przyniést Deklaracje Praw Dziecka ONZ, poszerzajacg katalog praw dzieci. W
roku 1989 ONZ uchwalit Konwencje o Prawach dziecka.

Podstawowe zalozenia Konwencji to:

+ ,dziecko jest samodzielnym podmiotem. Ze wzgledu na swojq
niedojrzatosci psychiczng i fizyczng wymaga szczegdlnej opieki i
ochrony prawnej”,



.dziecko jako istota ludzka wymaga poszanowania jego tozsamosci,
godnosci, prywatnosci”,

,rodzina jest najlepszym srodowiskiem wychowania dziecka”,

~panstwo ma wspierac rodzine, a nie wyreczac jg w jej funkcjach”.

System ochrony dziecka stworzony na podstawie Konwencji kieruje sie
nastepujacymi zasadami:

zasada dobra dziecka

zasada réwnosci wobec prawa (bez wzgledu na rase, kolor, wyznanie),
zasada poszanowania praw i odpowiedzialnosci obojga rodzicow na
rozwdj i wychowanie dziecka,

zasada pomocy panstwa w zabezpieczeniu warunkow socjalnych i
zdrowotnych dziecka,

Katalog Praw Dziecka w Konwencji obejmuje:

prawa cywilne i wolnosci osobiste:

. prawo do zycia i rozwoju — dziecko przebywajace w placoéwce powinno

mie¢ zagwarantowane warunki sprzyjajace jego rozwojowi,

. prawo do identycznosci - dorosli powinni dziecko szanowac¢, dawa¢ mu

wolnos¢,

. prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania - kazde dziecko moze w

sposob swobodny wyraza¢ swoje mysli, wyznawac¢ dowolng religie i
postepowac zgodnie ze swoim sumieniem,

. prawo do wyrazania wiasnych pogladéw i wystepowania w sprawach

dziecka dotyczacych, w postepowaniu administracyjnym i sgdowym -
przedstawiciele organdéw administracyjno - sadowych majg obowigzek
wystuchac dziecko w sprawach, ktére go dotycza,

. prawo do wolnosci od przemocy fizycznej lub psychicznej, wyzysku,

naduzy¢ seksualnych i wszelkiego okrucienstwa - nikt nie ma prawa
zneca¢ sie nad dzieckiem fizycznie, psychicznie, naduzywac¢ go
seksualnie, wyzyskiwac, czy znecac sie nad nim.

prawa socjalne:

. prawo do ochrony zdrowia - dorosli majg obowigzek dbac¢ o zdrowie

fizyczne i psychiczne dziecka,

. prawo do wypoczynku i czasu wolnego - przedszkole ma obowigzek

organizowac zajecia tek, aby dziecko miato czas wolny do zabawy,
prawa kulturalne:

. prawo do korzystania z dobr kultury - dziecko powinno mieé

zapewniony dostep do kultury, ktéra jest nieodtacznym aspektem
rozwoju,

. prawo do informacji — informacje ze swiata na jego temat majg wptyw

na ksztattowanie sie Swiadomosci mtodego cztowieka,

. prawo do znajomosci swoich praw — dorosli nie majg prawa zatajac

przed dzieckiem informacji dotyczacych ich praw. Dzieci powinny miec
ich Swiadomos¢ i umiec z nich korzystac.

prawa polityczne: Od 1991 roku Konwencja Praw Dziecka tworzy
porzadek prawny Polski.



29.05. PIATEK

Niedtugo juz obchodzié bedziemy: DZIEN DZIECKA © © ©
oto 18 POMYSEOW NA UDANY DZIEN DZIECKA:

https://mamopracuj.pl/18-pomyslow-na-pelen-atrakcji-dzien-dziecka/




