
18.05.	PONIEDZIAŁEK	
KOSMOS		
https://kreatywnadzungla.pl/2018/02/kosmos-8-pomyslow-zabawy-i-prace-
plastyczne.html	

KOSMOS-	8	pomysłów	na	zabawy	i	prace	plastyczne	
1.Ziemia	
Ta	praca	to	wspaniałe	doświadczenie	plastyczne.	Przygotuj	płatki	kosmetyczne,		2	
szklanki	z	wodą,	barwniki	do	jajek	(	zielony	i	niebieski)	oraz	pipetkę.	Wystarczy,	
że	rozpuścisz	barwniki	w	wodzie.	Zadanie	dziecka	jest	bardzo	ciekawe,	bo	maluch	

przez	chwilę	może	poczuć	się	jak	mały	chemik	 	Pipetką	nabieramy	wodę	
z	niebieskim	barwnikiem.	Teraz	wyciskamy	klika	kropel	na	płatek	kosmetyczny.	
Następnie	nabieramy	wodę	z	zielonym	barwnikiem	i	dajemy	kilka	kropelek	na	ten	sam	
płatek.	Nasz	wacik	przemienił	się	w	małą	kulę	ziemską.		Jeśli	takie	doświadczenie	
plastyczne	wykonujesz	z	dziećmi	w	przedszkolu	to	z	powodzeniem	możecie	stworzyć	
grupową	pracę.	Wystarczy,	że	z	wszystkich	płatków	utworzycie	dużą	kulę	ziemską.	
		
	

	
2.			Księżyc	
Była	 Ziemia,	 czas	 na	Księżyc.	 Przygotuj	 czarna	 kartkę,	 folie	 aluminiową,	
gwiazdki		 (gotowe	 cekiny,	 lub	 wycięte	 z	żółtego	 papieru).	 Tutaj	 mamy	 nie	tylko	prace	
plastyczną,	 ale	również	 ćwiczenie	 sensoryczne.	 Z	foli	 aluminiowej	 wytnij	 koło	 i	daj	 je	
dziecku.	 Czas	na	szeleszczenie	 i	zgniatanie	 foli.	Na	koniec	 lekko	 rozprostowujemy	 folie	
i	przyklejamy	na	czarną	kartkę.	Dookoła	należy	przykleić	gwiazdki.	
	

	
	



3.	Kosmos-	stemple	z	ziemniaka	
Czas	na	stemple	z	ziemniaka!	Wystarczy	rozciąć	ziemniaka	na	pół	i	robić	stemple.	W	ten	
sposób	otrzymamy	planety.	Warto	przygotować	 jeszcze	 rolkę	po	papierze	oraz	słomkę	
do	napoju.	 Rolkę	 maczamy	 w	farbie	 i	odbijamy	 pierścień	 Saturna.	 Słomkę	 nacinamy	
z	jednej	strony,	maczamy	w	żółtej	farbie	i	odbijamy	gwiazdki.	Więcej	przeczytasz	TUTAJ	

	
	
4.Kosmos-	wydrapywanka	
Przygotuj	 pastele,	 patyczek	do	szaszłyków	 i	białą	 kartkę.	 Tą	 prace	plastyczną	polecam	
starszym	 dzieciom,	 bo	 jest	 pracochłonna.	 Jednak	 efekt	 jest	 zachwycający.	 Kolorujemy	
całą	 kartkę	 pastelami,	 następnie	 wszystko	 malujemy	 czarną	 pastelom.	 Za	pomocą	
patyczka	do	szaszłyka	wydrapujemy	planety,	gwiazdy,	rakiety	itp.	Tworzymy	przestrzeń	
kosmiczną.	Więcej	o	tej	technice	przeczytasz	TUTAJ	.	

	
	
5.	Rakiety	–	zabawa	oddechowa	
Czas	na	zabawę	i	lot	w	kosmos	rakietą	lub	statkiem	kosmicznym.	Przy	okazji	dziecko	

ćwiczy	 oddech.	 Przyjemne	 z	pożytecznym	 	Więcej	 przeczytasz	 i	zobaczysz	TUTAJ	,	
jest	nawet	filmik		

	
	



6.	Zdrowe	rakiety	
Przy	okazji	 zajęć	o	kosmosie	możemy	zachęcić	dzieci	do	jedzenia	 zdrowych	 i	pysznych	
owoców.		 Przygotuj	 patyczki	 do	szaszłyków	 i	owoce	 np.	banan,	 winogron,	 truskawki.	
Dziecko	 z	chęcią	 będzie	 nabijać	 owoce.	 Samodzielnie	 zrobiony	 szaszłyk	 owocowy	
w	kształcie	 rakiety	 to	wyśmienita	 zabawa.	 Kto	 wie	 może	 kosmici	 uwielbiają	

owoce?	 	Smacznego!	

	
7.	Kosmos-	zabawy	chustą	animacyjną	
Chustę	 animacyjną	 często	 wykorzystywałam	 na	zajęciach	 w	przedszkolu.	 Dzieci	
uwielbiają	te	zabawy.	Moja	propozycja	kosmicznych	zabaw:	
–	 Układ	 Słoneczny-	 Dziecko	 z	opaską	 Słońca	 stoi	 na	środku	 chusty.	 Po	kolei,	 dzieci	
planety	krążą	wokół	Słońca	(idą	po	brzegu	chusty)	
–	 Podróż	 statkiem	 kosmicznym-	 Wszystkie	 dzieci	 trzymają	 brzeg	 chusty,	 powoli	
wstajemy		 „startujemy”,	 gdy	wszyscy	 stoją	 ,	 idziemy	po	kole	 (trzymając	 chustę)	 .	Drugi	
wariant,	 bardziej	 szalony-	 podnosimy	 chustę	 ,	 licząc	 od	1	 do	10,	 a	na	koniec	 wszyscy	
wskakują	pod	chustę.	
–	 Lądowanie	 na	Księżycu-	 Dziecko	 staje	 na	środku	 chusty,	 reszta	 trzyma	 jej	 boki.	
Zdaniem	dziecka	w	środku	jest	podskakiwanie,	a	osoby	trzymające	falują	chustą.	
–	 Kolorowa	 gwiazda-	 Wszyscy	 leżą	 na	chuście	 (nogi	 skierowane	 do	środka	 chusty)	
i	jednocześnie	 wykonują	 ćwiczenia	 np.trzymamy	 się	 za	ręce	 i	podnosimy	 je	 do	góry,	
kładziemy	je	za	głowę	i	znowu	podnosimy	do	góry	

– Kosmici	–	Kolor	na	chuście	to	kolor	ufoludka.	Dzieci	trzymają	chustę,	podnoszą	ją	
i	opuszczają	 .	 Na	hasło	 dzieci	 zmieniają	 miejsce	 np.	przebiegają	 niebieskie	
ufoludki.	

– 	
8.	Układ	Słoneczny	
Przygotuj	 plastelinę,	 czarną	 kartkę	 i	białą	 pastele.	 Dzieci	 lepią	 z	plasteliny	 planety	
i	ćwiczą	swoje	małe	rączki.	W	tym	czasie	narysuj	na	kartce	okręgi-	orbity.	Poukładajcie	
planety	na	orbitach,	a	na	środku	umieśćcie	Słońce	(przypomnij	dziecku,że	planety	krążą	



wokół	 Słońca	 poruszając	 się	 po	orbitach).	 Teraz	 czas	 na	ćwiczenie	 koordynacji	 ręka-	
oko.	Zadaniem	dziecka	jest	okrążenie	Słońca	przez	każdą	planetę.	Chodzi	tutaj	o	to,	aby	
dziecko	toczyło	kulkę	z	plasteliny	po	narysowanym	okręgu.	

	
	
CIEKAWY	LINK	NA	PADLECIE:		https://padlet.com/szko_la1/u0jhcmxoky5dq7qf	
	
GWIEZDNE	PODRÓŻE	I	„GWIEZDNE	WOJNY“	J 	

Książka dla dzieci: "Kosmos. Gwiezdna podróż" 

 

	
	

19.05.	WTOREK	
DZIEŃ	DOBRYCH	UCZYNKÓW	J 	
PLANETA	i	UKŁAD	SŁONECZNY	
https://www.youtube.com/watch?v=g_xPVHjj0Yg	
	
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU	
	



Podróż	na	kraniec	wszechświata	!	Dokument	z	Lektorem	PL	
https://www.youtube.com/watch?v=_MqvPhENEPI	
	
KOSMOS		
GWIAZDA	
GWIAZDOZBÓR	
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI	
	
KOMETA	„Misja	Rosseta“,	czyli	lądowanie	na	komecie:	
https://www.youtube.com/watch?v=naLDP0lLh14	

	
20.05.	ŚRODA	

SŁOŃCE	ŹRÓDŁEM	ŻYCIA	NA	ZIEMI	
Bajaka	o	słońcu:	https://www.youtube.com/watch?v=b06ksov8AJE	
	
JAK	POWSTAŁ	UKŁAD	SŁONECZNY?	
https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggVI	
	
FILM:	„CZERWONA	PALNETA	MARS“	
https://www.youtube.com/watch?v=1Ulj05Tbplw	
	
	POMYSŁ	na	KOSMICZNE	PRZYJĘCIE	URODZINOWE	
„ZDOBYWCY	KOSMOSU“	
http://ansekabanse.pl/wp-content/uploads/2017/07/1.ZDOBYWCY-KOSMOSU.pdf	
	

	
21.	05.	CZWARTEK		

	
	
DZIEŃ	KOSMOSU		
ZIEMIA	NASZA	PLANETA	
https://www.youtube.com/watch?v=IPczhbMMtm4	
	
MIEJSCE	ZIEMI	W	UKŁADZIE	SŁONECZNYM	
https://www.youtube.com/watch?v=KZzdwT4mZJk	
	
OGLĄDANIE	ZDJĘĆ	SATELITARNYCH	ZIEMI,	SŁOŃCA,	KSIĘŻYCA,	MARSA	



	
	
PRACE	PLASTYCZNE:	ŻYCIE	NA	MARSIE	–	PASTELE	
	
	

22.05.	PIĄTEK	
DZIEŃ	PRAW	ZWIERZĄT	-	ZWIERZĘTA	Z	PAPIERU	

	
	
„SŁOŃCE“	–	WYDZIERANKA	
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2016/03/wydzieranka-z-papieru-
kolorowego-tulipany.html	
	

	
GWIAZDOZBIORY	PÓŁKULI	PÓŁNOCNEJ	I	POŁUDNIOWEJ	–	ODWZOROWYWANIE.	



	 	
	
	
DZIECIĘCE	MARZENIA	O	KOSMOSIE	–	kolorowanki	
https://www.google.pl/search?q=kosmiczne+kolorowanki&sxsrf=ALeKk01ifwkAUcMio
KLcC-
F38qyGnSWDIA:1589801389348&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwib7Mz
Yp73pAhWECuwKHQjPDkgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=962&bih=561#imgrc=Y65wZq_
OpGgZbM	
	

	
KOSMICZNE	PODRÓŻE	

	
PRACE	PLASTYCZNE	WYKONYWANE	DOWOLNĄ	TECHNIKĄ	–	WYBIERZ	STĄD:	



21	technik	plastycznych	
http://mamarak.pl/2019/06/21-technik-plastycznych-cz-1/	
	

	
	


