20.04. PONIEDZIALEK

PREZENTACJA ROZNYCH ZABAW AKTORSKICH DLA DZIECI:

ZABAWY TEATRALNE na podstawie pomystéw ,,CIUCIUBABKA*“

Poniewaz najblizsza memu sercu metoda aktywizacyjng dzieciaki jest drama i
ogolnie wykorzystywanie teatralnych technik w edukacji, zatem dzis beda
propozycje zabaw teatralnych z dzie¢mi. Ponizej prezentuje kilka ciekawych
propozycji, aby zacheci¢ innych wychowawcéw do odwaznego stawiania krokéw w tym
obszarze.

Tarzecz

Uczestnicy zabawy siedza lub stojg w kole. Animator trzyma w rece jaki$ przedmiot, np.
kwiatka. Zadaniem dzieci jest podawanie sobie tego przedmiotu z rak do ragk zachowujac
sie odpowiednio do sytuacji o ktérej mowi animator, np. ta rzecz brzydko pachnie, ta
rzecz jest bardzo ciezka/goraca/ktujaca itp.

Zabawa ze sznurkiem
Animator trzyma krétki sznurek (ok. 20 cm) i prosi dzieci aby wczuty sie tak jakby byty
tym sznurkiem, np. kiedy animator nim potrzasa - dzieci sie trzesa, kiedy sznurek
wypada z reki - dzieci padajg na ziemie, kiedy animator sznurek podrzuca - dzieci
podskakuja do gory itp.

Kociotek czarownicy

Animator méwi dzieciom, ze ma rozne czarodziejskie mikstury i pyta sie dzieci czy maja
ochote sprawdzi¢ ich dziatanie. Kazde dziecko udaje, ze trzyma w rece buteleczke z
magicznym pltynem, na znak animatora wszyscy wykonujg ruch nasladujacy wypicie
ptynu, a nastepnie animator méwi jakg magiczng wtasciwos¢ posiada ,wypita” mikstura,



a zadaniem dzieci jest przedstawi¢ adekwatne do tego reakcje, np. mikstura mitosci,
eliksir mtodosSci (zamieniajg sie w bobasy), zamienianie w ropuche, mikstura na sen,
eliksir $miechu itp.

Galeria portretow

Dzieci stojg w jednym rzedzie, animator chodzi przed nimi trzymajac w rece rame
obrazu. Animator wczuwa sie w role przewodnika muzeum, ktéry opowiada o zbiorach
muzealnych obrazéw. Kiedy opisuje jaki$ obraz przystawia ramke do twarzy wybranego
dziecka, ktérego zadaniem jest przedstawic za pomoca mimiki twarzy tytutowa postac, o
ktérej moéwi animator, np. ,Dzielny zotnierz”, ,Zawstydzona dama”, ,Zty pirat”’,
,Przerazony chtopiec”, ,WSsciekty chtopiec” itp.

Komunikat

Animator dzieli dzieci na trzy druzyny i kazda z nich zajmuje odpowiednie miejsce w sali
- dwie na roznych koncach i jedna druzyna posrodku. Zadaniem pierwszej druzyny jest
przekaza¢ komunikat druzynie na drugim koncu sali, a zadaniem grupy posrodku jest
utrudnienie przekazu tego komunikatu. Zabawa jest na czas (1 minuta) - jezeli uda sie
przekaza¢ komunikat wygrywaja druzyny po obu koncach, jezeli sie nie uda -
wygrywaja Ci ktérzy peili role zaktocaczy.

Balonik - zabawa oddechowa Animator rekami nasladuje gest nadmuchiwanego
balonika, a zadaniem dzieci jest stopniowe nabieranie powietrza, a nastepnie przy
dtugiej wymowie gtoski ,s” powolne wypuszczanie powietrza.

Piesek - zabawa oddechowa Dzieci stojg w kole z wyciggnietym jezykiem dotykajacym
brody, nastepnie szybkim oddechem nasladuja dyszacego pieska.

Jak powiedzialby to...?

Animator moéwi dzieciom, ze za chwile beda sie wczuwa¢ w rdézne emocje (np.
zmeczenie, zto$¢, obrzydzenie, smutek) lub role (np. krasnoludek, myszka, olbrzym)
wypowiadajac konkretne zdanie, np. ,ryby maja tuski”.

MaskKi

Uczestnicy siedza w kole, wybrana osoba przyktada obie rece zastaniajac twarz,
nastepnie opuszcza je na dot zostawiajac na swojej twarzy jaka$ mine/grymas,
nastepnie ponownie przyktada rece do twarzy przeciagajac je w dot (tak jakby zsuwata
maske) i wykonuje gest rzucenia maski w kierunki innej osoby. Wybrana osoba zaktada
niewidzialng maske, przybiera mine pokazang wczesSniej przez kolege/kolezanke, a
nastepnie po $ciggnieciu wymysla swdj grymas, Scigga te maske i wysyta do innej osoby.

Rzezby 1

Dzieci poruszaja sie po sali szybkim krokiem w rytm muzyki. Kiedy muzyka sie zatrzyma
animator podaje dzieciom temat ktéry musza przedstawi¢ w formie stop-klatki
(bezruchu). Przyktadowe tematy: ,Super bohaterzy”, ,Na farmie”, ,Zoo”, ,W kuchni” itp.

Rzezby 2

Animator dzieli dzieci na dwie grupy. Cwiczenie polega na tym, aby przy pomocy ciata,
tworzac razem jednoS¢ w sytuacji stop-klatki przedstawili temat podany przez
nauczyciela, np. ston, statek piracki itp.



Rzezby 3

Animator wskazuje wybrang osobe, ktéra ma wejs¢ na scene i stanag¢ w wybranej pozie
przedstawiajacej jakie$ emocje. Nastepnie kolejno dotaczaja do niej inne osoby, ktore
probuja znaleZ¢ sobie miejsce w przedstawionym obrazie i ustawiajg sie bezruchu tak
aby wnie$¢ do niego jaki$ nowy element.

Rzezbiarz

Zabawa w parach - jedna osoba z pary jest rzezbiarzem, a druga materiatem, z ktérego
powstaje rzezba (materiat poddaje sie ruchom rzezbiarza). Zadaniem rzezbiarza jest
utozenie rzezZby w wybrany sposéb, a nastepnie nadanie jej tytutu.

Ministerstwo glupich krokow

Animator wskazuje dziecko, ktére musi wymysli¢ dziwny sposob w jaki bedzie sie
poruszac. Nastepnie wszystkie dzieci nasladuja wymyslony krok, potem animator
wybiera inng osobe.

Lustra
Dzieci w parach stoja naprzeciwko siebie - jedno z nich jest lustrem, ktére musi
nasladowac ruchy osoby stojacej przed nim. Potem nastepuje zamiana rol.

Zabawy w nasladowanie
Dzieci nasladujg gestem i mimika dobrze im znane zwierzeta.

21.04. WTOREK

Zabawa w fotografa
Dziecko fotograf ustawia modela do zdjecia.

Zabawa w zgadywanie
Rodzic odczytuje tekst, ktdry jest odgrywany przez dzieci.

Nauka poprawnej wymowy.
Lamance jezykowe:

Cwiczenia w méwieniu

Powtarzanie zestawu sylab od szeptu do krzyku i inne.

DYKCJA

wymawianie samogtosek ustnych:

-,Gaworzenie”’- wymawianie sylab z kazdorazowym przedtuzaniem samogtosek
Staccato w rytmie punktowym legato ptynnie taczac

Ma-ma ta-ta ba-ba maa-ee-o00-uu-ii-yy

Bo-bo be-be bu-ba taa-tee-tou-tyi

du-du gu-gu zu-zu maaeeoouuiy

pa-pa gru-pa pu-pa taateetouiy



Zu-pa ze-za z0-Z0 aeouiy

no-sa ne-se no-so

gro-za gry-zie gro-so

ba-ba bie-ga bo-so

wymawianie samogtosek nosowych:

,Gong”- wymawianie wyrazow z g na koncu z przedtuzaniem jej nosowego brzmienia:
Mag, ¢maa, dmaa, z13a, Ign3a, klnag, brnag, mknaa, mnaa, pnaa

wymawianie spotgtosek:

»,Gaworzenie”- wymawianie sylab ze zwroceniem szczego6lnej uwagi na dZwiecznosc i
bezdZwiecznos$¢ spotgtosek: be-be-bu pa-pe-pu

AKCENT WYRAZOWY

Akcent wyrazowy polega na wyrdznieniu jednej z sylab w wyrazie kilkusylabowym
przez mocniejsze jej wymoéwienie. Cwiczenia z dzieémi dotycza wyrazéw, w ktérych
akcentuje sie trzeciag lub czwarta sylabe od konca wyrazu.

AKCENT LOGICZNY

Najmocniej wypowiedziany wyraz stanowi akcent logiczny.
Np.: Dac ten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

Dac ten zeszyt?

Daj ten zeszyt!

ODDECH

Podczas mowienia na scenie nieodzowne jest stosowanie oddechu przeponowego, w
ktérym

klatka piersiowa, rozszerzajac sie na boki, maksymalnie zwieksza pojemnos¢ ptuc.

22.04. SRODA
Dzisiaj jest: DZIEN ZIEM]I, oto kilka pomystow:

https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/zabawy-na-dzien-ziemi-earth-day.html
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Zabawa w teatr... ciag dalszy ©

GLOSNE I WYRAZNE MOWIENIE

* ,Zabawa z lusterkiem” - kazde dziecko ma swoje mate, kieszonkowe lusterko. Dzieci
obserwuja usta nauczyciel, ktory doktadnie wymawia gloski, sylaby i wyrazy. Patrzac w
lusterko, nasladuja ruch warg, zebow i jezyka. Jesli dziennie poSwiecimy na taka zabawe
3-4 minuty, narzady mowy bedg elastyczne, a wypowiadane przez dzieci stowa -
wyrazne i styszalne.

e ,.Dmuchanka”- zdmuchiwanie Swiecy; wyscigi piteczek pingpongowych.

e ,Zabawa w oddechy” - A. Nabieramy nosem powietrze i na wydechu powtarzamy
wielokrotnie wybrang agloske (,mi, ,pa”, ,zu”, ,le” itp.) B. Wielokrotnie wypowiadamy
na wydechu krotki wyraz (np. ,koza”, ,magia”, lizak”). C. Wypowiadamy na wydechu
krétka fraze (,Pies i kot”, ,,Ala ma kota”).

e Rozkazy” - dzieci stoja w jednym koncu sali w rozsypce. W przeciwnym koncu stoi
tytem do pozostatych jedno dziecko. Wydaje ono szeptem polecenia catej grupie (np.:
,Podniescie rece”, ,Stancie na jednej nodze”, ,Pokreccie glowq” itp.). po kazdym
poleceniu dziecko sprawdza, czy grupa styszata jego polecenia.

« ,Powtdrz bez btedu” - celem tej zabawy jest staranne powtorzenie zdania,
wypowiedzianego przez nauczyciela. Np.:

Dzwonek dzwoni: dzyn, dzyn, dzyn!

Szumy- szumig, a szelesty - szeleszcza.

Ciocia Klocie przyniosta takocie.

Deszcz dzwoni o szyby.

W oknach wiszg wyprasowane firanki.

Korale koloru koralowego.

Panienki nosza Sliczne sukienki.

Inscenizacja wybranego wiersza.
Rodzic odczytuje tekst, ktdry jest odgrywany przez dzieci.

ZABAWY ZRECZNOSCIOWE PRZY MUZYCE

Dziecko dostosuje ruchy do styszanego rytmu.

»Krople wody”

Uczestnicy zabawy, rozproszeni po sali, siedzg lub stoja. Maja za zadanie wyobrazic¢
sobie, ze tuz przed nimi, co chwile kapie z géry woda. Kapaniu towarzysza uderzenia w
dzwonki. Na umoéwiony sygnal wszyscy podstawiajg rece pod kapigce krople. Tempo ich
ruchéw musi by¢ zgodne z tempem akompaniamentu.

»Babie lato”

Uczestnicy zabawy stojg w dowolnym miejscu- przodem do osoby prowadzacej. Maja
wyobrazic sobie, ze z ich prawej strony znajduje sie na podtodze dtuga ni¢ babiego lata.
Na dzwiek fletu lub cichego uderzenia w gong, schylaja sie delikatnie, ujmujg palcami
prawej dtoni, wyimaginowana ni¢, wolnym ruchem przenosza ja na swoja prawg strone i
ktada na podtodze. Czynnos$¢ powtarzaja lewa reka i ni¢ zostaje przeniesiona na
poprzednie miejsce.

»Sniezki”

Wszyscy siedzg ze skrzyzowanymi nogami w rzedzie-jedno za drugim. Uderzenie w
gong lub inny instrument perkusyjny, bedzie oznaczato rzut $niegowa kulg z jednej
strony rzedu.



Wszystkie dzieci wychylaja sie jednoczes$nie w bok, aby unikng¢ uderzenia $niegowa
kula. Nastepny sygnat bedzie oznaczat rzut z drugiej strony rzedu.

23.04. CZWARTEK

Ciag dalszy zabaw w teatr:
CWICZENIE PAMIECI

e ,Wyliczanki”

Pan Majewski miat trzy pieski:
Czerwony -zielony - niebieski.
Raz, dwa, trzy,

Kryjesz ty!

*

Bum - bum,

Misia - Bela,

Misia -Kasia, kafacela.
Misia - a, Misia - be,
Misia - Kasia, ka-fa- Ce!
* Klepanki i zarciki
Siata baba mak,

Nie wiedziata jak.

A dziad wiedziat,

Nie powiedziat,

A to byto tak....

*

Ecie pecie, gdzie jedziecie
Ele mele, na wesele!

DOSKONALENIE WEASNYCH WYPOWIEDZI

e Samodzielne uktadanie zdan do obrazka potaczone z proba uktadania zdan
rozwinietych

(np. zamiast zdania: Motyl lata” nalezy utozy¢ zdanie: ,Kolorowy motyl lata nad tgkg”).
e Samodzielne uktadanie opowiadan do trzy-, czteroobrazkowych historyjek.

e Zabawa w ,plotki”

- uktadanie mitych zdan na temat kolegow

- uktadanie niemitych zdan na temat znanej dzieciom, negatywnej postaci literackiej

- opowiadanie na bliski dzieciom temat (np. ,Co wczoraj robitem?, ,Ulubione potrawy”)
- wypowiedz na abstrakcyjny temat (np. ,Jestem czarodziejem i mam ktopoty z
czarowaniem

lub: ,W nocy przez okno wleciat talerz latajacy”).

- dialog z réwiesSnikiem na zadany temat: (- ,Mam klopoty z dzieckiem”, ,Lubie uprawia¢
ogrodek”)

24.04. PIATEK

mamy w szkole TEATR 2MASKI © ®



ROBIMY MASKI Z TEKTURY, KTORE MOGA GRAC Z NAMI W TEATRZE
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ZABAWY RUCHOWE Z ELEMENTEM GRY AKTORSKIE]

Dziecko swobodnie porusza sie, zna mozliwos$ci swojego ciata.

,Marsz”

- Szybkos$¢ (wolniutko, szybko, bieg, zmiana tempa)

- Intensywnos¢ ( lekko, ciezko, spokojnie, agresywnie)

- Sposob chodzenia (ze zgietymi kolanami, na nogach wyprostowanych, na palcach, na
pietach, na catych stopach)

- Utrudnienia: np.: na klasniecie dzieci idg do tytu, idg z zamknietymi oczami, trzymajac
rece w gorze, itp.

»2Uczestnicy zabawy chodza po catym pokoju”

Zwieksza sie tempo, dzieci chodzg w dowolnym kierunku. Nie wolno zderzac sie z
innymi osobami. Po chwili zostaje ograniczona przestrzen. W niezmienionym tempie



mozna poruszac sie tylko po jednej stronie sali. Kolejne ograniczenie przestrzeni- zasady
zostaja takie same-wzrasta stopien trudnosci. Osoby, ktore sie zderza, odchodza na bok.
,Chodzenie po pokoju, swobodne, w dowolnym kierunku” na uméwiony sygnat
nastepuje zmiana tempa. Np. jedno klasniecie oznacza tempo przyspieszone, dwa
klasniecia- tempo zwolnione, trzy klasniecia- tempo normalne. Kto sie pomyli odpada

z Zabawy.



