~KSIAZKA, ale po co?“

Drodzy Rodzice!
Zapraszam dzisiaj na chwile refleksji nad rolg czytania w rozwoju dziecka.
Dlaczego czytanie jest niezwykle wazne i cenne?
Dlaczego warto zaszczepi¢ naszym dzieciom mitos¢ do ksigzek?
Oto kilka powodow :

1. Czytanie poszerza naszq wiedze.

W dobie cyfryzacji dominuje przekaz oparty na obrazie, ale to co dluzej pozostanie w
naszym umysle to informacje przeczytane. Istniejq badania, ktore dowodzgq, zZe ludzie ktorzy
regularnie czytajg osiggajg wyzsze wyniki w testach na inteligencje a ich predyspozycje
poznawcze pozostajq wysokie do poznej starosci.

2. Ksigiki wzbogacajq stownictwo.

Drzieci, ktorym sie czyta i ktore same czytajg bedq postugiwaly sie pigknym jezykiem. Duzo
tatwiej opanujq umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na forum. Zdobedg rowniez mozliwosé
prowadzenia ciekawej konwersacji. Umiejetnos¢ wypowiadania swoich mysli i uczuc,
wypowiadania si¢ w roznych sprawach, bedzie pomocna nie tylko podczas pisania szkolnych
wypracowan ale takze pozniej , w realizowaniu kariery zawodowej. Wplywa bowiem na
Jjakos¢ komunikacji w grupie rowiesniczej, w spoleczenstwie.

3. Czytanie stymuluje umyst.

Neurobiologia pokazuje, ze czytanie absorbuje w tym samym czasie wiele obszarow
mozgu —te ktore odpowiadajq za widzenie, za jezyk i za przyswajanie pojec. Czytanie
usprawnia zatem zapamietywanie, wspomaga koncentracje gdyz tworzy w mozgu nowe
polqczenia nerwowe.

4. Czytanie pobudza wyobraZnie.

W dzisiejszych czasach kreatywnoSé jest niezwykle wazna. Swiat fantazji zawarty w
literaturze, peten niecodziennych zdarzen i niezwyktych bohaterow wzbogaca swiat przezy¢
naszych dzieci dajgc im mozliwos¢ wspotkreowania opisywanej rzeczywistosci. Stymulujgc
dziecigcq wyobraznie pomaga dzieciom w rozwoju.

5. Cxytanie sprzyja rogwojowi inteligencji emocjonalnej.

Badania dowodzq, ze osoby, ktore czytajq ksigzki lepiej rozumiejg innych. Czytanie
sprzyja bowiem rozwojowi postaw prospotecznych. Pozwala glebiej zastanowi¢ sie nad
ludzkq naturg. Dziecko czytajqc, ma okazje doswiadczy¢ przezy¢ bohaterow z ktorymi sie
spotyka a ich wybory pomagajq ksztattowac jego wlasng wrazliwos¢. Literatura dziecieca, w
szczegolnosci bajki i basnie, dajq dzieciom wsparcie, kompensujg niezaspokojone potrzeby,
przedstawiajq inne wzory myslenia i dzialania. Stwarzajg przestrzen do poznania i
rozumienia cudzych a potem wtasnych motywow postegpowania. Uwrazliwiajg na piekno i
dobro.

Maria Molicka, psycholog, od lat pracujgca z dzie¢mi, autorka wielu publikacji naukowych z
zakresu psychologii dziecka pigknie napisata, ze ,, ...bajka przyprawia skrzydla do ramion i



pozwala oderwac sie od rzeczywistosci, a pozniej jak z lotu ptaka zobaczy¢ swoje problemy
wpisane w losy innych, i znalez¢é wzory..."".
Wzory zachowania, postgpowania, radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Zadbajmy zatem wspolnie, aby codzienne czytanie stato sie codziennym rytuatem.

(Na podstawie artykutu A. Goliszewskiej, ,, Ksigzki, ale po co?*
Wioletta Gembalska)



