
Witam	serdecznie	WSZYSTKICH	AKTORÓW		
I	SYMPATYKÓW	

naszego	Szkolnego	Teatru	2MASKI		  
	
	
	
Po	co	TEATR?	Po	co	DRAMA?	
„Ludzie generalnie pamiętają: 
10 procent tego, co przeczytają;  
10 procent tego, co usłyszą;  
30 procent tego, co widzą;  
50 procent tego, co widzą i słyszą;  
70 procent tego, co mówią i piszą  
oraz 90 procent tego, co mówią w czasie samodzielnego wykonywania jakiegoś zadania! 

 
Powiedz mi, a zapomnę. 
Pokaż mi, a zapamiętam. 

Pozwól mi przeżyć, a zrozumiem. 
                                            (Konfucjusz) 

 
	 ‚DRAO‘ – znaczy działam. 
„Drama wykorzystuje spontaniczną, właściwą naturze człowieka, ekspresję aktorską 
oraz skłonność do naśladownictwa i zabawy. Może być zarówno metodą samodzielną, 
wychowawczą, służącą rozwojowi osobowości dzieci i młodzieży, jak i pomocniczą, 
dydaktyczną, wykorzystywaną w szkole na lekcjach języków obcych, historii, geografii  
i literatury, a także na zajęciach artystycznych” (Anna Dziedzic, Drama na lekcjach języka 
polskiego). 

 

ISTOTĄ DRAMY JEST WCHODZENIE W ROLE FIKCYJNYCH POSTACI  
I DZIAŁANIE W TEJ ROLI W CELU ROZWIĄZANIA OKREŚLONEGO KONFLIKTU, PROBLEMU 

W SPOSÓB INDYWIDUALNY, ZGODNY Z ZASOBAMI 
 

Dzięki temu UCZESTNIK DRAMY , A WIĘC I TEATRU UCZY SIĘ 
SAMODZIELNOŚCI MYŚLENIA I DZIAŁANIA, 

AKTYWNOŚCI I OTWARTOŚCI,  
ROZWIJA EMOCJE, WYOBRAŹNIĘ I FANTAZJĘ,  

A TAKŻE ELOKWENCJĘ I PLASTYKĘ CIAŁA,  
WYRABIA UMIEJĘTNOŚĆ WSPÓŁŻYCIA I PRACY W GRUPIE. 

(cyt. za: https://www.kuriernauczycielski.pl/drama-uczenie-przez-dzialanie/) 
 

DLATEGO MAMY NASZ TEATR!!! 
A PRZY TYM ŚWIETNIE SIĘ BAWIMY!!! J  J  J   

	
Z	oczywistych	względów	przebywamy	w	domach,	świadomie	i	odpowiedzialnie	

biorąc	udział	w	ogólnopolskiej	akcji:	#zostańwdomu	oraz	w	naszej	BARDZO	DZISIAJ	
potrzebnej	akcji:		#osobnoaleRAZEM		
	



ALE	TO	WCALE	NIE	OZNACZA,	ŻE	NASZ	TEATR	PRZESTAŁ	DZIAŁAĆ!	
	

Od	13	marca	2020	r.	na	Messengerze		
MAMY	WSPANIAŁĄ	TEATRalną	GRUPĘ	2MASKI		

I	TAM	DZIAŁAMY!!!	I	to	jak?!	
A	czym	dokładniej	się	tam	zajmujemy?	

A	na	przykład	tym:	
-	JESTEŚMY	razem	cały	dzień!	A	czasem	nawet	i	w	nocy...	
-	Wspieramy	się!!!	
-	Szukamy	pozytywów	w	czasie,	w	którym	jesteśmy	zmuszeni	przebywać	w	domach.	
-	Rozśmieszamy	się	J	
-	Czasem	nawet	razem	się	modlimy.	
-	Przesyłamy	sobie	różne	pomysły	i	ciekawe	linki.	
https://www.davincikids.tv/pl/ 
https://pl.pinterest.com/search/pins/?q=zrob%20to%20sam&rs=typed&term_meta[]=zrob%7Ctyped&te
rm_meta[]=to%7Ctyped&term_meta[]=sam%7Ctyped 
https://www.fraszkailimeryk.pl/ 
-	Zadajemy	pytania	i	wspólnie	szukamy	odpowiedzi...	
https://www.dzieckiembadz.pl/2020/03/o-wirusie-ktory-nosi-korone-opowiadanie.html?m=1 

 
-	Szukamy	naszych	pasji	i	doradzamy,	jak	je	rozwijać,	np:	
https://www.rysunek-architektura.pl/galeria_prac/architektura-c3.html 
-	Planujemy	nasze	kolejne	spektakle,	np.	„poCIĄG	DO	ŻYCIA	-	rzecz	o	JP	II“,	czy	nasz	
kolejny	projekt	DUŻEGO	FORMATU:	„ŻYĆ	albo	nie	ŻYĆ?!“	–	gdzie	zagramy	w	naszych	
firmowych	teatralnych	koszulkach	J		
-	Ćwiczymy	piosenki	do	spektaklu,	np:	
https://www.youtube.com/watch?v=FXfynL8H640 
-	Razem	słuchamy	muzyki...	bardzo	różnej	J	
-	Ćwiczymy	dykcję	i	coraz	bardziej	kochamy	nasz	JĘZYK	OJCZYSTY	J		
-	„Bez	zająknięcia“	J	recytujemy	wierszyki-łamańce	językowe	z	różnych	stron	
internetowych,	np	z:	
https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,20-lamance_jezykowe.html 
https://demotywatory.pl/4487618/23-najtrudniejsze-polskie-lamance-jezykowe-dasz-rade-powtorzyc-
kazdy-z-nich 
https://polszczyzna.pl/lamance-jezykowe/ 
- Ćwiczymy		naszą	tężyznę	fizyczną,	np.	tak: 
http://bielecki.es/10-cwiczen-z-krzeslem-cwicz-w-domu/ 
-	„Uprawiamy“	razem	kulturę	J	tzn.:	
*	chodzimy	razem	do	wirtualnych	muzeów	w	Polsce,	a	nawet	na	świecie,	np:	
https://kultura.gazetaprawna.pl/artykuly/1461115,koronawirus-biblioteki-muzea-filharmonie-teatry-
internet.html 
https://www.e-muzeum.eu/ 
https://cyfrowynauczyciel.pl/zwiedzaj-najbardziej-znane-muzea-na-calym-swiecie/ 
*	albo	oglądamy	filmy	w	wirtualnych	kinach:	
http://www.filmotekaszkolna.pl/ 
http://www.fn.org.pl/pl/page/440/edukacja.html 
*	również	czytamy	i	przeglądamy	różne	książki	w	wirtualnych	biblioteach...	słuchamy	
ebooków,	itp.	itd.:	
https://wolnelektury.pl/ 
https://polona.pl/ 



*)	Aktorów,	którzy	jeszcze	nie	znaleźli	naszej	GRUPY	
na	Messengerze	SERDECZNIE	ZAPRASZAMY,		

szukajcie	nas!	Tak	się	nazywamy:	
TEATRalna		GRUPA	2MASKI	

	
	

W	NASZYCH	PLANACH	JEST	min.:	
	

-	WAŻNE	SZKOLENIE:	„BEZPIECZNI	W	SIECI“	a	także:	„Bezpieczni	na	TIK	TOK-u“	
-	Nieustannie	nowe	pomysły,	jak	nie	ulec	NUDZIE?	
-	„Wspólne“	gotowanie	J 	może	się	uda?	
-	Praktyczne	rady	i	domowe	sposoby	na	świąteczne	porządki.	
-	A	także	wiele,	wiele	innych	zamierzeń,	pomysłów	i	działań,	które	zrodzą	się	
spontanicznie	z	naszej	ogromnej	kreatywności	i	potrzeby	chwili....		

		
Do	usłyszenia	lub	poczytania	wkrótce...	

Wioletta	Gembalska	
-	opiekun	Szkolnego	Teatru	2MASKI	J	L	


