
  1 
 

 Numer w dzienniku  …………    

             EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

                      Jeżeli  uważałeś, że to tylko teoria, to już wiesz, że nie.  

Od dnia 25.03.2020 roku obowiązuje nauka  w systemie zdalnym. Dlatego te kilka zdań pozwoli Wam 

na zrozumienie systemu w jakim będziemy pracować. 

1. Zagadnienia tematyczne do końca roku szkolnego podane w książce EDB wraz ze stroną. 

2. Zadania w formie pytań,  które należ: wydrukować , wypełnić pisemnie, zrobić zdjęcie i odesłać  na 

podany adres (marekth33@gmail.com)  

3. Praca nie zostanie zaliczona, jeżeli zostanie przesłana po 8.czerwca 2020 roku. 

 Poniedziałek, 23.03.2020 

Temat: Resuscytacja krążeniowo-oddechowa str:  85-91    - podsumowanie wiedzy, uzupełnij.  
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 Odp: poniedziałek, 30.03.20206 

Temat: Apteczka pierwszej pomocy. Str. 92-94 Podsumowanie wiedzy, uzupełnij. 

                                         



  3 
 

Odp: Poniedziałek, 6.04.2020 

Temat: Tamowanie krwawień i krwotoków. Str. 95-98  Podsumowanie wiedzy, uzupełnij. 
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  Odp: poniedziałek, 20.04.2020 

Temat: Złamania,  zwichnięcia i skręcenia,. Str: 99-103 Podsumowanie wiedzy, uzupełnij. 

 

Opisz co to jest skręcenie stawu: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Opisz jak założysz chustę trójkątną na ramię: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Odp: Poniedziałek, 27.04.2020 

Temat:  Oparzenia i odmrożenia.  Str. 104-108. Podsumowanie wiedzy, uzupełnij. 

 

Co to jest reguła: dziewiątek……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Piątek………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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Odp: Poniedziałek,  4/11.05.2020  

Temat: Inne groźne wypadki.  Str. 109-118. Podsumowanie wiedzy, uzupełnij. 

Jak zachowasz się przy: 

Zadławieniu-

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Zawale serca- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Napadzie padaczki- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zawale serca- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Zatrucia- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Tonięcia- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ukąszenia- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Porażenia prądu- 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kiedy podejmiesz RKO-  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Odp. Poniedziałek, 18.05.2020 

Temat: Powtórzenie materiału. Podsumowanie wiedzy, odpowiedz. 

 

  

Odp. Poniedziałek, 25.05.2020 

 Temat: Zdrowie jako wartość str: 120-128. Podsumowanie, odpowiedz. 
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Odp.  Poniedziałek, 1.06.2020 

Temat: Choroby cywilizacyjne. Str. 129-137. Podsumowanie wiedzy, odpowiedz. 

 

 

 

 



  9 
 

Odp. Poniedziałek , 8.06.2020 

Temat: Komunikacja interpersonalna, Str. 138-145. Podsumowanie wiedzy. Odpowiedz.  

 

 


