Sposoby na trudne dziecko...
Wskazowki dla rodzicow

Ze zjawiskiem probleméw wychowawczych spotykajg sie rodzice,
opiekunowie, a takze nauczyciele i wychowawcy. Problemy, czy trudnoSci
wychowawcze byty, sg i beda, nie da sie ich unikng¢ w procesie
wychowania mlodego cztowieka. Jednak czesto zdarza sie tak, ze dziecko
moze poprawnie funkcjonowa¢ w rodzinie, a sprawia¢ problemy
wychowawcze w szkole. I odwrotnie. A moze by¢ tez tak, ze zardéwno
w domu, jak i w szkole wykazuje tendencje do stwarzania trudnosci swoim
opiekunom i wychowawcom. Problemy wychowawcze beda rdzne,
w zalezno$ci od etapu szkolnego, w jakim dziecko sie obecnie znajduje.
Oczywiscie dodatkowy wptyw ma Srodowisko spoteczne, jednak trudnoSci
sg zmienne i uzaleznione od wieku dziecka.

Dzieci majg lepsze i gorsze dni (np. upal, gtdd, zmeczenie moga
powodowaé¢ wieksze rozdraznienie, marudzenie), réznig sie rowniez
temperamentem/charakterem - nie bez znaczenia pozostaje tu takze etap
rozwoju, w ktorym akurat sie znajdujg, a ktory wptywa na sposob ich
zachowania/wyrazania emocji.

Zapewne wiekszos¢ rodzicow (jesli nie wszyscy) chciataby, aby ich
dziecko byto zawsze mite, grzeczne i postuszne... Niestety nie ma takich.
Oczywiscie, jedne sa spokojniejsze i ich wychowanie bywa latwiejsze,
drugie natomiast wymagaja duzo wiecej uwagi, madrego podejScia i co to
duzo méwic - ogromnych poktadéw rodzicielskiej cierpliwosci.

Bardzo czesto wing za negatywne zachowanie dziecka sg obarczani
jego rodzice (,nie radza sobie”, ,dali sobie na gtowe wyjs¢”, ,jak mogli do
tego dopuscic”). Nie zawsze jednak to ich bledy wychowawcze s3 tego
efektem. Czasem to ,normalne” zachowanie przypisane do konkretnych
etapoOw rozwoju dziecka. Innym razem - efekt choroby czy zaburzen
wymagajacych konsultacji z psychologiem/lekarzem.

Jak sie zachowac?

Jesli uwazasz, ze twoje dziecko nalezy do ,trudnych”, pamietaj:



Opanowanie na wage zlota. Naucz sie, jak zachowac sie w sytuacjach, gdy
czujesz, ze zZa chwile wybuchniesz, postaraj sie wyrobi¢ w sobie nawyki
zwigzane z zachowaniem cierpliwosci. Agresja rodzi agresje, nie ma sensu
dolewac oliwy do ognia.

Nie szufladkuj. Jesli raz przypniesz dziecku tatke ,zte dziecko” - trudno
bedzie zar6wno jemu, jaki i tobie sie jej pozby¢. Nie méw do niego i przy
nim (w rozmowie z innymi), zZe juz masz go dosS¢, ze cie zawiodto, ze jest
niedobre. W ten sposéb tworzysz sobie w glowie taki jego obraz, ktory
moze juz nigdy sie nie zmieni¢ (nawet, jesli dziecko sie zmieni). Jeszcze
gorzej, gdy uzna ono, ze ,jest do niczego, zte” - bo mu to ,przypadkiem”
wmoéwisz. W efekcie trudniej mu bedzie uwierzy¢ w siebie, swojg wartos¢, a
tatwiej by¢ ,,tym ztym”.

Dziecko nie jest twoim partnerem. Nie mozesz go traktowac na réwni ze
sobg - jest cztowiekiem, nalezy mu sie szacunek, jednak nie ma ono wiedzy,
doswiadczenia rodzica. To rodzic za nie odpowiada i to jego zadaniem jest
pokazywac - co zte, wartoSciowe, stuszne, wyznaczac granice (dla dobra
dziecka i jego bezpieczenstwa). JeSli nauczysz kilkulatka, Ze to on sam
decyduje, np. co je, kiedy je, a mama ,nie ma nic do powiedzenia” - nie
oczekuj, ze okaze zadowolenie, gdy nagle uznasz, ze jednak odzywiamy sie
teraz zdrowo. Staraj sie przewidzie¢ skutki tego, co wpajasz dziecku. Dzieki
temu unikniesz wielu nieprzyjemnych sytuacji (np. dziecko zareaguje
histeria, gdy babcia nie da mu telefonu - rodzic przyzwyczait je przeciez, ze
dostaje wszystko, czego tylko zazada).

Nie mow krzykiem. To bardzo przykre, jednak niektérzy rodzice nie
potrafiag méwi¢. Komunikaty, ktére kierujg do dziecka to krzyk. Podaja
jedzenie - krzycza, ubierajg - krzycza, daja zabawke - krzycza. Agresja
rodzi agresje, a podniesiony ton glosu motywuje do tego samego. Jesli ty sie
,drzesz” dziecko uzna, Ze to normalny sposéb komunikacji i bedzie ci w ten
sam sposOb odpowiadato.

BadZz konsekwentny. Moze sie okazal, ze to nie tak, Zze dziecko jest
»trudne” — ono po prostu nie wie, jakie zachowania sg dobre, a jakie nie. Od
ciebie otrzymuje tak rozbiezne komunikaty, ze sie w nich gubi. Jesli
okreslasz jakie$ zasady - trzymaj sie ich, niech dziecko ma czas je sobie
zakodowa¢, jako dobre lub zte. Nie zmieniaj tych zasad ze wzgledu na
wlasng wygode, czy presje ze strony dziecka (,A niech dzi$ pograjg na



komputerze, kilka godzin spokoju”, ,No dobrze, nie mam pieniedzy, ale
skoro tak krzyczysz to pozycze i ci kupie). Jasno i wyraznie wytyczaj granice
i dbaj o ich zachowanie. Mow jasno, konkretnie formutujac swoje
wypowiedzi. Unikaj wyktadow.

Rodzenstwo. Naucz sie, jak przeciwdziata¢ kiétniom pomiedzy
rodzenstwem, aktom agresji, zazdrosci; w jaki sposob stymulowac
powstawanie w rodzinie silnych i dobrych relacji. Majac tego $wiadomos$¢
mozesz ograniczy¢ przynajmniej kilka powodéw niewtasciwych zachowan
dziecka.

Odrzuc swoja wizje dziecka. Jesli twoja wizja tego, jakie dziecko ,powinno
by¢”, a jakie jest w rzeczywistosci nie pokrywajg sie ze sobg... nie ma sie co
dziwi¢, ze uwazasz je za trudne. Wielu rodzicow tworzy sobie obrazek
wymarzonego, idealnego potomka. Gdy sie okazuje, ze maluch/starsze
dziecko nie pasuje do tego schematu - przezywaja frustracje. Czasem na
przymus probuja je zmieni¢ (nie zwracajac uwagi na jego mozliwosci,
talenty, pasje, temperament). Przyjrzyjcie sie swojemu postrzeganiu
dziecko, bo moze sie okazac, ze to nie jego zachowanie jest problemem, ale
wasza wizja tego, jakie ono powinno byc¢.

Rodzina wzorem i oparciem dla dziecka. Jesli dziecko stwarza problemy
wychowawcze - np. bije inne dzieci, wyzywa, Zle sie odnosi do nauczycieli,
odmawia wykonywania swoich obowigzkéw, siega po papierosy -
zastandw sie, czy nie jest to spowodowane sytuacja w domu rodzinnym.
Moze dziecko odreagowuje w ten sposob brak uwagi, mitosSci, poczucia
bezpieczenstwa (rodzic nigdy nie ma czasu), a moze zachowuje sie po
prostu tak, jak inni domownicy? Problemem moze byC réwniez zbyt
rygorystyczny sposob wychowania lub niewtasciwe stosowanie kar.

Chwal i doceniaj. Motywuj dziecko do dobrych zachowan nagradzajac
pochwatg, uSciskiem. Pokazuj mu, ze widzisz jego starania. Nie ,ptac”
jednak za dobre postepowanie. Btedem jest mownie ,Posprzataj swoj pokoj
- dostaniesz nowa gre, ,Nie niszcz kwiatow, kupie ci czekolade”. Odniesie to
bowiem zupetnie odwrotny skutek - dziecko uzna, ze na ztym zachowaniu
wychodzi sie lepiej niz na dobrym (jest kartg przetargowa).



WAZNE!

Dziecko w wieku przedszkolnym, szkolnym 5 praktycznych porad
dla rodzicow :

Poswiecaj dziecku duzo uwagi i okazuj mu mitos¢

Dziecko powinno wiedzie¢, ze jest bezgranicznie kochane, bez wzgledu na
swoje ,wady”. Pokaz mu, jak wiele dla ciebie znaczy - poSwiecaj mu uwage,
zapraszaj do zabawy, wspdlnych pieszczot i przytulania.

Wazniejsza jest jako$¢ od ilosci! Gdy dzieci wiedza doktadnie, kiedy jest
,Czas mamy” i ze wtedy cata twoja uwaga jest skupiona na nich, tatwiej im
zrozumieé, ze czasem nie mozesz sie z nimi bawi¢ (gdyz na przyktad
rozmawiasz przez telefon).

Nie zwracaj uwagi na zte zachowanie

Twoje dziecko nie ma ochoty na kanapke? Nie popetniaj btedu i nie upieraj
sie, ze musi jg zjes¢, nie chodzZ za dzieckiem i nie zwracaj uwagi na jego zte
zachowanie.

Lepiej odwzajemnij sie ty samym - kiedy bedziesz co$ jadta, nie czestuj
dziecka, wtedy ono prawdopodobnie samo zechce sprébowac tego, co jesz.
Przymusem nic nie zdziatasz.

To samo dotyczy agresji: Twdéj maluch jest wlasnie na etapie upartego
stawiania na swoim i wymuszania przemocg swojego zdania? Ztap je na
chwile za ramie i przytrzymaj, zeby wiedziato, ze taka strategia niczego nie
osiggnie. Powiedz krotko i wyraznie: , To bolato!”.

Badz konsekwentna

Badz konsekwentna, ale nie uparta. Dziecko musi sie nauczy¢, ze s pewne
zasady, ktérych nalezy przestrzegacd, oraz ze pewne zachowania niosg ze
sobg konkretne skutki.

Badz przewidywalna i wyciaggaj zapowiedziane konsekwencje. Jesli dziecko
pomimo twojego zdecydowanego ,nie” po raz trzeci wyrwato dziecku
sgsiadéw topatke (albo rzucito w nie piaskiem), zaprowadz syna lub corke
do domu, argumentujgc: ,Poniewaz znow rzucate$ piaskiem, idziemy do
domu!”.



Nie naktadaj kar, ktore nie majg zwigzku z bezposrednia sytuacjg. Nie
wprowadzaj zakazu ogladania telewizji, gdy twoje dziecko malowato po
stole - lepiej niech samo postara sie naprawi¢ szkode (w tym wypadku
umy¢ stét - nawet, jesli wiesz, ze bedziesz musiata po nim poprawiac).

Upewniaj dziecko w wierze w swoje mozliwos$ci

Upewnij dziecko w przekonaniu, jakie jest zdolne i jak wiele potrafi zrobi¢
samodzielnie - to pozwoli zdtawi¢ w zarodku negatywne emocje (zazdros¢
o rodzenstwo, agresywne zachowanie wzgledem domowego zwierzatka
itd.).

Wyjasnij dziecku, dlaczego potrzebujesz jego pomocy i co umie robi¢. Na
przyktad: ,Ale sie ciesze, Ze jeste$ juz takim duzym przedszkolakiem -
mozesz teraz pomaga¢ mi w porzadkach”.

Jesli dziecko poczuje sie potrzebne i wie, Ze sie z nim liczysz, stanie sie
grzeczniejsze i tatwiejsze do opanowania.

Podobnie denerwowanie domowego psa nie bedzie juz tak atrakcyjne, jesli
dziecko bedzie czuto sie za niego odpowiedzialne (bo z pomoca rodzicow
ma sie nim opiekowac).

Rozgryz strategie twojego dziecka

Kazde z zachowan twojego dziecka, kryje w sobie jaka$ ,strategie” -
zyczenie badz potrzebe - musisz tylko doktadnie im sie przyjrzec.

Twoje dziecko nauczyto sie, ze jesli pociggnie kota za ogon, zwrdci tym na
siebie uwage i zaraz do niego przyjdziesz? Cérka Swietnie sie bawi, gdy
biegasz za nig z owocami, ktére ma zjes¢? MyS$lisz, Ze smoczek synka sam
wypada za 10zko, czy moze twoja pociecha wie, Ze przyjdziesz, gdy cie
zawota i bedzie mogt spedzic¢ z toba jeszcze troche czasu?

Naturalnie, nie zawsze powinna$ doszukiwac sie jakiegos$ ,zlego zamiaru” w
zachowaniu dziecka, nie o to chodzi! Tyle tylko, Ze ono doktadnie wie, jaka
bedzie twoja reakcja.



Nastolatek na poktladzie...

Buntuje sie, trzaska drzwiami, nie stucha rodzicow, nie chce chodzi¢ do
szkoty - taki bywa nastolatek.

Zdaniem psychologéw cze$S¢ zachowan, ktore pojawiaja sie w okresie
dorastania, jest zupeinie normalna. Nastolatek musi sie czasem zbuntowac,
wyrzucic¢ siedzgce w nim emocje. A my - dorosli musimy sobie radzi¢ z jego
emocjami. Z jednej strony pozwoli¢, aby wyszty z mtodego cztowieka, z
drugiej, aby ujawnity sie w sposéb, ktéry jest akceptowalny spotecznie.
Pamietajmy, Ze nie same emocje powinny budzi¢ nasz niepokdj, tylko
sposob ich wyrazania. Zdarza sie, ze dziecko uzywa przeklenstw, trzaska
drzwiami, rzuca przedmiotami, obraza rodzicéw i inne osoby w otoczeniu.
To sa reakcje, na ktére trzeba reagowac.

Pamietajmy, ze na dobra relacje z dzieckiem pracujemy przez lata jego
dziecinstwa. To, co zostanie zbudowane w tym czasie procentuje pozniej,
gdy dziecko wejdzie w trudny czas buntu, przeSwiadczenia o swojej
,dorostosci”, okreSlania samego siebie, burzy emocji/uczu¢; da szanse na
tagodniejsze przejscie tego czasu. Nie czekajmy wiec, az syn/cérka stanie
sie nastolatkiem, by pracowa¢ nad komunikacjg, czy dobrag postawa
wzgledem siebie. Budujmy mocne fundamenty rodziny, gdy tylko maty
cztowiek sie w niej pojawi.

Nastolatek w domu bywa prawdziwym wyzwaniem dla domownikéw. Jak
w tym "wymagajagcym" czasie budowa¢ mosty porozumienia? Jak
sygnalizowac dziecku - ,Nie masz we mnie wroga”, ,Jestem obok, zawsze
mozesz przyjsc".

Oto kilka sposobdw, ktore mozesz wyprobowac - powodzenia!

Pomaganie innym 13czy - mozesz z dzieckiem np. zrobi¢ zakupy dla kogos,
kto akurat ma trudng sytuacje materialng, wspdlnie odwiedzi¢ dziadkow i
pomdc im w codziennych obowigzkach.

Dziecko ma jaka$ pasje? - zaproponuj wspolny wyjazd na wystawe, udziat
w ciekawych warsztatach, koncercie, itp.



W rozmowie stawiaj raczej pytania otwarte - przy ktorych trudno uzy¢
wylgcznie Tak/Nie/Nic. Jesli jednak nie ustyszysz zadnej odpowiedzi -
zachowaj spokoj!

Wiesz, ze dziecko lubi okreslony typ muzyki - w czasie jazdy autem - wiacz
mu jg (o ile jeste$ w stanie wytrzymac;)

Raz na jaki$ czas zaproponuj wspolne przygotowanie ulubionego dania
(nawet jesli sam nie jestes jego fanem).

Staraj sie nawigzywac¢ w rozmowie do zainteresowan dziecka - i nawet jesli
wydaja Ci sie "dziwne" - nie okres$laj ich negatywnymi przymiotnikami.
Dziecko uzna to za atak na siebie.

Jesli pojawia sie okazja, zapro$ nastolatka na wspoélnie mate szalenstwo,
odstepstwo od plandéw. Moze np. wstgpi¢ do ciekawego miejsca, na lody,
czy zrobi¢ sobie piknik.

A moze dziecko potrafi co$, czego Ty nie umiesz? Moze zechce zrobic¢ Ci
kurs jazdy na rolkach/rowerze, czy hulajnodze?:)

Gry planszowe i sport - stwarzajg przestrzen do komunikacji. Warto mie¢ w
domu kilka planszéwek i co jaki$ czas proponowac wieczor gier. Dobrym
pomystem s3g roéwniez wyprawy rowerowe, wspolne bieganie, rodzinne
spacery, itp.

Nawet jesli twoje dzieci do bycia nastolatkiem ma jeszcze dalekg droge -
zacznij pracowac nad zacieSnianiem wiezi rodzinnych.

Wspoélny positek obowigzkowy. Wiele rodzin bagatelizuje znaczenie
wspolnego positku (przynajmniej raz dziennie). Kazdy z cztonkéw rodziny
tapie wiec talerz, kanapke i biegnie do swoich ,spraw” - TV, gazeta, gra
komputerowa. Wbrew pozorom jest to jednak bardzo wartoSciowe, jesli
rodzina wyrobi sobie nawyk wspdlnego jedzenia, tworzac tym samym
okazje do rozmowy, dzielenia sie swoimi przemys$leniami czy nawet zartéw.
To wszystko buduje atmosfere jednoSci, daje poczucie bezpieczenstwa i
Swiadomos¢, Ze jest czas na wspdlne bycie razem, Ze to bycie razem jest
wazne dla rodzicéw (mimo wiele obowigzkéw znajduja na nie czas). Jesli
rytuat wspolnego positku wprowadzicie, gdy dziecko bedzie jeszcze mate -



w okresie, gdy wejdzie ono w okres buntu nastolatka jest szansa, ze stét
bedzie takim miejscem spotkania z nim i okazja do spokojnej rozmowy.
(Czasem spotkacie sie oczywiscie z milczeniem, ale docenicie juz sam fakt,
ze dziecko usiadlo z wami).

Moj dzien. Gdy juz spotkacie sie przy wspdlnym stole (np. kolacja) i jako$
trudno bedzie zaczag¢ rozmowe - bawcie sie w gre ,M0j dzien”. Niech kazdy
z domownikoéw opowie najlepsze i najgorsze wydarzenie, ktére go spotkato
w danym dniu.

Czas na dyskusje. Czesto dzieci dochodza do wniosku, Ze rodzicéw nie
obchodzi ich zdanie, wiec nie ma sensu z nimi w ogble rozmawia¢. W
efekcie rodzice nie wiedza, co myslg ich dzieci, nie majg mozliwoSci pomoc
im zrozumie¢ wielu kwestii czy pokaza¢ mozliwoSci rozwigzania
problemoéw. Postarajcie sie wprowadzi¢ w rodzinie nawyk dyskus;ji.
Przyjmijcie zasade, ze w trakcie rozmowy szanujemy zdanie innych, nie
krzyczymy i staramy sie zachowac spokoj. Nastawcie sie, Ze moga pojawic
sie tematy typu wysokos¢ Kkieszonkowego, wyjazd pod namiot z
chtopakiem, wakacje z kolegami w gérach” itp. Niech dziecko wie, ze w
trakcie takiego spotkania nie zostanie zbesztane. Starajcie sie stuchac i
spokojnie argumentowac. Pozwolcie dziecku wyrzuci¢ z siebie swoj gniew i
zal, ze co$ jest nie po jego mysli. Takie spotkania dajg szanse pokojowego
rozwigzywania Kkonfliktbw i wyjasniania niedomoOwien, poznania
wzajemnych opinii i modyfikacji przekonan.

Interesuje sie tobg - jesteS dla mnie wazny. Dzieci miewaja rodzne
zainteresowania, niekoniecznie zgodne z tym, czego oczekiwaliby ich
rodzice. Pozwdl dziecku na rozwijanie jego pasji nawet, jesli wolatby$ go
widzie¢ w zupelnie innym zawodzie. Dawaj mu odczug, Ze je akceptujesz i
zawsze moze do ciebie przyjs¢ po rade. Twdj nastolatek ciggle rysuje
komiksy? Porozmawiaj z nim, zapytaj - moze chciatby p6jS¢ na zajecia
dodatkowe czy wybrac sie z toba na wystawe grafiki. Sprobuj znaleZ¢ z nim
wspolny jezyk. Niech dziecko wie, Ze nie s3 ci obojetne jego
zainteresowania. Moze nastolatek z twojego punktu widzenia spedza czas
na czyms$ nie po twojej mysli — nie pozwdl jednak, by to byta przestrzen,
gdzie jeste$ niemile widziany.

Zdrowa rywalizacja jednoczy. ,]estes najmadrzejszy, Ty ciggle musisz mie¢
racje, zawsze musi wyj$s¢ na Twoje!ll”... Pokaz dziecku, ze tak nie musi



wcale by¢... Organizujcie rodzinne zawody - np. turnieje gier planszowych
(ich oferta jest dzi$ wyjatkowo ciekawa, a gra potrafi dac¢ sporo frajdy) czy
rodzinne zawody sportowe. Nawet zagniewany na rodzicOw nastolatek nie
przepusci okazji, by np. ,zamkna¢ ich w lochu” czy pokaza¢, ze moze ograc
tate w tenisa. JeSli z poczatku miody cztowiek podejdzie do tego z
niechecia... to zobaczycie, jak szybko sie wciggnie w zabawe obmyslajac
strategie, jak tu wygrac. Zlo$¢ zacznie opadal, powstanie okazja do
rozmowy.

Pamietaj: rozmowa czyni cuda

Czy zycie z kim$, kto cie unika i traktuje jak wroga moze by¢ tatwe? Nie.
Zarowno dla rodzica, jak i dla dziecka jest to cos wywotujacego silny stres.
Warto zrobi¢ wszystko co mozliwe, by do tego nie dopusci¢ (wyrabianie
pozytywnych nawykdéw rodzinnych, gdy dziecko jest jeszcze mate,
profilaktyka).

WAZNE!
Nie podnos gtosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnat, Ze mu nie pomozesz.
Najpierw wystuchaj. Pozwoél mu przedstawi¢ swoj punkt widzenia.

Nie przerywaj komentarzami. Zadawaj pytania. Jesli widzisz, ze dziecko ma
problem z odpowiedzig, nie nalegaj. Moze za kilka minut bedzie gotowe ci
odpowiedziec¢. Naciskajac, tylko je zniechecisz.

Nie musisz sie zgadzac z tym, co nastolatek méwi, ani ulega¢ wszystkim
jego prosbom i naciskom. Nie pozwol, by tobg manipulowat. Ale pamietaj o
argumentach. Unikaj stéw: "Zabraniam ci i koniec".

Rozmawiaj spokojnie. "Rozumiem cie, ale..", "Podobajg mi sie twoje
argumenty, jednak mnie nie przekonates$, wrécimy do tej rozmowy za rok".

Jesli czego$ dziecku zabraniasz, uzasadnij dlaczego. Przyznaj: "Martwie sie o
ciebie. Nie chce cie pusci¢ na ten koncert, bo nie jestem w stanie zapobiec
temu, co moze cie tam spotkac". Dziecko poczuje, ze sie 0 nie troszczysz.
Moze zaproponuj, Ze je na ten koncert zawieziesz i odbierzesz.



Zadziw troche swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z humorem.
Roztaduj napiecie, niech dziecko wie, Ze ma fajnego rodzica.

Nie mow: "Ja w twoim wieku, to...", ani "Mnie byto gorzej, ty masz wszystko"
- to na nic. Lepiej zabierz dziecko na zakupy, pokaz, ile co$ kosztuje i jak
dtugo trzeba na to pracowac.

Nie wygtaszaj wyktadow ani nie zwracaj sie jak do malucha. Traktuj dziecko
jak partnera. Ttumacz w sposdb prosty, zrozumiaty.

PAMIETA]J!

Mtody cztowiek dopiero poznaje $wiat, uczy sie siebie i zycia. Wpisane sg w

to pomytki, btedy, nielogiczne zachowania... Zadaniem rodzica jest w tej
sytuacji trwac przy nim i wystac¢ jasne komunikaty - jeste$ dla mnie wazny,
mam czas dla ciebie, chce z toba rozmawiaé, zawsze mozesz do mnie
przyj$¢ ze swoimi problemami, wystucham i pomoge. Dziecko majac tego
Swiadomos$¢ tatwiej i bezpieczniej przejdzie przez trudny okres bycia
nastolatkiem, rodzice za$§ beda mieli dzieki temu mniej zmartwien i
stresow.

Dbanie o dobre relacje z dzieckiem, o wiez, przestrzen do rozmowy zawsze
procentuje i przynosi dobre owoce. Wchodzac z nastolatkiem w interakcje
stajesz sie czeScig jego Swiata, poznajesz ten Swiat i masz szanse go
zrozumie¢. To pozwala unikng¢ wielu konfliktow na linii dziecko-rodzic,
utwierdza dziecko w przekonaniu, zZe jest kochane i akceptowane - tym
samym bardzo scala rodzine.
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