E Swietlica

12 kwietnia Swiatowy Dzien Czekolady — —e

Swietlica proponuje !!!!
Poniedzialek 12.04.2021 r.

Kochane Swietliczaki!

Dzi$ bedzie bardzo, bardzoooo stodko ¢*&@

Witamy Was 1 zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg propozycja. Dzi$
obchodzimy Swiatowy Dzien Czekolady!!! Mniammmm pewnie wiekszo$¢
z Was uwielbia stodkie smakolyki. Zajecia proponowane przez nas s3
dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. Bedzie duzo si¢ dziato
wiec zapraszamy do wspolnej zabawy. Pewnie jestescie ciekawi skad si¢ bierze

czekolada i jak powstaje???? ==

DZIEN CZEKOLADY - 12 kwietnia ©@mniam®@mniam



Niezmiennie uwielbiana na calym $wiecie od ponad 200 lat, w coraz bardziej
wymyS$lnych odstonach: to juz nie tylko ciastka, batony czy lody, mydio czy
nawet masaz. Trudno si¢ dziwi¢ temu szalenstwu — w koncu czekolada w bardzo
dtugo czekato na sSwiatowe odkrycie. Co prawda, specjalnym napojem
czekoladowym rozkoszowali si¢ juz Majowie i Aztekowie, ale ziarna kakaowca
dopiero w XV wieku przywiozt do Europy Krzysztof Kolumb z jednej ze
swoich wypraw. Nastgpnie ming¢ musiato kilkaset lat, zanim w Niemczech
powstala pierwsza tabliczka czekolady. Co wigcej, oprocz tego, ze jest pyszna,
czekolada spozywana w umiarkowanych ilo§¢ moze roéwniez mie¢ pozytywny
wpltyw na zdrowie. Badania wskazuja, ze substancje zawarte w czekoladzie
pozytywnie wplywaja na uktad krazenia i prace mozgu. Nie mozna oczywiscie
zapomina¢ 0 wyrazniej poprawie nastroju.
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Czekoladzie

P

Czekolada sporzadzana z miazgi_kakaowej, tluszczu kakaowego (maslo

kakaowe) lub innego tluszczu roslinnego, Srodka slodzacego i innych
dodatkow, a w przypadku czekolady mlecznej takze z mleka

Kakaowiec


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kakao
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mas%C5%82o_kakaowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mas%C5%82o_kakaowe
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W celu uzyskania miazgi kakaowej i thuszczu kakaowego, ziarna kakaowca

poddaje si¢ fermentacji, suszy i rozciera.




Ziarno kakaowca przywiozl do Europy, z Ameryki Srodkowej i Poludniowej,

Krzysztof Kolumb.

Czekolada

e (zekolada poprawia samopoczucie (podczas spozywania wydzielajg si¢
endorfiny)

e Zawiera zelazo, magnez i weglowodany.

e Zapobiega rozwojowi chordb serca oraz dzigki wysokiej zawarto$ci
przeciwutleniaczy, chroni przed nowotworami.

e Znajdujace si¢ w ziarnach kakaowych antyoksydanty op6zniajg z kolei
proces starzenia si¢ organizmu.

e Warto pamigtac¢, ze dobra czekolada powinna zawiera¢ wigcej niz 70
proc. kakao.

e Kakao ma spory udzial w kosmetyce (kosmetyki zawierajag masta
kakaowe)

Ciekawostki o czekoladzie

Analitycy postanowili przygotowac szczegotowe statystyki. Ile tak naprawde
stodkosci potrafi zjes¢ Polak?



Jak wynika z badan, statystyczny Polak w 2016 roku zjadat az 6,3 kg
czekolady. Trzeba jednak zaznaczyC, ze w przeciggu ostatnich lat spozycie
czekolady wzrosto az o 122%!

Polska stata si¢ czotowym producentem czekolady, ktéra trafia na rynki
zagraniczne. W 2017 roku z naszego kraju wyplyngto az 115,3 ty$. ton
czekolady.

Postuchaj !!!
Tajemnica produkcji czekolady

https://view.genial.ly/5e944f46b655a60d71c96aa3/presentation-czekolada
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https://view.genial.ly/5e944f46b655a60d71c96aa3/presentation-czekolada

Czekolada - rodzaje i sktad

Kazdy wielbiciel czekolady wie zapewne, ze robi si¢ ja z miazgi kakaowej oraz
thuszczu (kakaowego lub roslinnego) z dodatkiem substancji stodzacych 1
mlekiem w przypadku czekolady mlecznej. Oczywiscie do wyrobu czekolady
uzywa si¢ takze mnostwa dodatkow. Rodzaje czekolady rdznig si¢ od siebie
gléwnie zawarto$cig procentowg miazgi kakaowe;.

| tak:

Wyrodznia si¢ cztery gtowne rodzaje czekolady:

MINIMUM 70% MIAZGI KAKAOWE]

MLECZNA

ZAWIERA MLEKO I WANILIE, KAKAO OD 25 DO 50%



DESEROWA
PONAD 50% MIAZGI KAKAOWEJ

BIALA BEZ DODATKU KAKAO

H«
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Do czekolady dodawane sg takze bakalie, orzechy, ciasteczka, krakersy,
nadzienia owocowe, likiery, suszone owoce, chili. Czekolada r6zowa tworzona
jest z rubinowych nasion kakaowca. Milosnicy stodko$ci naprawde maja
w czym wybieraC. Przysmak ten cieszy si¢ ogromng popularnoscig. Obliczono,
ze statystyczny Polak zjada rocznie okoto 60 tabliczek czekolady. Musimy
jednak pamigtaé, ze jest ona wysokokaloryczna, a zjadanie jej duzych ilosci
moze prowadzi¢ nawet do otytosci. Jednakze spozywana z umiarem poprawia
nastrd] 1 dostarcza nam sporych ilosci magnezu (zwlaszcza gorzka), dlatego



warto po nig si¢gac, zwlaszcza gdy kartka w kalendarzu wskazuje, ze mamy
swigto czekolady .

Od ziarenka do tabliczki
Kakaowiec wtasciwy (Theobroma cacao L.) to gatunek drzewa rodzacego cenne
ziarna, z ktorych produkowane jest kakao. Ros$lina pochodzi z Ameryki
Poludniowej, doktadnie z gérnej Amazonii, ale obecnie uprawiana jest w pasie
tropikalnym Ameryki, Azji 1 Afryki. Dostowne tlumaczenie lacifiskiej, nadane;j
przez Linneusza nazwy oznacza ,napdj bogdéw”, co nawigzuje do
prekolumbijskich wierzen indianskich o boskiej genezie drzewa.

SADZONKI DRZEW KAKAOWYCH



OWOC KAKAOWCA



STRAKI KAKAOWCA

SUSZENIE ZIAREN KAKAOWCA



SUSZONE KAKAO



Zapraszamy Was teraz do wykonania pracy plastyczne;j.
Praca plastyczna

Proponujemy Wam prace plastyczna babeczka.
Do wykonania b¢dg potrzebne materiaty: kartka bloku, papier kolorowy, gazeta,
to co posiadacie w domu.

—




A dla chetnych zrdbcie jakis czekoladowy deser.

Jak si¢ najecie to troche ruchu Wam nie zaszkodzi. Pani Agnieszka zaprasza na
taniec czekoladowy.

Potancz

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCqVNqg

Chocolate choco choco
Piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk&t=14s

CZEKOLADA — Spiewanki.tv - Piosenki dla dzieci
Wymysl dla siebie uktad taneczny

https://www.youtube.com/watch?v=n-K2U WioYw&it=2s

Gummy Bear - Czekolada

Kolorowanka dla najmtodszych


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=n-K2U_WioYw&t=2s

POZDRAWIAMY WAS CZEKOLADOWO I ZYCZYMY CZEKOLADOWEGO DNIA 11t

==l2 Kuietnia__
Dien . CZekolady.
" -

-
’

ok 5dieg?




