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25.03- 31.03.2021 - Wielkanoc w naszych domach. Wielkanocne tradycje.

WIELKANOC TUZ, TUZ....

Propozycje na Wielkanoc

Czwartek i Pigtek 25.03.2021- 26.03.2021r.
Witamy Was Drogie Dzieci

Zblizaja sie Swieta Wielkanocne. Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze $wieto chrzeécijaniskie. Z tym
Swietem zwigzane sg rdzne tradycje. W tradycji Swigtecznej kazdy dzien tygodnia miat swoje
znaczenie.

Dzisiaj znajdziecie u nas trochg ciekawostek na ich temat ()
A wigc zaczynamy:

Dlaczego na Wielkanoc pieczemy mazurki i babki, ile metrow ma najwyzsza palma i czemu
malujemy jajka?

Kochani, dzi§ w ramach przygotowan do §wiat proponuj¢ Wam kilka prac plastyczno-
technicznych, ktore stanowi¢ beda pickne ozdoby wielkanocne w Waszych domach.

Ciekawostki wielkanocne z pewnoscia pomoga Ci poznad
to Swieto jeszcze lepiej.

Od czego zalezy data Wielkanocy?
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Wielkanoc to najstarsze swieto w chrzescijanskiej kulturze, obchodzone juz od I w. n.e.
Wedtug tradycji, zaczyna si¢ juz w Wielka Sobote, tuz po zachodzie stonca. Data
Wielkanocy wyznaczana jest na podstawie faz ksiezyca. Wypada zawsze w pierwszg
niedziele po wiosennej petni ksigzyca.

Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?

Mazurek to wyjatkowo stodkie ciasto, pieczone zazwyczaj na kruchym ciescie 1 bogato
zdobione przeréznymi bakaliami. Mazurki przywedrowaty do polskiej tradycji z Azji, a
najprawdopodobniej z Turcji. Dekoracje wykonane z lukru 1 bakalii, ktore widnieja na
powierzchni ciasta, majg nawigzywac¢ do zdobionych tureckich dywanow. Ciasto zwiemy do
dzisiaj ,,mazurkiem”, bo jego wypiekiem jako pierwsze zajety si¢ kobiety mieszkajace na
Mazowszu. Mieszkancow tego regionu zwano Mazurami (do konca XIX wieku). Ale
dlaczego mazurki wypieka sie wlasnie na Swieta Wielkanocne?

Stodkie ciasto ma by¢ nagroda po trwajacym 40 dni Wielkim Poscie.

Dlaczego wielkanocna baba to ,,babka”?




Wielkanocny zwyczaj pieczenia bab rowniez przywedrowal do nas z innych krajow. W tym
przypadku od naszych sgsiadéw z Litwy i1 Biatorusi. Sama nazwa ,,baba” ma rézne
etymologie.

Ciasto o stozkowym ksztalcie zawdziecza swojq nazwe podobienstwu do kolistych
Spodnic, ubieranych od Swie¢ta przez starsze kobiety na wsiach.

Inna teoria glosi, ze ,,baba” wywodzi si¢ jeszcze z czasow krola Stanistawa Leszczynskiego,
ktory babke uwielbiat 1 ktoremu charakterystyczny ksztatt kojarzyt si¢ z turbanem noszonym
przez Ali Babe, bohatera ,,Basni z tysigca i jednej nocy”.

Wypiek takiej drozdzowej baby wcale nie nalezy do najtatwiejszych, bowiem ciasto lubi
opas¢. Dawniej, gdy gospodynie zaczynaly wielkie wypiekanie babek wielkanocnych,
zamykaly kuchni¢ na klucz, by nikt obcy nie mogl zaszkodzi¢ wypiekowi. Ciasto traktowane
bylo i$cie po krolewsku. Wyjeta z pieca baba stygta na puchowej pierzynie, a w kuchni
mowiono szeptem, dopdki ciasto nie ostyglo catkowicie.

Niedziela Palmowa

Niedziela Palmowa, w czasie ktorej Swiecimy palemki, otwiera Wielki Tydzien. Zwyczaj ten
upamig¢tnia przejazd Jezusa przez Jerozolime. Ludowa tradycja glosi, Ze poSwiecona palma
zapewnia zdrowie i szcze$cie calej rodzinie, dlatego zachowywano pobtogostawione
palemki, by chronity domowe ognisko przez caty rok. Dekorowano nimi domy, by odganiaty
wszelkie nieszczegscia. Po poswigcaniu palm, delikatnie bito nimi domownikow ,,na
szczescie”.

I jak? DowiedzieliScie si¢ czego nowego o zwyczajach i tradycjach wielkanocnych?

Mamy nadzieje, ze TAK!

Zréb to sam Swiateczne

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U

Mamo, tato zrob to ze mna!

Wykonaj” Palme Wielkanocng”

Przed nami Niedziela Palmowa. Dzi$ propozycja samodzielnego wykonania palmy
wielkanocnej, od poczatku do konca. Ponizsze instrukcje pomoga Wam samodzielnie jg
przygotowac.

Jak zrobi¢ kwiaty z bibuty do palmy wielkanocnej? — YouTube — kwiaty z bibuty do palmy
wielkanocnej,



https://www.youtube.com/watch?v=zuKuqQJ0yrs&fbclid=IwAR3PVNOA2F5Lprf-zxt0n9G9ky3b4KyRawg__PwTUFd3ZvOPwHGTxi0_BCk
https://www.youtube.com/watch?v=zuKuqQJ0yrs&fbclid=IwAR3PVNOA2F5Lprf-zxt0n9G9ky3b4KyRawg__PwTUFd3ZvOPwHGTxi0_BCk
https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U
https://www.youtube.com/watch?v=vkmbDV4a1Ds&feature=share&fbclid=IwAR3LQngq3ZgyU0oTGEXaYskR1zuUdsUQ25J-hRrsgDNiVbCoo-7F6WfLxi4
https://www.youtube.com/watch?v=vkmbDV4a1Ds&feature=share&fbclid=IwAR3LQngq3ZgyU0oTGEXaYskR1zuUdsUQ25J-hRrsgDNiVbCoo-7F6WfLxi4
https://www.youtube.com/watch?v=St6y9UAj_XM

Jak zrobi¢ Palme¢ Wielkanocng — YouTube — palma wielkanocna z prostymi kwiatami z
bibuty.

Jak zrobi¢ palme wielkanocng?

Samodzielne przygotowanie palmy wielkanocnej i innych ozdob wielkanocnych moze
przynies$¢ ogromng frajd¢ dziecku. Przed Palmowa Niedzielg warto znalez¢ chwile czasu na
kupno potrzebnych materiatow i zrobienie z dzieckiem palemki. Takie manualne zajecia
rozwijaja kreatywnos$¢ dziecka, a takze sg znakomita okazjg do wspolnego spedzenia czasu.

By zrobi¢ z dzieckiem wielkanocng palme potrzeba:

o glownego kijka(moze by¢ od matej flagi albo po prostu gruba gataz),

e kolorowej bibuly i krepiny,

o drucikow,

o galazek wierzby i bukszpanu,

o suchej trawy i zb6z(mozna je ufarbowac specjalnymi farbkami do bielizny)

e oraz narzedzi— nozyczek, kleju, nitek i tasmy samoklejacej oraz dwustronne;.

Z bibuty warto zrobi¢ kolorowe kwiatuszki i zamocowac je na drucikach, jak rowniez
przygotowac z nich paski réznej szerokosci, ponacinane i poskrecane do ozdobienia
glownego kijka. Najpierw nalezy ozdobi¢ kij kolorowa bibutka, tak aby nie byto wolnej
przestrzeni — przyklejamy jg klejem, owijamy nitka, sklejamy ta§ma.

Nastepnie doktadamy kwiatki na drucikach (drucikiem owijamy kij) oraz mocujemy
galazki wierzby i1 bukszpanu (przywigzujemy je nicia)

Zachgcamy Was rowniez do:

— wystuchania wielkanocnego stuchowiska dla dzieci — Stuchowisko wielkanocne — YouTube

Wielkanocne zabawy

WIELKANOCNY SLALOM

Ponizej znajdziecie kilka pomystéw na przygotowanie oraz przeprowadzenie wyscigow.
SPOSOB 1: Slalom z koszykiem

Dzielimy dzieci na dwie druzyny (jezeli jest to spotkanie z rodzicami mozemy podzieli¢ druzyny na
dzieci kontra rodzice). Kazda z druzyn dostaje koszyczek, ktory bedg sobie podawac w czasie wyscigu.
Zadaniem uczestnikdw jest w jak najkrétszym czasie zebraé wszystkie pisanki, ktore sg na koncu
przygotowanej trasy. Poruszajg sie miedzy pachotkami. Na hasto: START rozpoczynajg wyscig
pierwsze osoby z druzyn, ustawionych w rzedach. Trzymajac w reku koszyk pokonujg przygotowany
tor, biorg z koszyczka jedno jajko i szybko wracaj do druzyny. Nastepuje przekazanie koszyka i to
samo zadanie wykonujg pozostali cztonkowie druzyny, az kosz z jakami bedzie pusty. Wygrywa
druzyna, ktdra zrobi to jako pierwsza. Pamietajcie: kazda grupa ma mie¢ do zebrania takg samg ilos¢
pisanek. Mogg by¢ to czekoladowe jaka lub wydrukowane emblematy, ktdre znajdziecie na stronie.


https://www.youtube.com/watch?v=6fKr-Xhpmpo
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/ozdoby-wielkanocne-jak-je-wykonac-aa-RmJK-ygbV-9GYu.html
https://www.youtube.com/watch?v=vTH0UA5cHz0

SPOSOB 2: Slalom miedzy koszykami

Do zabawy potrzebujecie ok. 10 koszykdéw, po 5 na kazdg druzyne. Z koszykdéw uktadamy tor
przeszkdd, a zadaniem uczestnikow jest poruszanie sie miedzy koszykami. Do kazdego koszyka
wktadamy po jednym jajku. Dzielimy dzieci na dwie druzyny (jezeli macie wiecej koszykdw mozecie
podzieli¢ dzieci na wiecej grup). Na hasto: START rozpoczynajg wyscig pierwsze osoby z druzyn
ustawionych w rzedach. Podczas pokonywania slalomu zadaniem dziecka jest wycigganie z koszyka
pisanki i potozenie jej obok. Wracajac ustawia sie na koniec, zadaniem kolejnego uczestnika jest
podczas pokonywania trasy wktadanie pisanek do koszyka i tak na przemian. Zabawa trwa dopdki
ostania osoba z grupy nie stanie na swoim miejscu. Wygrywa druzyna, ktdéra zrobi to szybciej.

PISANKI DO PARY

Do zabawy bedziecie potrzebowac¢ emblematdéw z pisankami (kilka z nich mozecie pobrac powyzej
EMBLEMATY 1 oraz EMBLEMATY 3). Rozdajemy dzieciom medale z pisankami réznigcymi sie kolorem.
Podczas trwania muzyki dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. Na przerwe w muzyce ich zadaniem
jest dobrac sie w pary z osobg, ktéra ma taki sam medal z pisanka. Jezeli jest wiecej uczestnikéw
moga dobierad sie tréjkami, czwdrkami itd.

WIELKANOCNE RYTMY

Do zabawy mozecie wykorzysta¢ emblematy (emblematy znajdziecie powyzej), ktére zostaty
dotaczone do postu. Nalezy wydrukowac je tyle razy by mozna byto uktadad z nich rytmy, ktére beda
dokanczane przez dzieci.

PISANKA PARZY

Do zabawy bedziecie potrzebowac¢ duzego jajka. Ustawiamy dzieci w kole, ktdre podczas trwania
muzyki podaja sobie z rgk do rak pisanke. Muszg robic to szybko, bo na przerwe w muzyce odpada z
zabawy dziecko, ktdre zostanie z pisankg w rekach. Wygrywa osoba,ktéra wytrwa do korica.

DO ZOBACZENIA WKROTCE :)



Swietlica proponuje !!!! Na Wielkanoc czekamy

do zabawy zapraszamy!

PONIEDZIALEK 29.03.2021

WIELKANOCNE TRADYCJE W NASZYCH DOMACH CZ. 1
Witajcie !

Polska tradycja Swigt Wielkiej Nocy jest niezwykle bogata, silna i zakorzeniona w §wiecie symboli. Symbole
wielkanocne si¢gaja wielu wiekdw wstecz. Nierozerwalnie ztgczona jest z dawnymi obrzedami wiosennymi
oraz zwyczajami ludowymi.

ZNACZENIE SYMBOLI WIELKANOCNYCH
Co symbolizuje ?
BARANEK WIELKANOCNY

Baranek - najbardziej znamienny symbol $wigt wielkanocnych — przypominat o najwazniejszym przestaniu.

Pisanka - to ogélna, zwyczajowa nazwa jaja (zwykle kurzego, ale takze gesiego czy kaczego) zdobionego
r6znymi technikami.

Rodzaje pisanek:

o kraszanki, czyli jajka barwione w wywarze uzyskiwanym z naturalnych sktadnikow, np. z burakow,
z tupin cebuli, kory drzew.

o pisanki, czyli jajka zdobione za pomoca patyczka zanurzanego w goracym wosku, a nastgpnie
zanurzenie jajka w barwniku.

o oklejanki, czyli jajka zdobione poprzez przyklejanie do nich kolorowej bibuly, wioéczki, stomy,
tkaniny.
drapanki, czyli kraszanki, na ktérych wydrapuje si¢ wzorki za pomoca igly lub malutkiego nozyka,

o azurki, pisanki azurowe, wykonywane sa z wydmuszek jaj poprzez wywiercanie w skorupce
malenkich otworkéw przy pomocy malutkiego wiertta. Taka wydmuszka jest malowana najczesciej
farba akrylowa.

o rysowanki, czyli jajka ozdabiane poprzez malowanie wzoroéw farbami, flamastrami.

Symbole wielkanocne bedzie mozna obejrze¢ w osobnym pliku.

1. Wielkanocne zagadki :



Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
stodkie upominki kazdemu rozdaje. ........

W ten $wiateczny dzien
kazdy z nas si¢ $mieje.
A woda nie z nieba,
lecz z wiader si¢ leje. ..........

Cho¢ juz Swieta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu
kietkuje ...l

2. Krzyzowka

A teraz trudniejsze zadanie — wypelnij tabelke. Jak? Pomys$l! Przyjrzyj si¢ i w puste pola krzyzéwki wpisz
symbole zwigzane z Wielkanoca.
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3. Jak wykona¢ wielkanocne pisanki kilka pozycji podsytamy Wam:

Do przygotowania masy solnej popros do wspotpracy rodzicéw lub kogos z domownikow. Jak ja zrobi¢
i z czego znajdziesz przepis nizej:
v/ Masa solna. Potrzebujemy: szklanka magki, szklanka soli, pot szklanki wody. Wykonanie
Sktadniki ugniatamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Mozna z niej lepi¢ oraz watkowaé
i wycina¢ rézne ksztalty. Masa schnie ok 2 dni. Propozycja dla Was zréb pisanki z masy
solnej i 0zdéb je.
v" Wykonanie wielkanocnej pisanki na kartce papieru. Mozesz wykona¢ pisanki wedtug
wilasnych pomystow. Moze to by¢ wydzieranka, wyklejanka.




4. Na zakonczenie pomysty na wspo6lng zabawg dla calej rodziny:
(instrukcje dla rodzicow)
Zabawa ,,Po omacku”

Whytnijcie kilka jajek z papieru. Drogi rodzicu mozesz poprosi¢ dziecko zeby je ozdobilo, ale nie jest
to konieczne. Rozldz jajka w pokoju lub ogrodzie. Ochotnik bedzie musial przejs¢ wyznaczong wczesniej trasa
z zamknigtymi oczami, ale nie moze nadepna¢ na zadne jajko. W przypadku mtodszych dzieci, najlepiej pokazaé
dziecku najpierw cala trase z otwartymi oczami. Niech sobie spokojnie przejdzie i potem sprobuje
Z zawigzanymi oczami.

Udanej zabawy

WTOREK 30.03.2021
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Wielkanoc to najwazniejsze $wigto chrze$cijanskie, ktdrego trescig jest wspomnienie i uobecnienie
zmartwychwstania Jezusa; jest to §wieto ruchome, obchodzone w niedziele po pierwszej wiosennej
petni Ksiezyca. Poprzedzajacy ja tydzien, stanowigcy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrze$cijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia:
Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Pigtek, Wielka Sobota i Niedziela Zmartwychwstania znane sg
jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale). Z obchodami $wigt wielkanocnych zwigzanych jest
wiele tradycji: $niadanie wielkanocne, pisanki, $wieconki, §migus-dyngus.

Tradycyjne §wigteczne potrawy to:



e zurek — czyli barszcz bialy,

e szynka wedzona w jatowcowym dymie,
e (¢wikta z chrzanem,

e pieczone migso,

e wlasnor¢cznie wykonana babka,

e mazurek

Zagadki wielkanocne: Polacz zagadke z odpowiedzia. Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica lub
rodzenstwo.

Wielkanocna zupa,

w niej kietbaska ptywa
Jest tam tez jajeczko,
z6tte jak stoneczko.

Co to za galqzka,
co kotkow ma bez liku
i chociaz nie zamruczy —
mita jest w dotyku?

Lezy w koszyczku
pigknie wystrojone,
malowane, pisane,
drapane lub kraszone.

Jeden taki dzien



w calym roku mamy,
ze gdy nas obleja,
to si¢ nie gniewamy.

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rozne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,
bo on susami — kic! Kic! Ucieka.

Potulne zwierzgtko
z masta ulepione,
mata choragiewka
wdziecznie ozdobione.

Okres przed$wiateczny, to okres wiosennych porzadkéw. Pomagajac rodzicom w réznych pracach
domowych otwoérzcie sobie ponizszy link i stuchajac $wigtecznej piosenki, praca bedzie o wiele
latwiejsza.

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

Kiedy juz porzadki zakonczycie, czas rozpocza¢ swigteczne dekoracje.

WIELKANOC ZBLIZA SIE WIELKIMI KROKAMI I Z TEJ OKAZJI MAMY DLA WAS
PROPOZYCJE ZABAWY PLASTYCZNEJ” KURCZAK Z ROLEK” 1 ZABAWA
W SKOJARZENIA DLA CALEJ RODZINY,

Drugie zycie rolek
,,Wielkanocne kurczak z rolek”

Rolke po papierze toaletowym przecinamy po obwodzie na pot. Do tej rolki przyklejamy jedno zotte
piorko (ogon). Odcinamy pasek bibuly o szerokosci okoto 8-9 cm i dtugosci okoto 40 cm. Nacinamy
z jednej strony do potowy mniej wigcej co 5 mm. Smarujemy bibule klejem na catej dlugosci
i obklejamy nig rolke dookota tworzac kilka warstw. Z czerwonego papieru kolorowego wycinamy
trojkacik — dziobek i przyklejamy go po przeciwnej stronie od piorka. Czarnym mazakiem
dorysowujemy oczy i gotowe.

Materialy:

. rolki po papierze toaletowym

. zo6tta bibuta

. z6lte piorka ( jesli nie masz piorka w domu- mozna zrobi¢ piorko z papieru)

. czerwony papier


https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

. czarny mazak

. nozyczki

. Klej

Zabawy dla calej rodziny:
Zabawa w skojarzenia

Zapro$ do zabawy rodzenstwo, mowigc dowolne stowo, np. ,.kurczak”. Nastepnie osoba mowi stowo
kojarzace si¢ z tym, co powiedziata poprzednia osoba, np. ,,Wielkanoc”. Potem ty szukasz skojarzenia
do ,,Wielkanoc”, np. ,,zajac”. I tak na zmiane.

Poszukiwania jajek

Rodzice chowaja, dzieci szukajg! Nastgpnie zamiana. Zamiencie si¢ w detektywow, poszukujacych
dobrze schowanych jajek. Przygotujcie wskazowki (jestes blisko, to nie tu, zawrd¢, jestes na miejscu),
by poszukiwania byly radosne i petne niespodzianek.

Pozdrawiamy wychowawcy swietlicy

WIELKANOCNE TRADYCJE W NASZYCH DOMACH CZ. 111
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Czy pamigtacie co powinno znalez¢ si¢ w koszyczku oprocz baranka?

W Polsce tradycja $wigcenia pokarméw w Wielka Sobote pojawita si¢ w XIV wieku. Ale co powinnismy wlozy¢ do koszyka
wielkanocnego? Kazdy pokarm ma swoje symboliczne znaczenie, dlatego wazne jest by wszystkie znalazty si¢ w $wigconce.

Co wlozy¢ do koszyczka wielkanocnego? W §wieconce powinny by¢:
Symbolika Pokarmow

Do wiosennie przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami) koszyczka z bozymi darami pakujemy kietbase
(symbolizuje dostatek), chrzan (symbolizuje oznake ludzkiej sity i zdrowia), sél (zapewnia trwato$¢ i chroni zycie), chleb
(symbolizujacy - chleb zycia), wielkanocnego baranka (symbol zwycigstwa) i duzo jajek (symbolizuja nowe zycie, ale
i dostatek, szczgscie oraz zdrowie). Tymi pokarmami dzielimy si¢ kolejnego dnia przy §wigtecznym $niadaniu.



Chleb Baranek

Bukszpan Wedliny

Chrzan Sol

Jajka Babka Wielkanocna
Wielkanocne zrodlo witamin — rzezucha!

Przygotowujac si¢ do Wielkanocy nie moze zabrakna¢ w naszych domach rzezuchy! Ponizej znajduje si¢ instrukcja jak

wysiac rzezuchg. [



1. Na ptaski podstawek lub ptytka miseczke wyktadamy ligning lub wat¢ dobrze zwilzong woda i na to wysypujemy nasionka
rzezuchy. Wazne, aby nasiona nie nachodzity na siebie. Powinny by¢ rozsypane po catym podtozu.

2. Zwilzamy dodatkowo nasionka spryskiwaczem.

3. Na 2 dni mozemy przykry¢ nasza hodowle innym podstawkiem.

4. Po 2 dniach nasionka powinny zacza¢ kietkowac.

5. Wtedy odkrywamy rzezuchg i trzymamy w jasnym miejscu.

6. Najwazniejsze, by kazdego dnia od wysiania podtoze bylo stale wilgotne.

7. Po 6-8 dniach mamy juz pigkna rzezuche, ktéra mozemy przycia¢ i zuzy¢ do kanapek i satatek.
8. Po podcigciu rzezucha znowu odrosnie.

A TERAZ CZAS NA WIZYTE U ZAJACA WIELKANOCNEGO

Przygotowaty$my dla Was prostg przed$wigteczng liste zabaw i domowych aktywno$ci &, ktére pomogg Wam poczué
atmosfer¢ Wielkanocy.

Kacik zagadek

WIELKANOCNE ZAGADKI i ZABAWY W DOMU
Zaglada ciekawie

przez okienko — sfonko.

Bo tez chee zobaczyé koszyk ze ...

W wielkanocnym koszyczku

leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wioze,

Swieta! Swieta nadeszly!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem,
bo dzis przeciez...

Tyle w koszyczku

lezy pisanek!

A posréd nich

stodki...

Na wielkanocnym stole
to ona kroluje.

Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje.
Propozycja zabaw dla chetnych

Kochane Dzieciaki!



Przygotowatem wiec dla Was zadania — niespodzianki. Jestem pewien, ze $wietnie sobie poradzicie. Rodzice z pewnoS$cig
Wam w tym pomoga. Po wykonaniu wszystkich zadan bedzie czekata na Was stodka niespodzianka.

A wigc zycze wspaniatej zabawy!

ZABAWA ,,ZAJACZKOWA PRZEPRAWA”

Do tej zabawy zaproscie rodzicow lub starsze rodzefistwo musimy pomoc Zajaczkowi przedostac sie przez rzeke na druga
stron¢ za pomocg tratwy. Ktadziemy gazet¢ na dywanie i poruszamy si¢ do przodu siedzac na gazecie, a na swoich kolanach
ktadziemy zajgczka. Musimy przedostac si¢ do wyznaczonego miejsca, caty czas pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

ZABAWA ,,0GON ZAJACA” - propozycja zabawy dla calej rodziny

Na arkuszu brystolu rysujemy sylwete zajaczka. Miejsce na ogonek mozna wyklei¢ tasmg dwustronng i np. rozdawaé
dzieciom mate kuleczki waty, zeby wspdlnie wypehity ogonek. Oczywiscie podczas przypinania ogonka zadbajmy o to,
zeby dzieci mialy zawigzang chuste na oczach.

ZABAWA ,, ZAJACZKOWY TOR PRZESZKOD”

Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawi¢ krzesta lub wyznaczy¢ trase W pokoju. Trzeba pokona¢ trase kicajac, zamiast po prostu
biec. Wygrywa ten zajaczek, ktoremu uda si¢ pokonaé tras¢ w najkrotszym czasie.

Dzigkujemy za wspolng wielkanocng zabawe !

Serdecznie pozdrawiamy wszystkie dzieci ze §wietlicy :)



