
Świetlica Proponuje 

 

 

 

 



Co Będziemy dzisiaj robić?  

Zapraszamy Was serdecznie do kolejnej odsłony Świetlicowych 

Propozycji. 
Dziękujemy za korzystanie z naszych propozycji. Zajęcia proponowane przez nas były dobrowolne, 

można korzystać z nich w wolnym czasie 

Jak przygotować się do wyjazdu??  

1. PLANOWANIE PODRÓŻY 

 2. Z BIEGIEM WISŁY 

3. W POLSCE MOŻE BYĆ CIEKAWIE 

4. PRACA PLASTYCZNA 

5. COŚ DLA RUCHU  

6. PIOSENKA 

 

Planowanie podróży 

 

 

Kącik edukacyjny  Jak zaplanować ?? Co trzeba zwiedzić?? Wyjaśni Wam wszystko biuro 

podróży. Kliknijcie poniższy link  razem z kimś dorosłym i poczytajcie. Zapraszamy 

https://www.travelbit.pl/planowanie-podrozy/ 

https://www.travelbit.pl/planowanie-podrozy/


Z biegiem Wisły 

Wisła - największa i najdłuższa polska rzeka, która ciągnie się przez ponad 1000 km od swojego źródła 
na Baraniej Górze aż do ujścia w Bałtyku. Jest królową polskich rzek i to nie tylko dzięki swej 
wielkości. 

- Jest najważniejszą polską rzeką również z powodów historycznych. Była jedną z głównych arterii 
komunikacyjnych, które pozwoliły nam w złotym wieku na wielki rozkwit gospodarczy. To właśnie nią 
wędrowały takie towary jak chociażby zboże. Jest to rzeka, która zawsze była związana z polską 
kulturą i tradycją. Widać jakie znaczenie historyczne ma Wisła gdy spojrzymy na miasta nad nią 
położone. 

- Mowa tu o Krakowie, Kazimierzu Dolnym, Sandomierzu, Warszawie, Grudziądzu czy Gdańsku. O 
Wiśle pisali już nawet rzymianie, zanim powstała Polska. 

Jednak Wisła nie jest tylko królową polskich rzek z powodu dużego znaczenia gospodarczego w 
przeszłości czy historycznego. Najdłuższa polska rzeka wyróżnia się również na mapie Europy. 
Pozostała jedyną większą rzeką naszego kontynentu, która ma takie znaczenie dla środowiska 
naturalnego. 

- Wisła nie jest oczywiście dziką rzeką, ale ostatnią dużą rzeką Europy zbliżoną do naturalnej. 
Szczególnie mowa o jej środkowej części. I choć straciła na swoim znaczeniu transportowym to 
pozostała korytarzem ekologicznym (ciąg dzikiej roślinności, który łączy się z innymi pasami 
roślinnymi, które stanowią schronienie dla zwierząt i zarazem są pewnego rodzaju szlakiem 
komunikacyjny). Rzeki są dziś jednymi z nielicznych dużych pasów ekologicznych i Wisła jest tego 
świetnym przykładem. 

Nie bez znaczenia pozostaje największa polska rzeka dla codziennego życia mieszkańców. Przykładem 
może być stolica. 

- Wisła jest źródłem wody pitnej dla wielu mieszkańców kraju. Nie jest ona oczywiście dostarczana 
bezpośrednio z Wisły. Do odbiorców trafia już oczyszczona woda ciągnięta z dna rzeki. Dlatego Wisła 
ma też bezpośrednie znaczenie również dla nas. Zmiany klimatyczne powodują coraz to większe 
problemy z wodą, co widać już teraz, a sytuacja będzie się pogarszała. Powinniśmy zatrzymywać jak 
najdłużej wodę w górach, żeby powolutku spływała na północ Polski. Jednak wiadomo, że żeby 
ochronić rzekę to trzeba pracować w systemie zlewniowym. Czyli, żeby Wisła była czysta, musimy 
oczyścić jej dopływy. Chodzi o podejście całościowe. Dowodem coraz to większego problemu z wodą 
jest obniżenie się stanu Wisły. Poziom wody w rzece wynosi aktualnie mniej niż 50 cm, co jest 
rekordem. Każdy może znaleźć wzdłuż Wisły coś co go interesuje - dla jednych jest to przyroda, dla 
innych są to położone wzdłuż niej zabytki. 

Najbardziej niesamowite jest to, że jest ona tak zbliżona do naturalnej rzeki. Jest taką europejską 
Amazonką. Ktoś, kto płynął bądź chodził wzdłuż wie, że jest to coś niesamowitego. Poza tym, ciekawe 
jest połączenie Wisły z naszą kulturą i tradycją. Płynąc Wisłą widać wspaniałą przyrodę jak i ośrodki 
kultury, takie jak Kraków czy Warszawa. 

Wisła może też być wspaniałym miejscem, do którego można ściągnąć turystów, to o wiele lepszy 
produkt niż zamki nad Loarą, tylko nie potrafimy tego zareklamować. Jest to połączenie świata 
kultury i świata przyrody. 

Źródło Wisły 

 https://podrozezmamaitata.com/2017/08/19/w-poszukiwaniu-zrodel-wisly/ 

W poszukiwaniu źródeł Wisły 

https://podrozezmamaitata.com/2017/08/19/w-poszukiwaniu-zrodel-wisly/


 
Zapraszamy Was do wysłuchania – „Legendy o powstaniu Wisły” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=a9QKfoo0ob4 

 

LEGENDA O POWSTANIU WISŁY 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a9QKfoo0ob4
https://podrozezmamaitata.com/2017/08/19/w-poszukiwaniu-zrodel-wisly/
https://www.youtube.com/watch?v=a9QKfoo0ob4


Najpiękniejsze miasta nad Wisłą – dla chętnych do poczytania 

ciekawostki. 

 

https://magazyn.travelist.pl/najpiekniejsze-miasta-nad-wisla-sprawdz-czy-odwiedziles-

wszystkie/ 

 

Najpiękniejsze miasta nad Wisłą – sprawdź czy odwiedziłeś wszystkie 

 

 
 

Trochę wiedzy – wiemy to już koniec roku szkolnego i czas na zabawę –dla chętnych trochę 

wiedzy  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0 Wisła – Przyroda 

Ciekawostki dla całej rodziny 
 
 Kiedy kończy się Wisła, zaczyna się  morze  
 

https://www.youtube.com/watch?v=514IaK1Ghxs 

 

 

https://magazyn.travelist.pl/najpiekniejsze-miasta-nad-wisla-sprawdz-czy-odwiedziles-wszystkie/
https://magazyn.travelist.pl/najpiekniejsze-miasta-nad-wisla-sprawdz-czy-odwiedziles-wszystkie/
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0
https://www.youtube.com/watch?v=514IaK1Ghxs
https://magazyn.travelist.pl/najpiekniejsze-miasta-nad-wisla-sprawdz-czy-odwiedziles-wszystkie/


Rejs statkiem Dragon po Zatoce Gdańskiej. Z 

dzieckiem w Gdańsku  

 

https://www.dzieckowpodrozy.pl/gdansk-atrakcje-dla-dzieci-turystyczne-weekend/ 

 

 W Stoli Stolica zwiedzana z dzieckiem z  

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=QzY194FEjjc&feature=emb_title 

Niezwykła podróż do Warszawy 2020r Stolica da się lubić.10 atrakcji lub ciekawostek DRON Polska 

Kraków – atrakcyjny dla dziecka   

https://www.dzieckowpodrozy.pl/gdansk-atrakcje-dla-dzieci-turystyczne-weekend/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=QzY194FEjjc&feature=emb_title


https://fajnepodroze.pl/atrakcje-krakow-dla-dzieci/ 

Taki Wawel – tylko wirtualnie : https://www.youtube.com/watch?v=DE0hyQ36rKQ 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=QHX_EtXXSpM&feature=emb_title 

Legenda o smoku wawelskim – wirtualna wycieczka po Krakowie z drona 

 

Weekend w Wiśle  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=yQz0Zqg7eWg&feature=emb_title 

Podróże z Góralem (sezon 5) #3 – Wisła 

https://www.youtube.com/watch?v=XyWQIWNGYy4 

Miasto Wisła – centrum miasta, atrakcje turystyczne 

https://fajnepodroze.pl/atrakcje-krakow-dla-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=DE0hyQ36rKQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=QHX_EtXXSpM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=yQz0Zqg7eWg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=XyWQIWNGYy4


Toruń atrakcyjny dla dziecka 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uf75xBDgD4M&feature=emb_title 

Legenda o toruńskich piernikach 

Z czego Toruń słynie? 

https://www.youtube.com/watch?v=ohzMUNsAmqs 

Plastyka  

Lody – praca plastyczna na upalne dni  

Lody – praca plastyczna z płatków kosmetycznych.  

https://www.youtube.com/watch?v=uf75xBDgD4M&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=ohzMUNsAmqs


 

Piosenka na Wakacje  

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ 

Fasolki – Lato na Dywanie 

Kochani odrywamy się od komputerów – wstajemy i ruszamy się ……. 

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ


Maskotki – kółeczko zabawa taneczna  

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IamTaFA 

” Kaczuszki” 

https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo 

Kosmo Żabka 

https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk 

 

 

To już wszystko na dziś  

Pozdrawiamy Wychowawcy Świetlicy  

 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk


Żródło: DZIECIAKI W DOMU, printerest, wilkipedia, gogle. Mam nadzieję, że nie zapomnieliście 

muzycznego HITu ze świetlicy. 

 

 


