SWIETLICOWA PRZYGODA 19 CZERWCA
ZOBACZCIE CO PRZYGOTOWALISMY DLA WAS DZISIAJ.

W przerwie miedzy naukg i obowigzkami domowymi, wychowawcy Swietlicy zachecajg do wspdlnej
zabawy. Dziekujemy za korzystanie z naszych propozycji. Zajecia proponowane przez nas s3
dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. W tym tygodniu w $wietlicowej gromadzie
mamy hasto tygodnia , Bezpieczeristwo podczas letniego wypoczynku”.

Propozycje na dzi$

Przygotowalismy dla Was kilka zasad podczas bezpiecznych wakacji. Jesli jestescie ciekawi to
zapraszamy. Na wakacjach ma byc¢ fajnie ale réwniez bezpiecznie.

Bezpjeczne WakaCje




... Nad wod3 ...

Aby bezpiecznie
spedzac czas wolny
nad wodg musimy:
Plywac tylko gdy to
umiemy, w
strzezonych miejscach
Unikac ptywania po
positku

Opalac sie bedac
posmarowanym filtrem
Nie skakac na gtowe
do wody

..« Na koloniach ...

Na koloniach
powinnismy:

Nie oddalac sie od
grupy

Postepowac wedtug
zalecen opiekuna
Stuchac sie innych
naszych rad, zalezy
gdzie sg kolonie




... POoza granicami
P ki ...

= Poza granicami
Polski powinnismy:
.../ = Stosowac sie do
2  obowigzujacego tam
prawa
= Stuchac sie innych
naszych rad, zalezy
gdzie jestesmy

y 4

- W miescie ...

= Miasto to tez
niebezpieczne
miejsce, wiec:
Nie bawimy sie tam,
ani nigdzie na ulicy
Nie chodzimy w nie
znane nam, | tzw.
Przestepcze
dzielnice







.- W gérach ....

= Aby bezpiecznie spedzac
czas wolny w gorach musimy:

* Chodzi¢ w gory z rodzicami
lub opiekunami,

= Zachowywac sie cicho, hatas
moze wywotac lawiny, a w
wysokich gorach Snieg zalega
caty rok, ale to grozi w gorach
wyzszych niz polskie




Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
Nie jemy nie znanych
nam OowOCOW

Nie zapuszczamy sie W
nieznane nam okolice,
mozemy zabtgdzic

Nie palimy ognisk




== Na WSI ...

Na wsi grozi nam wiele
niebezpieczenstw, oto
jak ich uniknac:

Nie ruszamy maszyn
rolniczych

Nie zaczepiamy
zwierzat

Nie bawimy sie w
miejscach pracy
rolnikow

. W trasie ...

= Niektorzy lubig spedzac

wakacje w trasie, ale

podczas takich wakacji
pamietajmy:
Zaopatrzyc sie w
jedzenie i picie, nie
wiadomo czy po drodze
beda sklepy
Przestrzegac zasad
ruchu drogowego




Numery alarmowe

autor: M. Wisniewska-Koszela, J. Gajda

Znam juz na pami¢¢ numery alarmowe
gdy zajdzie potrzeba - w gtowie sg gotowe.
997 - tu policje si¢ wzywa,

998 - straz pozarna przybywa,

999 - wazne zycie 1 zdrowie
jedzie na sygnale szybkie pogotowie.

W razie zagrozenia korzystam z nich $miato,
lecz nigdy dla zabawy - gdy nic si¢ nie stato.
997 - policja pedzi juz.

998 - strazacy sa tuz, tuz.

999 - karetka do nas jedzie.

Poradzg sobie teraz w najwickszej nawet biedzie!




1.

2.

Porozmawiaj z kim$ dorostym w jakich sytuacjach

1 w jaki sposob nalezy korzysta¢ z numeréw alarmowych.

Narysuj wozy: policyjny, strazacki i pogotowia ratunkowego.

Napisz na nich duzymi cyframi wlasciwe numery.

Powie$ rysunki w takim miejscu w domu, aby wszyscy mogli je podziwiac.

8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH
)

998, -
rocotowte 999
112

PAMIETAJ 1
ZA Emw: UTYWAI FILTROW

NIE ROZPALAI
DOOPALANIA " pop opiEKA DOROSLYCH oem? W LESIE

NIE BAW SIE PRTECHODY PRIEY NIE JED obDYCLIY
W PORIIU IO sETOENATIELONTM "0 ETRASOYEH " Rk ICRA N e




Wakacyjne rady

. r@\*@

grepem
Glowa nie jest od parady Gdy hueza grzmoty, | %) § b

1 shuzy¢ ci musi dalej. szami ulewa,
Dbaj wiec o nig 1 oslaniaj, nie chron sie nigdy
Kiedy slonce pali. pod wysokie dizewa.

Cos tam pelzme W trawie.
Waz? A moze zmija? q S
I weza, 1 zinije w
z daleka omijaj.




BEZPIECZNE WAKACIE

Rady, dzieki ktéorym bedziecie bezpieczni:
) -Nad woda
1 -W goérach

1 - Na storicu ; !

Plywaj tylko

Nigdy nie skacz

Nie wchodz do wody




NA StONCU:

W GORACH:

‘wygodne obuwie.




Kochani zbliza sie lato, wakacje zatem bedziemy podrézowaé, wedrowaé, wypoczywac.
Niejednokrotnie miejscem wypoczynku bedzie las. Chcielibysmy Was przestrzec przed kleszczami.
Konsekwencje ukaszenia przez kleszcza mogg by¢ bardzo powazne, dlatego nie lekcewazcie zasad,
ktérych nalezy przestrzegac podczas wizyty w lesie.

Podczas wyprawy do lasu — czy to po to, aby po prostu pospacerowac, czy w poszukiwaniu jagod
i grzybow — powinnismy by¢ bardzo ostrozni. Dlaczego? Poniewaz wszedzie czajg sie kleszcze!

DLACZEGO KLESZCZE
SA GROZNE?

MOgA praencsic bardzo
grodng choroby 2akaine

Zwiaszcza teraz jest podwyzszona aktywnos$¢ tych pajeczakow. Parki i faki tez nie
sq ich pozbawione. Ponadto przyciaga je woda i stoneczna pogoda. Ukaszenie kleszcza
moze mieé powazne skutki - moga one przenosié¢ borelioze czy zapalenie mézgu.
Wazne jest, aby wiedziel, jak sie przed nimi chronic i jak postepowaé, gdy jednak
kleszcz nas ukasi.

Oto kilka sposobow, aby ustrzec sie przed kleszczami:

1. W miejscach porosnietych roslinnosciq no$ ubrania z dtugim rekawem i spodnie z
dtugimi nogawkami, a takze nakrycie gtowy.

2. BadZ ostrozniejszy podczas stonecznej pogody, w okolicach wody i w okresie
aktywnosci kleszczy (maj/czerwiec, wrzesien/pazdziernik).

3. Stosuj $rodki odstraszajace kleszcze u siebie oraz u zwierzat domowych.

4. Unikaj miejsc o wysokim stopniu zageszczenia kleszczy.



5. Po powrocie do domu doktadnie sprawdz, czy nie przyczepit sie do Ciebie kleszcz.
Szczegdlng uwage zwrdé na miejsca takie, jak zagiecia stawdw, pachy i pachwiny czy
okolice za uszami.

KLESZCZE MOGA PRZENOSIC =7 A
KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU -

@

do zakazenia dochodzi objawy wystepujq objawy majg charakter
w ciagu kilku po okoto 7-14 dniach grypopodobny
pierwszych minut od kontaktu i trwajg przez tydzien
wysysania krwi przez z kleszczem

kleszcza !
Jedyryym skutecznyr obem zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu mozau | jeg worm 53 szczepienia ochronne /4




o

W PRZYPADKU
WKLUCIA SIE
KLESZCZA

Zasady postepowania w przypadku
znalezienia kleszcza na ciele
1. Kleszcza usun jak najszybciej - za pomoca pesety lub podczas wizyty u lekarza.

2. Nie smaruj ani nie spryskuj miejsca ukaszenia. Nie uzywaj alkoholu, dezynfekcji,
ttuszczy ani innych $rodkéw.

3. Nie Sciskaj kleszcza.

4. Przy uzyciu pesety wyciagaj kleszcza ptynnym i stanowczym ruchem wzdtuz osi
wktucia.

5. Usun kleszcza w catosci.

6. Po usunieciu kleszcza zdezynfekuj skére oraz umyj rece w wodzie z
antybakteryjnym mydtem.

7. Obserwuj miejsce ukaszenia przez 30 dni. W przypadku pojawienia sie
jakichkolwiek zmian skérnych niezwiocznie udaj sie do lekarza.

Kochani nasza propozycja na dzi$ jest taka, abyscie odrysowywali kontur mapy Polski
Z zaznaczeniem miejsc, ktére warto odwiedzi¢. Mamy nadzieje, ze podejmiecie sie

tego zadania.

Pozdrawiamy!
Na koniec zapraszamy Was do ruchu

https://www.youtube.com/watch?v=IJNQCT18F58



https://www.youtube.com/watch?v=IJNQCT18F58

Taniec dla dzieci - "z wizytg w Egipcie"

Ta zabawa chyba wszystkim przypadnie do gustu! Zapraszamy Was do zabawy

© CanStockPhoto.com - csp50857684 https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Chocolate choco choco


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

