
 

Świetlica Proponuje 

ŚWIETLICOWA PRZYGODA 19 CZERWCA 

ZOBACZCIE CO PRZYGOTOWALIŚMY DLA WAS DZISIAJ. 

W przerwie między nauką i obowiązkami domowymi, wychowawcy świetlicy zachęcają do wspólnej 

zabawy. Dziękujemy za korzystanie z naszych propozycji. Zajęcia proponowane przez nas są 

dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. W tym tygodniu w świetlicowej gromadzie 

mamy hasło tygodnia „Bezpieczeństwo podczas letniego wypoczynku”. 

Propozycje na dziś 

Przygotowaliśmy dla Was kilka zasad podczas bezpiecznych wakacji. Jeśli jesteście ciekawi to 

zapraszamy. Na wakacjach ma być fajnie ale również bezpiecznie. 

Propozycje na dziś Przygotowaliśmy  

za i a polska rzeka, 

która ciągnie się przez 



                                 

   



 

 



  



 



 



   



Numery alarmowe 
autor: M. Wiśniewska-Koszela, J. Gajda 

 

 

Znam już na pamięć numery alarmowe 

gdy zajdzie potrzeba - w głowie są gotowe. 

997 - tu policję się wzywa, 

998 - straż pożarna przybywa, 

999 - ważne życie i zdrowie 

jedzie na sygnale szybkie pogotowie. 

W razie zagrożenia korzystam z nich śmiało, 

lecz nigdy dla zabawy - gdy nic się nie stało. 

997 - policja pędzi już. 

998 - strażacy są tuż, tuż. 

999 - karetka do nas jedzie. 

Poradzę sobie teraz w największej nawet biedzie! 

 

                                                         



 

1. Porozmawiaj z kimś dorosłym w jakich sytuacjach 

i w jaki sposób należy korzystać z numerów alarmowych. 

2. Narysuj wozy: policyjny, strażacki i pogotowia ratunkowego. 

Napisz na nich dużymi cyframi właściwe numery. 

Powieś rysunki w takim miejscu w domu, aby wszyscy mogli je podziwiać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wakacyjne rady  
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tps://www.youtube.com/watch?v=Ue8-93Pw9L0o ujścia w B



 Jest 
królową polskich rzek i to nie tylko dzięki swej h

 =Ue8- Uważajcie 

na kleszcze!!! 

 

 
 

 

 



 
Rady nie od parady !!!!!!!!!!!!!!! 

Uważajcie na kleszcze!!!93PwWa9L0wielkości.b  

 

 Kochani zbliża się lato, wakacje zatem będziemy podróżować, wędrować, wypoczywać. 

Niejednokrotnie miejscem wypoczynku będzie las. Chcielibyśmy Was przestrzec przed kleszczami. 

Konsekwencje ukąszenia przez kleszcza mogą być bardzo poważne, dlatego nie lekceważcie zasad, 

których należy przestrzegać podczas wizyty w lesie. 

Podczas wyprawy do lasu – czy to po to, aby po prostu pospacerować, czy w poszukiwaniu jagód 

 i grzybów – powinniśmy być bardzo ostrożni. Dlaczego? Ponieważ wszędzie czają się kleszcze! 

 

 
 Zwłaszcza teraz jest podwyższona aktywność tych pajęczaków. Parki i łąki też nie 

są ich pozbawione. Ponadto przyciąga je woda i słoneczna pogoda. Ukąszenie kleszcza 

może mieć poważne skutki – mogą one przenosić boreliozę czy zapalenie mózgu. 

Ważne jest, aby wiedzieć, jak się przed nimi chronić i jak postępować, gdy jednak 

kleszcz nas ukąsi.  

 

Oto kilka sposobów, aby ustrzec się przed kleszczami:  

 
1. W miejscach porośniętych roślinnością noś ubrania z długim rękawem i spodnie z 

długimi nogawkami, a także nakrycie głowy.  

2. Bądź ostrożniejszy podczas słonecznej pogody, w okolicach wody i w okresie 

aktywności kleszczy (maj/czerwiec, wrzesień/październik).  

3. Stosuj środki odstraszające kleszcze u siebie oraz u zwierząt domowych.  

4. Unikaj miejsc o wysokim stopniu zagęszczenia kleszczy.  



5. Po powrocie do domu dokładnie sprawdź, czy nie przyczepił się do Ciebie kleszcz. 

Szczególną uwagę zwróć na miejsca takie, jak zagięcia stawów, pachy i pachwiny czy 

okolice za uszami.  

 



Zasady postępowania w przypadku 

znalezienia kleszcza na ciele  
1. Kleszcza usuń jak najszybciej – za pomocą pęsety lub podczas wizyty u lekarza.  

2. Nie smaruj ani nie spryskuj miejsca ukąszenia. Nie używaj alkoholu, dezynfekcji, 

tłuszczy ani innych środków.  

3. Nie ściskaj kleszcza.  

4. Przy użyciu pęsety wyciągaj kleszcza płynnym i stanowczym ruchem wzdłuż osi 

wkłucia.  

5. Usuń kleszcza w całości.  

6. Po usunięciu kleszcza zdezynfekuj skórę oraz umyj ręce w wodzie z 

antybakteryjnym mydłem.  

7. Obserwuj miejsce ukąszenia przez 30 dni. W przypadku pojawienia się 

jakichkolwiek zmian skórnych niezwłocznie udaj się do lekarza.  

 

Kochani nasza propozycja na dziś jest taka, abyście odrysowywali kontur mapy Polski 

z zaznaczeniem miejsc, które warto odwiedzić. Mamy nadzieję, że podejmiecie się 

tego zadania.  
Pozdrawiamy! 

Na koniec zapraszamy Was do ruchu 

https://www.youtube.com/watch?v=IJNQCT18F58 

https://www.youtube.com/watch?v=IJNQCT18F58


Taniec dla dzieci - "z wizytą w Egipcie" 

Ta zabawa chyba wszystkim  przypadnie do gustu! Zapraszamy Was do zabawy  

https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg 

Chocolate choco choco 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

