
Świetlica Proponuje 

 

ŚWIETLICOWA PRZYGODA 15 CZERWCA 

 

ZOBACZCIE  CO PRZYGOTOWALIŚMY  DLA WAS DZISIAJ 

W przerwie między nauką i obowiązkami domowymi, wychowawcy świetlicy 

zachęcają do wspólnej zabawy. Dziękujemy za korzystanie z naszych 

propozycji. Zajęcia proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z 

nich w wolnym czasie. W tym tygodniu w świetlicowej gromadzie mamy hasło 

tygodnia „Bezpieczeństwo podczas letniego wypoczynku. 

Dziś zabieramy Was w do wirtualnej wycieczki pociągiem. „Podróż po 

Polsce”.  



 

 
WĘDRÓWKI PO POLSCE 

 
Chcielibyśmy  Was dziś zaprosić na wycieczkę po Polsce. Odwiedzimy 
niektóre krainy naszego państwa. Polska to piękny kraj. Sięga od morza 
aż do gór. Są tu jeziora i puszcze pełne zwierząt. Są malownicze 
rozlewiska rzek. Duży obszar zajmują pola uprawne i łąki. Ludzie 
mieszkają w miastach, miasteczkach i na wsiach. 
 

Jesteście gotowi? 
 

Zanim wyruszymy w podróż zapraszamy do obejrzenia filmu pt:  
 
„Zakochaj się w Polsce” 
 
https://youtu.be/MSiC1YAuZWM 
 
„Polska - Od gór do morza - Krajobrazy polskie” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4 
 
 

https://youtu.be/MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4


 
 
Przyjrzyj się jak wygląda nasz kraj z lotu ptaka- na mapie. 
Jak przebiega granica naszego kraju. 
Gdzie na mapie znajdują się: 
a) Morze Bałtyckie 
b) Góry 
c) stolica Polski- Warszawa 
d) rzeka – Wisła 
 
Przed podróżą zapraszamy do zabawy ruchowej przy muzyce „Jestem 
Polką i Polakiem – niezwykłe lekcje rytmiki” 
 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
 

 
 

Nie zwlekajmy zatem. Wsiadamy do pociągu i ruszamy w Polskę! 
 

Wysiadamy!  
               Stacja – Góry. 
Pierwszy przystanek – południe Polski. 
Najwyższe góry w Polsce to Tatry. Wędrówki górskie dostarczają 
niezapomnianych wrażeń. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
Koniecznie trzeba zatrzymać się na Mazurach. Dużo tu jezior. Te 
malownicze jeziora leżą wśród lasów. Można tu pływać łódkami, łowić 
ryby lub zbierać grzyby. 

 
 



Kraina Wielkich Jezior 

 
 
 

 
 

 
 



Jesteśmy już nad polskim morzem. Możemy sobie odpocząć na 
pięknych, piaszczystych plażach gdzie opalamy się lub zbieramy muszle 
i bursztyny przy szumie morza. Są tu porty, marynarze, statki, kutry i 
rybacy, stocznie. 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 



 
 

Mamy nadzieję, że wszyscy już są przekonani, że nasza 
Polska jest WSPANIAŁA! 
 
Jeżeli ktoś ma jeszcze wątpliwości zapraszamy na film: 
 
https://youtu.be/jNItT3wIKGs 
 
https://youtu.be/kHg_tid5mP4 
 
Wkrótce wakacje więc rozejrzymy się, gdzie moglibyśmy pojechać. Czy to będzie 
Polska? A może gdzieś dalej? Może do naszych sąsiadów wybierzemy się z 
wirtualną  wizytą? Czy wiecie kto z nami sąsiaduje? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w 

Sąsiedzi Polski - Mapa - Szkoła Profesora Szymona 

https://www.youtube.com/watch?v=OZBoKqlMF64 

Poznajemy: SĄSIADÓW POLSKI 

https://www.youtube.com/watch?v=O2bhlziws7w 

 

https://youtu.be/jNItT3wIKGs
https://youtu.be/kHg_tid5mP4
https://www.youtube.com/watch?v=1Smad9uKJ6w
https://www.youtube.com/watch?v=OZBoKqlMF64
https://www.youtube.com/watch?v=O2bhlziws7w


 
 
Wykreśl z tabelki polskie miasta. 



 
 
 
Pokoloruj flagi państw. 



 
 

Gdzie chcielibyście spędzić swoje wakacje? Dlaczego? 

 

Weź kartkę i kredki i narysuj swoje wymarzone miejsce wakacji. 

A może chcielibyście zrobić swoją pierwszą reklamową ulotkę turystyczną?  

To naprawdę łatwe :).  

Weź kartkę A4, zegnij ją w pół - tak jak byś robił laurkę. Masz teraz 4 wolne strony, żeby 

zachęcić klientów swojego biura podróży - rysunkami, napisami i czym tylko zechcesz - do 

spędzenia wakacji właśnie w tym miejscu. No to do dzieła :) 

 
ZAGADKI 

 
Na zakończenie proponujemy zagadki dotyczące środków 
transportu 
 
Kierownica, dzwonek, 
koła z oponami. 
Jedzie na nim człowiek 



i rusza nogami.  
 
Toczy się po szynach, 

głośno dzwonkiem dzwoni.  
Dziś go prąd porusza, 
dawniej para koni. 
 
Choć nóg nie posiada, 
szybko pędzi szosą, 
bo nie nogi, ale koła 



po szosie go niosą. 

 
Nie jest ptakiem, 
a ma skrzydła. 
 
Możesz się nim 
w podróż wybrać. 

W tunelu pod miastem  
drogę swoją ma. 
I drogą tą co dzień 

z ludźmi szybko gna.  
 



 
Pływa jak ryba, 
lecz się od niej różni: 
brak mu ogona. 

Płyną nim podróżni.  

Do zobaczenia! 

 


