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Witajcie w poniedziałek!!! 

         Dziś proponujemy  Wam zabawy i ciekawostki związane z Światowym Dniem Oceanów . Zajęcia 
proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. Będzie dużo się 
działo więc zapraszamy  do wspólnej zabawy.         

Woda to najważniejsza substancja na Ziemi. Potrzebują jej wszystkie żywe organizmy: zarówno 

ludzie, jak i rośliny oraz zwierzęta. 

 

 

     Jesteście gotowi?  

                                                       STARTUJEMY :) 

zapraszamy Was na kolejne świetlicowe wyzwania. 

Zadania na dziś 

 Zajęcia plastyczno- techniczne  
 

 

Posłuchajmy     
                       



   Zgaduj zgadula   Potańczmy 
    
 
 
 
 

piosenka                       

Coś do pooglądania   

 

DZIEŃ OCEANÓW  

 

   Kącik edukacyjny   

Ocean to środowisko życia miliardów zwierząt. Ryby, ssaki, gady, a nawet ptaki pływają i nurkują 

 w słonej wodzie. Większość stworzeń żyje blisko powierzchni wody, gdzie dociera światło słoneczne. 

W tej warstwie wód rozwijają się liczne gatunki roślin, dzięki czemu zwierzęta mają zapewniony 

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-oceanow-2/


pokarm. Tu żyją: delfiny, ryby latające, humbaki, żółwie, małe rybki (śledzie, sardele) oraz największe 

ssaki- wieloryby. 

Sadzawki skalne  

Woda w oceanach cyklicznie unosi się i opada. Gdy zalewa plaże, mówimy, że jest przypływ, a gdy się 

cofa- odpływ. Podczas odpływu część wody, która zalała wyłomy skalne i inne zagłębienia , pozostaje 

w nich razem z maleńkim światem istot żywych, które z nią przybyły, jak np. kraby krewetki 

rozgwiazdy, omułki, ślimaki. 

Piaszczyste szelfy 

Wokół wybrzeży kontynentów i wysp morza są stosunkowo płytkie. W wielu miejscach połacie 

falującej trawy morskiej porastają piaszczyste dno. W trawie morskiej można spotkać żółwie, 

jaszczurki ,ośmiornice, kraby, meduzy. 

Lodowate morza 

Zwierzętom żyjącym na Arktyce i Antarktydzie nie przeszkadzają chłodne wody pokryte lodem. Gruba 

warstwa tłuszczu zgromadzonego pod futrem chroni je przed zimnem. Tam zobaczymy: foki, słonie 

morskie, lamparty morskie, wielkie ssaki- płetwale błękitne, walenie, orki. 

W ciemnościach głębin 

Na głębokości setek i tysięcy metrów w oceanie panuje zupełna ciemność . Żyjące tu zwierzęta muszą 

sobie radzić przy niewielkiej ilości światła lub w całkowitej ciemności. Tu żyją: żabnice, kałamarnice, 

rybki zwane świetlikami. Na dnie oceanu można zobaczyć też wraki statków. Porastają one glonami  

i stają się domem dla wielu morskich stworzeń. 

Coś do pooglądania                                          

 

Usiądźcie sobie wygodnie i pooglądajcie edukacyjny filmik „Morskie zwierzęta”. Kliknijcie poniższy 

link. https://youtu.be/PiayEX0bqjo 

 

https://youtu.be/PiayEX0bqjo


Rafy koralowe to największe " barwne plamy" na oceanie. Tu żyje wiele gatunków ryb takich jak: 

barrakuda, rekiny, błazenki, papugoryby, skrzydlice, ośmiornice rozgwiazdy.

 

 

Posłuchajmy     

 

Bogactwa i zagrożenia światowego Wszechoceanu  

 

 
 

Są jak dobrzy nieznajomi sąsiedzi, których widujemy co prawda często, ale nie mówimy w żadnym 
wspólnym języku. Mimo, że oceany zajmują większą część powierzchni Ziemi i zamieszkuje je ponad 
90 % stworzeń całej planety, są wciąż mało zbadane i dla człowieka pozostają w znakomitej 
większości zagadką. Wielkie ciemne odmęty, w których życie toczy się własnym trybem. Co roku 8 
czerwca obchodzimy Światowy Dzień Oceanów, żeby przypomnieć sobie, że oceany – które wraz z 
atmosferą regulują klimat, pochłaniają dwutlenek węgla i produkują tlen, stanowią źródło 
żywności i wielu surowców – są jak olbrzymi, skomplikowany i kruchy organizm, który należy 
pielęgnować. 



 
Biologiczna różnorodność form oceanicznego życia jest zadziwiająca w swojej rozpiętości i strategiach 
przystosowawczych. Tak zwane „smocze kominy”, to fontanny geotermalne towarzyszące wyciekom 
lawy z pękniętego dna Ziemi – wyjątkowo nieprzyjazne do życia środowisko. Osiągają temperaturę 
ponad 350 °C, są pełne siarczków metali, metanów i amoniaku. A jednak lubią je specyficzne grupy 
bakterii. W wodzie ich stężenie jest niewielkie, ponieważ mieszkają wewnątrz przypominających 
rośliny robaków ryftowych. Pozbawione układu pokarmowego robaki, dostarczają bakteriom 
wszystkiego, czego potrzeba, korzystając w zamian z ich produktów przemiany materii. W takim 
obiegu zamkniętym rozgrywa się więc znakomita symbioza, wokół której organizują się z kolei rzesze 
skorupiaków. Podobne fontanny są położone tak daleko od siebie, że przypominają oazy, wokół 
których za każdym razem gromadzi się nieco inna społeczność. Kiedy fontanna wygaśnie, pozostają 
tylko pomniki z minerałów, a cały mikroświat ginie. 
 

 
 

Manta podczas czyszczenia z pasożytów przez małe rybki, fot. National Oceanic and Atmospheric 
Administration CC by 2.0 

W oddaleniu od wyziewów z trzewi Ziemi rozciągają się ubogie w pożywienie przestworza. Głęboko 
poza zasięgiem promieni słonecznych, gdzie nawet „śnieg morski” – czyli odpadki po zwierzętach 
tłoczących się bliżej powierzchni wody – został przełowiony na wyższych piętrach, mieszkają 
stworzenia, które nie mogą sobie pozwolić na utratę energii. Pływające tu ośmiornice nie używają 
mechanizmu odrzutowego jak większość ich sióstr, tylko poruszają się dzięki płetwom. Na tym 
poziomie częstym rozwiązaniem jest bioluminescencja – dzięki niej liczne gatunki przyciągają ofiary, 
komunikują się między sobą lub dezorientują przeciwników, jak to robią np. wampirzyce. Parę 
szczebli wyżej „zawisają” głębinowe węgorze, które potrafią kilka dni wpatrywać się w górę w kształty 
osobników na tle tafli wody, czekając aż któryś zejdzie wystarczająco nisko. Wtedy następuje 
błyskawiczny atak celnym ruchem. „Morski śnieg” opada w oceanach miesiącami, przechwytywany 
przez skrzela, sita i różnego rodzaju specjalne przystosowania. Pająk morski jest wyposażony w 
przypominające nogi opierzone wypustki, którymi przeczesuje i wyłapuje organiczne resztki. 

https://www.flickr.com/photos/usoceangov/3750089506/in/set-72157621809112144
https://www.flickr.com/photos/usoceangov/3750089506/in/set-72157621809112144
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/3750089506_27a3d90dd8_b.jpg


 
Fot. Wikimedia. Wąż wiosłogon 

Życie oceaniczne zna wiele postaci pracy zespołowej, kiedy inicjatywa grupy drapieżników przeradza 
się w międzygatunkowe łowy. Węże wiosłogony, zamieszkujące indonezyjskie rafy koralowe są zbyt 
powolne, by długo ścigać ofiary. Dlatego tropią je w zagłębieniach koralowców. Podobne zakamarki 
przeglądają rybne ławice barwenów, do których wiosłogony się chętnie przyłączają podczas 
polowania. Ryby zaganiają ofiary do szczelin koralowych, gdzie przecisną się i zamkną drogę węże. 
Podczas próby ucieczki, ofiary z kolei wpadają z powrotem na ryby. Tego rodzaju współpraca odbywa 
się także bliżej powierzchni tafli wody. Z działania delfinów, którzy zespołowo wypierają ławice ryb na 
górę, korzystają ptaki burzyki żółtodziobe. Widząc poruszenie pod wodą, potrafią zanurkować po 
rybę nawet do 20 m w głąb. 
 
W poszukiwaniu pożywienia trzeba czasem przemierzyć wymagające odległości. Duże atlantyckie 
ryby wędrowne samogłowy polują na meduzy, po które schodzą 1,5 km niżej, a to już o 20 stopni 
chłodniej. Kraby padlinożercy odbywają po dnie niekończące się wędrówki, żeby znaleźć opadnięte 
szczątki. Na szczęście, w wodzie, która jest gęstszym przekaźnikiem niż powietrze, funkcję zapachu 
spełnia smak – kraby bezbłędnie rozpoznają jego każde wahanie w okolicy. 
 
Dla płetwala błękitnego, największego żyjącego na ziemi zwierzęcia, osiągającego prawie 200 ton 
wagi, wielkość oceanicznych podwórek ma całkowicie inną skalę. Paradoksalnie, żywi się krylem, 
czyli krewetkopobnymi skorupiakami, które dla odmiany stanowią jedne z najmniejszych ziemskich 
stworzonek – żyjących, co prawda, w ogromnych chmarach. Płetwał pobiera do gardła kilkutonowe 
hausty wody, z której ten kryl przesiewa. Żeby zapewnić sobie odpowiedni posiłek, musi stale się 
przemieszczać. Co ciekawe, do tej pory nie udało się prześledzić mapy oceanicznych podróży i miejsc 
rozrodu tych olbrzymów. 

 
Fot. Wikimedia. Płetwal błękitny. 

Więcej wiadomo natomiast o okolicach, gdzie wyprowadzają potomstwo spokrewnione z 
nimi humbaki. Samice waleni płyną do płytkich mórz tropikalnych wzdłuż równika. Nie ma tu zbyt 
wielu drapieżników, więc ich ciepłe, spokojne wody są w sam raz na pierwsze miesiące życia 
ważącego tonę noworodka. Brakuje tu natomiast podstawowych składników odżywczych, 
potrzebnych dla rozwoju planktonu. Co oznacza, że matka walenia w tym oceanicznym przedszkolu 
będzie głodować przez co najmniej pięć miesięcy, aż młody nabierze wystarczająco dużo sił i wprawy, 
żeby podołać długiej podróży ku żerowiskom na morzach północnych. Im dalej płyną – tym wody 
stają się bardziej chłodne i niebezpieczne. Matka i potomek trzymają się możliwie blisko siebie, 

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Fot.-Wikimedia.-Waz-wioslogon.jpg
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Fot.-Wikimedia.-Pletwalblekitny.jpg


komunikując się od czasu do czasu sygnałami dźwiękowymi lub uderzeniami płetw o powierzchnię 
wody. Kiedy dotrą na miejsce, na zawsze się rozdzielą. Oceaniczne olbrzymy są papierkiem 
lakmusowym wrażliwego ekosystemu. Spadające światowe zasoby kryla i ryb odpowiadają za 
kurczące się populacje gigantów. 

 
Fot. Wikimedia. Humbak 

Czasami jest się przywiązanym do konkretnych miejsc: Wyspa Wniebowstąpienia na Oceanie 
Atlantyckim jest położona ponad 1200 km do najbliższego lądu. Co roku w okresie lęgowym z 
całego Atlantyku w jej okolice zlatują się fregaty – najlżejsze na świecie ptaki pod względem masy 
ciała w stosunku do rozstawu skrzydeł. Taka budowa pozwala im lecieć tygodniami przy minimalnym 
wysiłku. Podobny dystans pokonują samice żółwia zielonego, które mogą przepłynąć nawet około 
1500 km, żeby na Wyspie Wniebowstąpienia złożyć jaja. Tu urodziły się same i tu wrócą składać jaja 
kolejne pokolenia. Na razie nie powstała jednoznaczna odpowiedź na pytanie o cel wędrówki akurat 
tutaj. 

 
Fot. Wikimedia. Wyspa Wniebowstąpienia 

Zagrożenia 

Wszechocean – na który oprócz oceanów składają się także morza leżące na tysiącach kilometrów 
kontynentalnych półek, zatoki, zalewy, kanały i cieśniny – wzbudza pokorę swoim bogactwem i 
potęgą. Jest również systemem naczyń połączonych, który zmaga się obecnie z wieloma poważnymi 
zagrożeniami. Głównym problemem są zanieczyszczenia. Nawet niewielki wyciek ropy naftowej 
rozprzestrzenia się z piorunującą szybkością, tworząc na powierzchni wody cienką warstwę czasem 
do 10000 kilometrów², przemieszczającą się zgodnie z kierunkiem fal i morskich prądów. Taka 
plama widziana z perspektywy lotu ptaka wygląda jak obszar mniejszego falowania, co jest 
przyczyną zgubnych wyborów skrzydlatych, uznających ją za miejsce do wypoczynku. Zabrudzone 
ropą ptaki jest bardzo trudno uratować: zostaje naruszona ich zdolność do termoregulacji, 

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Fot.-Wikimedia.-Humbak.jpg
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Fot.-Wikimedia.-Wyspa-Wniebowstapienia.jpg


upośledzone czynności układu pokarmowego, poparzone błony śluzowe, oczy i płuca. Wyławiane, 
myte i leczone ptaki z kolei, jeśli nie ropopochodne choroby, zdziesiątkuje stres spotkania z 
człowiekiem. Zliczanie znajdowanych na wybrzeżach mórz i oceanów martwych ptaków są natomiast 
jednym z narzędzi oceny czystości tych akwenów. W ciągu ostatnich 20 lat XX wieku na wybrzeżach 
atlantyckich Kanady ginęło ich rocznie około 300 tysięcy. Wycieki ropy są równie niebezpieczne dla 
ryb i pozostałych organizmów wodnych. 

W wodach oceanicznych znajduje się również wiele innych bezużytecznych lub szkodliwych odpadów, 
które znalazły się tam prawdopodobnie z przeświadczenia, że w wielkiej wodzie zneutralizują się i 
znikną. Tak więc, do głębin wrzucano środki chemiczne, odpady radioaktywne i zatapiano podwodne 
okręty atomowe. Można tu znaleźć również sztuczne liny, szkła, metale, sieci połowowe, plastik i 
wszelkiej maści mniejsze śmieci, mogące stać się czyjąś śmiertelną pułapką. 

 
Fot. Wikimedia. Morska meduza. 

Zwiększenie liczby ludności w ciągu ostatnich dziesięcioleci poskutkowało przeławianiem ryb – od 
połowy lat 70. ubiegłego wieku zniknęło co najmniej 20 największych światowych 
łowisk. Nadmierna eksploatacja marnie wróży dla odbudowy kolejnych zagrożonych populacji. Co 
roku rybołówstwo pochłania coraz więcej środków z coraz mniejszym połowem w efekcie. Ruch 
drogą wodną natomiast dezorientuje oceaniczne stworzenia. Coraz częściej stworzenia wodne muszą 
„przekrzykiwać się” w swoim środowisku pozostałych hałasów i sygnałów emitowanych przez ludzi. 
Światowy Dzień Oceanów został ustanowiony przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, żeby edukować i 
przypominać o potrzebie ochrony świata wodnego, który może się dramatycznie skurczyć, zanim go 
zdążymy lepiej poznać. Obecnie podejmuje się w tym celu coraz więcej działań: akcje informacyjne, 
zaostrzanie regulacji prawnych dotyczących łowisk i zanieczyszczeń, ochrona konkretnych gatunków 
czy odbudowa zagrożonych populacji. Powoli rośnie świadomość o wrażliwości ekosystemów 
oceanicznych i ich wartości. Życie jest tam, gdzie jest woda, a ziemski wszechocean z jego 
najróżniejszymi przejawami jest fundamentem naszej planety. 
 

https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Fot.-Wikimedia.-Morska-Meduza.jpg


Ciekawostki  do pooglądania         „ Jak zniszczyliśmy oceany”               

Zachęcamy Was do pooglądania tego filmiku. Jeśli ciekawi Was sytuacja oceanów – klikamy i 
oglądamy.         

https://www.youtube.com/watch?v=9yHkdk3javw&feature=emb_title 

 
 

Posłuchajmy     
                       
 
https://www.youtube.com/watch?v=OWs3kSEHnuo 
Podwodny świat zwierząt - Zwierzęta dla dzieci | CzyWieszJak 
Dla chętnych do przeczytania bajka „Rafa koralowa w niebezpieczeństwie” 
https://tuptuptup.org.pl/rafa-koralowa-niebezpieczenstwie/ 
 

Rafa koralowa w niebezpieczeństwie 

 
“…  między rafą skrywać się będą papugoryby, rozgwiazdy, koniki morskie i setki innych 

żółtych, zielonych i pomarańczowych zwierząt. Gdy rafa ginie, giną dziesiątki gatunków ryb 

żyjących w jej pobliżu.  – wuj popatrzył na przyjaciół poważnie.” Jak smakuje egipska chai? 

Jakie zwierzęta kryje rafa koralowa? Czy Delfin zdoła przekonać wuja Tadka do pomocy? 

Czy uda się powstrzymać kłusowników? Na te i inne pytania znajdziecie odpowiedź czytając 

bajkę Rafa koralowa w niebezpieczeństwie. 

https://www.youtube.com/watch?v=9yHkdk3javw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=OWs3kSEHnuo
https://tuptuptup.org.pl/rafa-koralowa-niebezpieczenstwie/


 

W czasie gdy przyjaciele raczyli się słodką herbatą, wuj przygotował łódź i wrzucił na pokład 

płetwy, maski i fajki. 

– Chodźcie załogo! Popłyniemy w stronę Parku Narodowego Ras Muhammad. Jest tam 

najpiękniejsza rafa koralowa. Jak będziemy mieć szczęście to zobaczycie nie tylko rafę z 

tysiącem kolorowych ryb, ale i żółwie wodne i delfiny! 

– Naprawdę żółwie i delfiny tutaj też pływają? – spytała zaciekawiona Pola. 

– Ha! Można tu nawet spotkać rekina. Ale nie martwcie się. Rekiny zwykle pływają dalej od 

brzegu. Ich raczej nie spotkamy – zaśmiał się wuj. 

Przyjaciele weszli na motorówkę i popłynęli w stronę Parku Narodowego. Po 40 minutach 

dotarli do celu. 

– Jesteśmy na miejscu – zawołał wuj zatrzymując motorówkę. – Nim wskoczymy do wody, 

najpierw powiem wam kilka zasad, jakie obowiązują na rafach. Będąc pod wodą nie można 

dotykać rafy, ani odrywać jej fragmentów. 

– Nawet małych? – spytała niepewnie Pola – Nie można wziąć kawałka na pamiątkę? – 

dopytała niepewnie. 

– Ależ nie! Rafa koralowa jest pod ścisłą ochroną. Rośnie tylko milimetr na rok. To przecież 

szerokość włosa czy paznokcia. Zerwany kawałek rafy koralowej będzie się odbudowywał 

100 lat! Nie można więc zbierać, czy zrywać rafy.  

– Nie wiedziałam, że rafa rośnie tak wolno – przyznała Pola. 

 

– W dodatku rafa koralowa jest miejscem życia setek rodzajów zwierząt. Sami zobaczycie, że 

między rafą skrywać się będą papugoryby, rozgwiazdy, koniki morskie i setki innych żółtych, 

zielonych i pomarańczowych zwierząt. Gdy rafa ginie, giną dziesiątki gatunków ryb żyjących 

w jej pobliżu.  – wuj popatrzył na przyjaciół poważnie – To teraz powtórzcie za mną. 

Podziwiamy, nie zrywamy! 



– Podziwiamy, nie zrywamy! – zawołali  chórem przyjaciele. 

– No dobrze załogo. No to wyskakujemy. Wszyscy gotowi na nurkowanie? 

– No ja… Ja to nie umiem pływać… – Powiedziała zakłopotana kotka. 

– Och, jaka szkoda. Ale nie przejmuj się mała przyjaciółko. Obejrzysz rafę z pokładu 

motorówki. Może dzięki temu dojrzysz delfiny, które tutaj przepływają. 

No to wskakujemy! Zawołał wuj 

Świat podwodny był jeszcze piękniejszy, niż się wydawało z góry. 

– Żółw, tu jest żółw. – chciała krzyknąć Pola, ale ruch ręką wystarczył, by pokazać to 

niezwykłe zwierzę 

– O rany, z daleka nadpływa barrakuda, jedno z najgroźniejszych zwierząt rafy – chciał 

powiedzieć wuj, ale ruch ręki również wystarczył, by to pokazać. 

Zgodnie z zapowiedziami wuja papugoryby, skrzydlice, rozgwiazdy a nawet koniki morskie, 

wszystkie przybyły, by pokazać, że rafa jest domem dla setki zwierząt. 

 

Kiedy Urwis i Pola nurkowali, do motorówki podpłynął nagle delfin. Nie wyglądał jednak na 

chętnego do zabawy. 

– Ratunku, ratunku! – zawołał delfin – Za tamtą wyspą grasują kłusownicy. Podłożyli kilka 

ładunków wybuchowych na dnie morza. Chcą zburzyć rafę koralową i upolować kilka 

unikalnych ryb. Musisz nam pomóc! – zawołał delfin trącając noskiem motorówkę. 

– O jej! Delfinku, już płyniemy na pomoc. 

Tola wyjęła z kieszeni gwizdek i zaświszczała: 

tu tu tu u tut tu 

– Urwis! Pola! Wujku Tadku! Szybko! Potrzebna jest wasza pomoc! – Tola na przemian 

nawoływała i gwizdała. Robiła to tak głośno, że w ciągu chwili cała trójka znalazła się na 

powierzchni wody, tuż przy łodzi. 

Kiedy tylko wuj Tadeusz usłyszał co się stało, bez namysłu kazał całej załodze wskoczyć na 

pokład. Odpalił silnik i popłynął w kierunku wskazywanym przez delfina. 



 

– Co za łotry próbują zrabować naszą rafę koralową?! W wyniku zanieczyszczeń, które 

dostają się do wody i z powodu zmian klimatycznych prawie połowa rafy i tak już zniknęła z 

powierzchni Ziemi. Jak można niszczyć to, co zostało?! Musimy im przeszkodzić – zawołał 

wuj i dodał gazu. 

Motorówka mknęła po wodzie równie szybko jak delfin. 

Korzystając z czasu wuj wyjął telefon i zadzwonił na policję 

 Sabah al hir! [Dzień dobry!] – zawołał po arabsku wuj – Jestem we wschodniej صباح الخير –

części Parku Narodowego. Znaleźliśmy kłusowników, którzy chcą wysadzić rafę koralową. 

Płynę tam motorówką, ale jestem sam z 3 turystów. Potrzebna jest wasza pomoc! 

Wuj wymienił z policją najważniejsze wiadomości odnośnie miejsca kłusowania. Następnie 

przejął ster motorówki. W ciągu dwóch minut okrążyli wyspę i znaleźli się nieopodal 

kłusowników. 

– Stać! Nie ważcie się wysadzać rafy! – wołał z daleka wuj. – Będziecie aresztowani! 

Kłusownicy byli zaskoczeni, że ktoś ich znalazł. Byli pewni, że po za przestraszonym 

delfinem nikt ich nie zauważył. Widząc nadpływającą łódź, rzucili do wody detonator i 

zaczęli uciekać. Wiedzieli, że wuj wybierze rozbrojenie detonatora, a nie pościg za nimi. 

Gdyby detonator spadł na dno w nieodpowiedni sposób, to wszystkie ładunki wybuchłyby. 

Śmiejąc się, że przechytrzyli wuja, odpływali w kierunku przeciwnym do motorówki. 

 

Możecie sobie wyobrazić, jakie było ich zdziwienie, gdy nagle zza niewielkiego półwyspu 

wyleciał helikopter policyjny. 

– Stać! Jesteście aresztowani! – zawołali policjanci przez megafon. 



W ciągu chwili rabuś Kangur został schwytany i zakuty w kajdanki. 

Wieczorem, gdy wuj Tadeusz ponownie robił gorącą, mocną i słodką egipską herbatę zwaną 

„chai”, Tola spytała: 

– Wujku, czy myślisz, że uda się uratować rafę koralową? Ona jest taka piękna… 

Wujek zamyślił się. 

– Mam ogromną nadzieję, że tak… Musimy zacząć chronić nasze środowisko zarówno tutaj 

w Egipcie, jak i u was w Polsce. Jak będziemy dbać o zwierzęta i rośliny, które nas otaczają, 

to uda nam się zachować nie tylko rafę koralową, ale i Puszczę Białowieską czy lasy 

równikowe. 

Po chwili dodał: 

– Pomożecie? 

– Pomożemy! 

piosenka               GDZIEŚ W GŁĘBINACH MORSKICH FAL - piosenki 
dla dzieci     - niżej macie tekst piosenki.   
 

https://youtu.be/uYMe4FL23Vg 

Gdzieś w głębinach morskich fal 

1.  Gdzieś w głębinach morskich fal 

gdzieś w głębinach morskich fal 

Urządziły ryby bal 

urządziły ryby bal 

I płetwami pach – pach 

z dna podniosły cały piach 

 

Ref: Plum - plum – plum 

Jest dziki tłum 

Śpiewy, tańce co za szum 

Skacze ryba nad falami 

Płyńcie do nas, tańczcie z nami 

2.    Żółw z żółwicą tańczą też 

https://youtu.be/uYMe4FL23Vg


żółw z żółwicą tańczą też 

Razem z nimi morski jeż 

razem z nimi morski jeż 

Tuńczyk rzekł do starej foki 

Przez sardynki mylę kroki 

Ref: Plum – plum - 

3.  Rekin gra na saksofonie 

rekin gra na saksofonie 

A na trąbach morskie słonie 

a na trąbach morskie słonie 

Ośmiornica na gitarze 

Sieć rozlewa soki w barze 

 Potańczmy- jesteście gotowi ??? To zaczynamy. Didżej muzyka!!!!! Zaproście 

wszystkich domowników do tego  tańca 

Pink pong  

Nie mogło zabraknąć  tego fajnego tańca-zatańczcie z nami „Baby Shark Dance | Sing and Dance!” 

https://youtu.be/XqZsoesa55w 

 

   Zgaduj zgadula   

https://youtu.be/XqZsoesa55w


    
Zagadka o … 
W głębinach mórz i oceanów 
już wiele razy ją widziano. 
Mówią, że dziwnym jest stworzeniem, 
bo ma aż osiem długich ramion. 
 
 

Zagadka o ….  
Pancerz go chroni z każdej strony 
i tak, jak jego kuzyn rak. 
Jest w ostre szczypce uzbrojony, 
lecz chodzi bokiem, a nie wspak. 
 
 
 
Zagadka o ……….. 

Łuską są pokryte  
od nosa po ogon. 
Pod wodą pływają, 
więc mówić nie mogą. 
 
 
 

Zagadka o  
W nazwie ma ryb wiele. 
W oceanach pływa. 
W dodatku jest ssakiem. 



Cóż to za dziwak 
 

Zagadka o  
Kto to: czarne, wąsate. 
W futrze zimą i latem. 
Lubią mroźną pogodę, 
łowią ryby pod lodem. 

 Zajęcia plastyczno- techniczne  
Dla młodszej grupy świetliczaków  

Żółw z papierowego talerza 

 

Morska Grafomotoryka – propozycja rysuj pośladzie i pokoloruj . 



 

 

Suche akwarium DIY 

 

 
 

Do jego wykonania potrzebne będą nam: 
– plastikowa butelka (najlepiej po 5 litrowej wodzie) 

– sznurek 
-papier kolorowy 

-klej i nożyczki 
 

Butelkę należy przeciąć mniej więcej na pół i zrobić dwie dziurki na sznurek. Z papieru kolorowego 



wyciąć morskie rośliny i przykleić je na ściankach naszego akwarium. Z kolorowego papieru wykonać 
także ryby i inne morskie żyjątka. 

 

 

Praca plastyczna” Rafa kolorowa” 

Rafa koralowa Niżej macie do wycięcia elementy do pracy 
rafa . 

MATERIAŁY potrzebne do pracy: 

    Biały papier A3 

    Farby (najlepiej w odcieniach morza) 

    Gruby pędzel 

    Nożyczki 

    Klej w sztyfcie 

    Gazeta 

    Kolorowy papier 

    Kolorowe czasopisma 

    Flamaster 

 



 

 



Mamy dla Was propozycje zabaw ruchowych w domu. 

Zabawa ruchowa "Żółw" 

Na hasło LĄD dziecko porusza się na czworaka w wolnym tempie, jak żółw; na hasło; WODA naśladuje 

szybkie ruchy pływania leżąc w miejscu na podłodze. Na hasło: NIEBEZPIECZEŃSTWO dziecko chowa 

się w skorupie jak żółw. 

Piraci i okręty 

Piraci i okręty - (tak jak gorące krzesła) rozkładamy  na podłodze gazety - statki. Kiedy gra muzyka 

wszystkie dzieci poruszają się dookoła statków, a kiedy muzyka się zatrzymuje, każdy uczestnik 

zabawy musi wsiąść do wybranego statku. Co turę statków ubywa, a kto do statku wsiąść nie zdąży 

ten odpada. 

Coś dla podróżników – pooglądajcie program edukacyjny -Nela Mała Reporterka  Spotkanie  

z morskimi żółwiami. Kliknijcie poniższy link 

https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-reporterka,spotkanie-z-morskimi-zolwiami,44335939 

 

Sprawdźcie u Neli – quiz 

https://learningapps.org/watch?v=pjhwcc6vt20 

 

 

Źródło: wilkipedia, Printerest. 

To już wszystko na dziś. Zapraszamy Was jutro !!! 

https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-reporterka,spotkanie-z-morskimi-zolwiami,44335939
https://learningapps.org/watch?v=pjhwcc6vt20

