Swietlica Proponuje

SWIETLICOWA PRZYGODA 8- 12 CZERWCA
Sroda 10.06.

Zapraszamy Was serdecznie do kolejnej odstony Swietlicowych przygdéd. Mamy nadzieje, ze nasze
propozycje pozwalajg Wam oderwac¢ sie cho¢ troche od pracy przy komputerze. Zajecia
proponowane przez nas sg dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. Nie zabraknie tez

gier towarzyskich dla catej rodziny. Zapraszamy ©

Zobaczcie co przygotowalismy dla Was dzisiaj.

Witajcie w $rode!!!

Jestescie gotowi?

STARTUJEMY :)

zapraszamy na kolejne Swietlicowe wyzwania.



Zadania na dzi$

Zajecia plastyczno- techniczne

Krzyzéwka

Potanczmy

piosenka

Kacik edukacyjny
macie podane nizej.

= Proponujemy Wam abyscie narysowanie krzyzéwke. Pytania do krzyzowki

Krzyzéwka

Wspdlne tworzenie krzyzéwki do hasta ,,przyjaciel”.
Hasto Przyjaciel

Hasta potrzebne do rozwigzanie krzyzéwki:

1. Najlepszy przyjaciel cztowieka

2. Wynik odejmowania

3. Kiedy sie nie ktdcimy panuje ...



4. Myjemy nim twarz i rece
5. Zdrowy, mleczny do picia
6. Piszemy nig po tablicy

7. Smaczny stodki przysmak
8. Obecna pora roku

9. Uczy nas w szkole

10. Jemy je latem

® Postuchajmy
Postuchajcie opowiadania ,Chce miec¢ przyjaciela”
Mam na imie Nosalek, tak nazwaty mnie dzieci, bo mam nos jak Pinokio.

Jestem pajacykiem i zajmuje miejsce na najwyzszej pétce w sSwietlicy. Obok mnie mieszka misio-
Krzysio, ktdry ma oczy z guzikdw. Jedno zielone, drugie niebieskie. Powiem Wam w sekrecie, ze Krzy$
byt kiedys bardzo smutnym misiem. Dziewczynki tulity lale, chtopcy byli zajeci budowaniem z
klockéw.

Mis siedziat na swojej pétce i wzdychat:

- Kiedy kto$ mnie przytuli?

Raz nawet odwazyt sie i powiedziat:

- Aniu zabierz mnie na spacer. Ale dziewczynka nie ustyszata tej prosby.

- To przez te Smieszne oczy! —Smiaty sie lalki

- Ale przeciez serduszko mam takie samo jak inne misie — szeptat Krzys ocierajac tezki.

Nawet lalki nie chciaty z nim rozmawiaé. Wtedy do $wietlicy trafitem ja, Nosalek. Posadzono mnie
obok misia, ktory nieSmiato sie usmiechnat i zapytat:

- Bedziemy przyjaciétmi?
- No pewnie! —krzykngtem uradowany, bo tez chciatem mie¢ przyjaciela.
- Na pewno? Bo ja mam takie Smieszne oczy- upewniat sie mis.

A ja mam duzy nos-rozesmiatem sie i chwycitem misia za pluszowa tapke.



Zajecia plastyczno- techniczne

Czas na plastyke. tapka w goére kto jest gotow i ciekaw co przygotowalismy dla Was??

Goraco polecamy Wam abyscie sprobowali swoich sit plastycznych w tworzeniu marionetek
z tekturowych rolek.

Teatrzyk marionetek

Kolejna nasza propozycja to teatrzyk marionetek. Chcemy Was zacheci¢ do wlasnorecznego
wykonania marionetki.

Mtodszym dzieciom na pewno przyda si¢ pomoc starszych domownikow. Taka zabawka
bedzie nam mogta stuzy¢ jako bohaterka domowego teatrzyku. Jesli znajdziecie wiecej czasu
1 zapatu, to mozecie wykonac¢ ich kilka, wedlug wtasnego pomystu. My dzi$§ pokazemy Wam,
jak zrobi¢ takg myszke:

Materiaty potrzebne do wykonania marionetki:

. papier kolorowy;,
. blok techniczny;
. tekturowa rolka;
. Klej;

. nozyczki;

. pisaki;

. sznureczek;



. zytka lub mocna nitka;

. dwa patyczki do szasztykow;
. dwie nakretki plastikowe;

. mocna tasma samoprzylepna.
Krok 1

Tekturows rolke oklejamy bragzowym papierem. Na kartce z bloku technicznego rysujemy
ksztalt gtéwki naszej myszki i wycinamy j3. Twarz marionetki mozna po prostu narysowac —
jest to metoda mniej pracochtonna. Ale mozna tez wycigé z roznokolorowych kartek elementy
do przylepienia.

Krok 2

Gdy mamy juz gotowa gtoéwke 1 brzuszek, mozemy przystapi¢ do wykonania ze sznureczkéw
rak i n6g marionetki. W wybranych miejscach po obu stronach rolki robimy mate dziurki np.
pinezka. Jesli nasz sznureczek jest nieco grubszy - dziurki mozna lekko powigkszy¢ ostrym
czubkiem nozyczek. Po przewleczeniu sznurka przez otworki na r¢ce, nalezy na nim zawigzac
supetki na kazdym koncu. Ze sznureczkami na nogi postepujemy podobnie, ale supetek
zawigzujemy tylko od wewnatrz rolki. Na stopach myszki zamocujemy buty z nakrgtek.
Supetek wykonujemy dopiero po przewleczeniu sznureczka przez nakretke — od dotu, wtedy
schowa si¢ w buciku. Po wykonaniu rak i n6g mozemy juz do tutowia doklei¢ glowke.

Krok 3

Teraz przygotujemy system sterowania marionetkg. Nie bedzie on umozliwiat poruszania jej
rekoma, ale cala marionetkg i jej ndzkami - jak najbardziej. Teraz przydadza si¢ Wam
patyczki, ta§ma 1 zytka. Patyczki krzyzujemy i sklejamy posrodku mocng tasma. Na kazdym
ramieniu krzyzaka przywigzujemy 1 mocujemy tasmg do$¢ dlugi kawatek zylki lub mocne;j
nitki. Nastepnie ustawiamy caly krzyzak w taki sposob, Zeby jeden patyczek byt skierowany
w naszg strong. Teraz uwaznie dopasowujemy dlugos¢ zylek: te dwie na patyczku
skierowanym w nasza stron¢ begda krotsze, niz te z drugiego patyczka i postuza do
zamocowana tulowia. Dwa krotsze konce zylki mocujemy mocng taSma wewnatrz rolki —
jedna zytke od strony brzuszka, a drugg od strony plecow marionetki.

Dwie dtuzsze zylki z drugiego patyczka beda sterowaty noézkami. Przed przycigciem ich na
odpowiednig dlugos¢ trzeba skontrolowac jak uktada si¢ zabawka i czy zyltki sg odpowiednio
napiete. Te kawalki zytki mocujemy wewnatrz bucikow. Ta procedura moze wymagaé
podjecia kilku prob...

I w koncu mamy juz pierwszg aktorke do naszego teatrzyku marionetek - mitej zabawy
, )




Propozycja drugiej pracy dla chetnych - ,,Mo6j przyjaciel” — portret najlepszego kolegi
(technika dowolna).

GRY NA WSPOLNE POPOLUDNIA
,.Salatka stowna”
Kazdy uczestnik ma kartke i dhugopis. Jedna osoba z grupy, wymysla szes¢ dowolnych
wyrazow. Teraz pozostali uktadaja z nich jakas histori¢. Po trzech minutach kazdy czyta swoj
tekst. Ten, kto wymyslil najweselsza histori¢, moze jako nastepny wybra¢ kolejne szes§¢

WYyrazow.

Dla wszystkich tych, ktérzy nie wiedzg co zrobi¢ z wolnym czasem i nie majg pomystu na zabawe
polecamy ,MAGICZNY StOIK”.

Woystarczy znalez¢ w domu duzy stoik lub jakies fajne pudetko np. metalowe po ciasteczkach i wtozy¢
do niego mate karteczki. Na kazdej kartce nalezy wypisaé jedng czynnos$é¢/zabawe, ktérg lubicie i
mozecie pobawic sie razem z rodzeristwem, rodzicami lub sami. Karteczki wrzucamy do stoika i kiedy
czujecie, ze dopadta Was nuda, losujecie karteczke. Juz kazde losowanie jest niespodzianky, tym
samym zabawa jest ciekawsza. Przygotowanie karteczek do ,magicznego stoika” jest réwniez mitym
zajeciem o to od Was zalezy co sie w nim znajdzie

Przyktadowe czynnosci, ktére mozna wrzuci¢ do magicznego stoika:

Poczytaj wybrang ksigzeczke

Graj w ulubiong gre planszowa

Sprzatanie pokoju

Narysuj wybrang rzecz, ktéra stoi przed tobg

Pobawmy sie dzwiekami (zrébmy muzyke)

Zrébmy domowa ciastoline lub piaskoline

Stwoérz tor przeszkdd i przechodz go na czas

Zajmij sie swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielegnacja)
Pokoloruj obrazek

Posktadaj skarpetki w pary

Narysuj cos farbami samymi palcami

Zbuduj cos z klockéw

Zréb puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawatki, zt6z w catosé)
Pomaluj kamyki lub makaron



Zréb baze z kocow

Udawaj, ze jestes jakims bajkowym bohaterem
Obejrzyj krétka bajke, film

Podlej roslinki w domu

Zréb domowe banki mydlane

Zmieé paproszki z podtogi

Ulep cos$ z plasteliny

Naucz sie wierszyka

Pospiewaj

Zrdéb z kims dorostym eksperyment

Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw sie nimi
Pouktadaj ubrania w szafkach

Ulep co$ z masy papierowej

Wymysl menu na jutrzejszy obiad

Posadz fasolke w stoiku

Zrdéb pacynki na palce

Narysuj mape skarbow

Zbuduj statek z papieru i baw sie nim w misce z wodg
Zréb bransoletke przyjazni

Przebierz sie w ubrania kogos dorostego

Udekoruj swéj pokdj

Zréb pompony

Zaprojektuj laurke

Wyprébuj nowg potrawe

Zadzwon do kogos, kogo lubisz

Pobaw sie w ,pomidora”

Zadawaj zagadki

Opowiedz co$ Smiesznego

Utdz uktadanke

Pobaw sie w ,,ciepto-zimno”

Zgaduj co wylosujesz z pudetka z zamknietymi oczami
Z zamknietymi oczami odgaduj smaki

Potancz

Wymysl zadanie dla kazdego domownika

Przynie$ jak najszybciej 3 przedmioty na zadang litere
Naucz sie prostej sztuczki i pokaz jg domownikom
Poréb zdjecia

Poéwicz np. poskacz, gotymi stopami wktadaj mate przedmioty do duzego pudta, Slizgaj sie po
podtodze na ztozonym kocyku (odpychajac sie rekami) itd.

piosenka
Piosenka o przyjazni

https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw



https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw

»r

https://www.youtube.com/watch?v=x90Q8030jE14

Potarnczmy

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

Pozdrawiamy!


https://www.youtube.com/watch?v=x9Q8O30jE14
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

