
Świetlica Proponuje 

 

 

Środa 10.06.  

Zapraszamy Was serdecznie do kolejnej odsłony Świetlicowych przygód. Mamy nadzieję, że nasze 

propozycje pozwalają Wam oderwać się choć trochę od pracy przy komputerze. Zajęcia 

proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. Nie zabraknie też 

gier towarzyskich dla całej rodziny. Zapraszamy 😊 

Zobaczcie  co przygotowaliśmy  dla Was dzisiaj. 

Witajcie w środę!!! 

                             

     Jesteście gotowi?  

                                                       STARTUJEMY :) 

zapraszamy na kolejne świetlicowe wyzwania. 

 

 

 

 

 



Zadania na dziś 

 Zajęcia plastyczno- techniczne 
 

 

Posłuchajmy                                     Krzyżówka             

 Potańczmy 
 

 
 

piosenka 

Kącik edukacyjny  Proponujemy Wam abyście narysowanie krzyżówkę. Pytania do krzyżówki 
macie podane niżej.  

Krzyżówka              

Wspólne tworzenie krzyżówki do hasła „przyjaciel”.  

Hasło Przyjaciel 

Hasła potrzebne do rozwiązanie krzyżówki: 

1. Najlepszy przyjaciel człowieka 

2. Wynik odejmowania 

3. Kiedy się nie kłócimy panuje ... 



4. Myjemy nim twarz i ręce 

5. Zdrowy, mleczny do picia 

6. Piszemy nią po tablicy 

7. Smaczny słodki przysmak 

8. Obecna pora roku 

9. Uczy nas w szkole 

10. Jemy je latem 

Posłuchajmy                                      

Posłuchajcie opowiadania „Chcę mieć przyjaciela” 

Mam na imię Nosalek, tak nazwały mnie dzieci, bo mam nos jak Pinokio. 

Jestem pajacykiem i zajmuje miejsce na najwyższej półce w świetlicy. Obok mnie mieszka misio-

Krzysio, który ma oczy z guzików. Jedno zielone, drugie niebieskie. Powiem Wam w sekrecie, ze Krzyś 

był kiedyś bardzo smutnym misiem. Dziewczynki tuliły lale, chłopcy byli zajęci budowaniem z 

klocków. 

Mis siedział na swojej półce i wzdychał: 

- Kiedy ktoś mnie przytuli? 

Raz nawet odważył się i powiedział: 

- Aniu zabierz mnie na spacer. Ale dziewczynka nie usłyszała tej prośby. 

- To przez te śmieszne oczy! –śmiały się lalki 

- Ale przecież serduszko mam takie samo jak inne misie – szeptał Krzyś ocierając łezki. 

Nawet lalki nie chciały z nim rozmawiać. Wtedy do świetlicy trafiłem ja, Nosalek. Posadzono mnie 

obok misia, który nieśmiało się uśmiechnął i zapytał: 

- Będziemy przyjaciółmi? 

- No pewnie! –krzyknąłem uradowany, bo tez chciałem mieć przyjaciela. 

- Na pewno? Bo ja mam takie śmieszne oczy- upewniał się miś. 

A ja mam duży nos-roześmiałem się i chwyciłem misia za pluszową łapkę. 



 Zajęcia plastyczno- techniczne 
 

Czas na plastykę. Łapka w górę kto jest gotów i ciekaw co przygotowaliśmy dla Was?? 

Gorąco polecamy Wam abyście spróbowali swoich sił plastycznych w tworzeniu marionetek 

z tekturowych rolek. 

 

Teatrzyk marionetek 

Kolejna nasza propozycja to teatrzyk marionetek. Chcemy Was zachęcić do własnoręcznego 

wykonania marionetki.  

Młodszym dzieciom na pewno przyda się pomoc starszych domowników. Taka zabawka 

będzie nam mogła służyć jako bohaterka domowego teatrzyku. Jeśli znajdziecie więcej czasu 

i zapału, to możecie wykonać ich kilka, według własnego pomysłu. My dziś pokażemy Wam, 

jak zrobić taką myszkę:                                                

Materiały potrzebne do wykonania marionetki: 

• papier kolorowy; 

• blok techniczny; 

• tekturowa rolka; 

• klej; 

• nożyczki; 

• pisaki; 

• sznureczek; 



• żyłka lub mocna nitka; 

• dwa patyczki do szaszłyków; 

• dwie nakrętki plastikowe; 

• mocna taśma samoprzylepna.                                  

Krok 1 

Tekturową rolkę oklejamy brązowym papierem. Na kartce z bloku technicznego rysujemy 

kształt główki naszej myszki i wycinamy ją. Twarz marionetki można po prostu narysować – 

jest to metoda mniej pracochłonna. Ale można też wyciąć z różnokolorowych kartek elementy 

do przylepienia. 

Krok 2 

Gdy mamy już gotową główkę i brzuszek, możemy przystąpić do wykonania ze sznureczków 

rąk i nóg marionetki. W wybranych miejscach po obu stronach rolki robimy małe dziurki np. 

pinezką. Jeśli nasz sznureczek jest nieco grubszy - dziurki można lekko powiększyć ostrym 

czubkiem nożyczek. Po przewleczeniu sznurka przez otworki na ręce, należy na nim zawiązać 

supełki na każdym końcu. Ze sznureczkami na nogi postępujemy podobnie, ale supełek 

zawiązujemy tylko od wewnątrz rolki. Na stopach myszki zamocujemy buty z nakrętek. 

Supełek wykonujemy dopiero po przewleczeniu sznureczka przez nakrętkę – od dołu, wtedy 

schowa się w buciku. Po wykonaniu rąk i nóg możemy już do tułowia dokleić główkę. 

Krok 3 

Teraz przygotujemy system sterowania marionetką. Nie będzie on umożliwiał poruszania jej 

rękoma, ale całą marionetką i jej nóżkami - jak najbardziej. Teraz przydadzą się Wam 

patyczki, taśma i żyłka. Patyczki krzyżujemy i sklejamy pośrodku mocną taśmą. Na każdym 

ramieniu krzyżaka przywiązujemy i mocujemy taśmą dość długi kawałek żyłki lub mocnej 

nitki. Następnie ustawiamy cały krzyżak w taki sposób, żeby jeden patyczek był skierowany 

w naszą stronę. Teraz uważnie dopasowujemy długość żyłek: te dwie na patyczku 

skierowanym w naszą stronę będą krótsze, niż te z drugiego patyczka i posłużą do 

zamocowana tułowia. Dwa krótsze końce żyłki mocujemy mocną taśmą wewnątrz rolki – 

jedną żyłkę od strony brzuszka, a drugą od strony pleców marionetki. 

Dwie dłuższe żyłki z drugiego patyczka będą sterowały nóżkami. Przed przycięciem ich na 

odpowiednią długość trzeba skontrolować jak układa się zabawka i czy żyłki są odpowiednio 

napięte. Te kawałki żyłki mocujemy wewnątrz bucików. Ta procedura może wymagać 

podjęcia kilku prób… 

I w końcu mamy już pierwszą aktorkę do naszego teatrzyku marionetek - miłej zabawy 

 



Propozycja drugiej pracy dla chętnych - „Mój przyjaciel” – portret najlepszego kolegi 

(technika dowolna). 

GRY NA WSPÓLNE POPOŁUDNIA 

„Sałatka słowna” 

Każdy uczestnik ma kartkę i długopis. Jedna osoba z grupy, wymyśla sześć dowolnych 

wyrazów. Teraz pozostali układają z nich jakąś historię. Po trzech minutach każdy czyta swój 

tekst. Ten, kto wymyślił najweselszą historię, może jako następny wybrać kolejne sześć 

wyrazów. 

Dla wszystkich tych, którzy nie wiedzą co zrobić z wolnym czasem i nie mają pomysłu na zabawę 
polecamy „MAGICZNY SŁOIK”. 

 
  
Wystarczy znaleźć w domu duży słoik lub jakieś fajne pudełko np. metalowe po ciasteczkach i włożyć 
do niego małe karteczki. Na każdej kartce należy wypisać jedną czynność/zabawę, którą lubicie i 
możecie pobawić się razem z rodzeństwem, rodzicami lub sami. Karteczki wrzucamy do słoika i kiedy 
czujecie, że dopadła Was nuda, losujecie karteczkę. Już każde losowanie jest niespodzianką, tym 
samym zabawa jest ciekawsza. Przygotowanie karteczek do „magicznego słoika” jest również miłym 
zajęciem o to od Was zależy co się w nim znajdzie 

 
 
Przykładowe czynności, które można wrzucić do magicznego słoika: 
 
Poczytaj wybraną książeczkę 
Graj w ulubioną grę planszową 
Sprzątanie pokoju 
Narysuj wybraną rzecz, która stoi przed tobą 
Pobawmy się dźwiękami (zróbmy muzykę) 
Zróbmy domową ciastolinę lub piaskolinę 
Stwórz tor przeszkód i przechodź go na czas 
Zajmij się swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielęgnacja) 
Pokoloruj obrazek 
Poskładaj skarpetki w pary 
Narysuj coś farbami samymi palcami 
Zbuduj coś z klocków 
Zrób puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawałki, złóż w całość) 
Pomaluj kamyki lub makaron 



Zrób bazę z koców 
Udawaj, że jesteś jakimś bajkowym bohaterem 
Obejrzyj krótką bajkę, film 
Podlej roślinki w domu 
Zrób domowe bańki mydlane 
Zmieć paproszki z podłogi 
Ulep coś z plasteliny 
Naucz się wierszyka 
Pośpiewaj 
Zrób z kimś dorosłym eksperyment 
Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i baw się nimi 
Poukładaj ubrania w szafkach 
Ulep coś z masy papierowej 
Wymyśl menu na jutrzejszy obiad 
Posadź fasolkę w słoiku 
Zrób pacynki na palce 
Narysuj mapę skarbów 
Zbuduj statek z papieru i baw się nim w misce z wodą 
Zrób bransoletkę przyjaźni 
Przebierz się w ubrania kogoś dorosłego 
Udekoruj swój pokój 
Zrób pompony 
Zaprojektuj laurkę 
Wypróbuj nową potrawę 
Zadzwoń do kogoś, kogo lubisz 
Pobaw się w „pomidora” 
Zadawaj zagadki 
Opowiedz coś śmiesznego 
Ułóż układankę 
Pobaw się w „ciepło-zimno” 
Zgaduj co wylosujesz z pudełka z zamkniętymi oczami 
Z zamkniętymi oczami odgaduj smaki 
Potańcz 
Wymyśl zadanie dla każdego domownika 
Przynieś jak najszybciej 3 przedmioty na zadaną literę 
Naucz się prostej sztuczki i pokaż ją domownikom 
Porób zdjęcia 
Poćwicz np. poskacz, gołymi stopami wkładaj małe przedmioty do dużego pudła, ślizgaj się po 
podłodze na złożonym kocyku (odpychając się rękami) itd.  
 

piosenka 
Piosenka o przyjaźni 

 https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw 

https://www.youtube.com/watch?v=68Uahr2nYKw


 Potańczmy 

https://www.youtube.com/watch?v=x9Q8O30jE14 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

 

Pozdrawiamy!  

https://www.youtube.com/watch?v=x9Q8O30jE14
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

