
 

Świetlica Proponuje 
 

ŚWIETLICOWA PRZYGODA 1-5CZERWCA 

 

Zobaczcie  co przygotowaliśmy  dla Was dzisiaj. 

Witajcie w środę!!! 

         Dziś proponujemy  Wam zabawy związane z poznaniem Indiańskich zwyczajów, które z racji na 
swoją specyfikę z pewnością przypadną do gustu każdemu dziecku. Zajęcia proponowane przez nas 
są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. Będzie dużo się działo więc zapraszamy  do 
wspólnej zabawy.                      

     Jesteście gotowi?  

                                                       STARTUJEMY :) 

 Indiańskim krokiem zapraszamy Was na kolejne świetlicowe wyzwania.  

 

https://fajnepodroze.pl/wp-content/uploads/2019/10/tipi.jpg


 

Zadania na dziś 

coś dla ruchu                              Zajęcia plastyczno- techniczne 

 

 

Posłuchajmy                                      Rozwiąż                

 Potańczmy 

 

 

 

piosenka                       
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INDIAŃSKIE DZIECI 

 



piosenka                       

INDIAŃSKA MELODIA 

INDIAŃSKI RELAKS PRZY MUZYCE 

Usiądźcie razem z rodzicami i posłuchajcie przepięknej melodii.  

https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig 

Leo Rojas - Der einsame Hirte (Videoclip) 

Coś do pooglądania                                             

https://www.youtube.com/watch?v=V1Ll9oG0Y9E 

 

Kącik edukacyjny   

Wioska Idiańska 

Jesteście ciekawi jak wygląda Wioska indiańska ??tak wyglądają domy zamieszkałe przez indianin 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uOIHHMnI_Ig
https://www.youtube.com/watch?v=V1Ll9oG0Y9E


INDIANIE  

KIM BYLI INDIANIE? 

Indianie to rdzenni mieszkańcy Ameryki, nazwani tak przez Krzysztofa Kolumba, który odkrywając 

nowy kontynent przekonany był, że dopłynął do Indii. Żyli w obu Amerykach, w Ameryce Północnej – 

m.in. Apacze, Czarne Stopy, Siuksowie, natomiast w Ameryce Południowej – Majowie, Aztekowie i 

Inkowie. 

9 ciekawostek o Indianach dla dzieci 
 

Indianie, to lud, który jest niezwykle interesujący. Od wielu lat dzieci bawią się w Indian i kowbojów, 
ponieważ Indianie mają w sobie tajemnicę i mądrość. 

Ten starożytny lud zaskakuje swoją pomysłowością i niesamowitym zrozumieniem przyrody, którego 
próżno szukać u dzisiejszych ludzi. Dlatego też warto zainteresować się Indianami i na początek 
poczytać o nich trochę ciekawostek. 

1. Skąd wzięła się nazwa Indianie? Przecież to lud zamieszkujący Amerykę i nie mają nic wspólnego z 
Indiami, które znajdują się na innym kontynencie. My dzisiaj to wiemy, ale kiedy w 1492 roku 
Krzysztof Kolumb dopłyną na brzegi nowego lądu, to był święcie przekonany, że udało mu się 
dopłynąć do Indii, dlatego też pierwszych napotkanych ludzi, nazywał Indianami, czyli mieszkańcami 
Indii. Nazwa tak bardzo się przyjęła, że później nikt nie próbował i nie chciał jej zmieniać. Co ciekawe, 
w Stanach Zjednoczonych, Indian nazywa się także ,,Native Americans’’, co w wolnym tłumaczeniu 
oznacza rdzenni amerykanie. 

2. Pióropusze jednoznacznie kojarzą nam się Indianami. Nazywane przez Indian Warbonetami, te 
charakterystyczne nakrycia głowy, były zarezerwowane tylko dla najbardziej wybitnych wojowników. 
Było i jest zarówno talizman ochronny, jak i nakrycie głowy. 



Każde indiańskie plemię, posiadało swój odrębny i unikatowy pióropusz, które wyróżniały ozdoby i 
pióra różnych ptaków. Plemiona Indian z Ameryki Północnej zgodnie proponowały pióropusz 
mężczyźnie, którego uważali za godnego, by nosił to wyjątkowe nakrycie głowy. 

Wybrany wojownik siadał wtedy przed starszyzną i musiał opowiedzieć o 30 wydarzeniach ze 
swojego życia, w których wykazał się męstwem, odwagą i honorem. Koloryzowanie i wymyślanie nie 
wchodziło w grę, ponieważ każdy czyn musiał być potwierdzony przez świadka. Co ciekawe, 
pióropusz był tkany wraz z postępującą opowieścią wojownika-kandydata. Za każdy szlachetny czyn, 
do warbonetu wplatane były kolejne pióra. 

3. Indianie byli ludem koczowniczym, który zazwyczaj przemieszczał się z miejsca na miejsce. Każda 
indiańska rodzina miała własne tipi Czym jest tipi? Jest to rodzaj namiotu, od drewnianej konstrukcji. 
Do pokrycia drewnianego szkieletu używano zazwyczaj skór zwierzęcych, np. bizonów. Wiele osób 
naprzemiennie używa zwrotu tipi i wigwam. Tipi było namiotem plemion koczowniczych, jak Lakota, 
czy Czarne stopy. Prosta konstrukcja, która opierała się na drewnianym szkielecie, była bardzo prosta 
do złożenia i rozłożenia w nowym miejscu. Wigwamy zaś, były konstrukcjami stałymi. Wkopane  
w ziemie żerdzie, nie były przystosowane do przenoszenia z miejsca na miejsce. 

4. Indianie uważali, że natura nie jest stworzona dla nas, tylko, że jest częścią nas. Według nich we 
wszystkich jest boski duch, a zwierzęta i rośliny należą do naszej wielkiej światowej rodziny. Dlatego 
też tak bardzo poważnie podchodzili do polowań. Nie zabijali zwierząt, gdy nie musieli. 

5. Zapewne każdy słyszał o słynnych Indiańskich łódkach, czyli canoe. Jak powstawała taka łódź? Otóż 
Indianin ścinał odpowiednie drzew, po czym ściągał z niego korę i zaczynał bardzo powolny i żmudny 
proces dłubania w pniu. Z czasem przestrzeń wewnątrz pnia, stawała się coraz większa i właśnie  
w ten sposób powstawało Canoe. 

6. Główną zwierzyną, na którą polowali Indianie Ameryki Północnej, były Bizony. Są to odpowiedniki 
naszych żubrów. Wielkie i ciężkie zwierzęta uzbrojone w rogi i ważące często nawet kilkaset kilo. 
Powrót do wioski po takim polowaniu bez uszczerbku na zdrowiu, był sporym wyczynem, szczególnie 
dla młodych wojowników, którzy nade wszystko pragnęli dowieść swojego oddania, męstwa, odwagi 
i honoru. W końcu tylko w ten sposób można było zdobyć pióropusz. 

7. Podstawową bronią wszystkich plemion Indian, były przede wszystkim łuki, toporki, zwane 
tomahawk, oraz włócznie. Pojawienie się białych ludzi, spowodowało, że na nowy kontynent zawitał 
nowy i innowacyjny rodzaj broni – broń prochowa. Indianie nie posiadali armii, w rozumieniu 
europejskim. Były to po prostu oddziały wojowników, które najpierw walczyły między sobą o dobra 
naturalne, a gdy pojawili się koloniści, to rozpoczęli obronę, przed ekspansją białego człowieka. 

8. Nazwy poszczególnych indiańskich plemion, pochodzą od tego jak oni sami siebie nazywali. Jest 
jednak jeden wyjątek od tej reguły. Mianowicie chodzi o plemię Czirokezów, czyli po angielsku 
Cheerokee. W języku Czirokezów nie występują głoski,,chee’’, ,,ro’’, ani,,kee’’. Nazwa jaką sami siebie 
określają, to Tsalagi. Jest to dla nich znacznie łatwiejsze do wymówienia niż nazwa Cheerokee. 



9. Indianie bardzo poważnie podchodzą do zasad, które ich plemiona wyznają od wieków. Zasadą, 
która była obecna niemalże we wszystkich plemionach, to ta, która mówiła, że każdego gościa należy 
przyjmować z szacunkiem. Nie powinno zabraknąć mu ani jedzenia, ani picia. Dlatego też z samego 
początku, tak spokojnie i pokojowo podchodzili oni do przybyłych zza morza kolonizatorów. 

 

 



 Potańczmy  

INDIAŃSKI TANIEC 

https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY&feature=emb_title 

Indiański Taniec - Piosenki dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=TANUQDtb7k4 

 Zajęcia plastyczno- techniczne 

 

ZRÓB TIPI  

CZYLI WSPÓŁCZESNA BAZA Z KOCA I KRZESEŁ- możecie w domu zrobić sobie własne Tipi 

ŁAPACZ SNÓW 

Łapacz snów - amulet niektórych plemion Indian. Łapacze snów zwykle wieszane były nad 

posłaniem lub przy wejściu do domostwa indiańskiego. Gęsta sieć miała przepuszczać 

jedynie dobre sny, a zatrzymywać nocne koszmary. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=TANUQDtb7k4


INDIAŃSKIE  PIÓRO 

PIÓRO JAKO TALIZMAN 
 

Indianin sam sobie nigdy nie przyznawał piór. Dostawał je od Starszych w plemieniu. Za szczególne 
zasługi (zazwyczaj minimum 30) mógł nawet dostać pióropusz. Za każdy jeden czyn dostawał jedno 
pióro do pióropusza. Początkowo był on krótki, jednak z czasem, jak mężczyzna dokonywał kolejnych 
szlachetnych rzeczy, uzupełniał on rząd swego pióropusza przedłużając go z obu stron równomiernie. 
 

 

 

https://www.genial.ly/


Pomóżcie Indianinowi znaleźć drogę do domu. 

? 
https://view.genial.ly/5eb96e8344b29c0d0929812e/interactive-image-uporzadkuj-

wedlug-rozmiaru 

Posłuchajmy                                      
Zapraszamy Was do pooglądania bajki „My Dzieci Świata” 

https://view.genial.ly/5d9ee3807f96b20f5c7d1f21/presentation-basil-restaurant
https://view.genial.ly/5d9ee3807f96b20f5c7d1f21/presentation-basil-restaurant


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0&feature=emb_title 

coś dla ruchu                              

Trzy mustangi /pląs/  

- Dzieci ustawiają się kole, w środku są trzy osoby. Wszyscy śpiewają: 

"Były trzy mustangi, trzy mustangi były, z nimi inne konie fajnie się bawiły!  /Po tym fragmencie każde 

z dzieci w środku ustawia się naprzeciwko wybranej osoby tworzącej koło i razem z dalszą częścią 

piosenki podskakuje odwracając się do tej osoby danymi częściami ciała (trzy podskoki przodem, trzy 

bokiem, trzy tyłem/ 

Przód, przód, przód mustanga,  

Bok, bok, bok mustanga, 

Tył, tył, tył mustanga, 

Fajnie się bawiły!  

Dzieci wybrane przez mustangi, zamieniają się z nimi miejscami i teraz one "hasają" w środku  

i piosenka zaczyna się od początku. 

 Zajęcia plastyczno- techniczne 

Mamy dla Was kilka propozycji zajęć plastycznych. Zajęcia proponowane przez nas są dobrowolne. 

Możecie sobie tylko poczytać ciekawostki, pośpiewać, potańczyć, pooglądać filmiki lub podziałać 

plastycznie. 

Opaska na czoło  

Opaskę na czoło można wyciąć z paska skóry, tkaniny lub tektury o szerokości ok. 3 – 4 cm. Następnie 

ozdabia się ją ziemniaczanymi stemplami, naklejanymi skórzanymi motywami lub namalowanymi 

wzorami. Gumka służy jako elastyczne połączenie końców. 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0&feature=emb_title


Pióropusz  

Przygotujcie wcześniej kolorowe szerokie gumy lub opaski do których możemy doszyć pióra – 

kupione lub znalezione w parku czy lesie. Możecie też wcześniej przygotować materiały na 

pióropusze z papieru. Na filmie zobaczcie jak je zrobić: https://youtu.be/evwPPpjgOps 

Amulety  

Można je zrobić z kamieni – wystarczy kilka kamyków i farbki oraz pędzelki dla wszystkich dzieci. 
Mogą się także przydać lakiery do paznokci. 

 
 

Wymyj kamienie mydłem i wodą. Wytrzyj i pozwól wyschnąć do sucha. Rozłóż na stole stare gazety 
aby go nie pobrudzić farbami. 

Będziesz potrzebować: 

– kilka płaskich, dość dużych kamyków 

– mydło lub płyn do mycia naczyń 

– stare gazety na podkładkę 

– ostro zatemperowany ołówek 

– szeroki i wąski pędzelek 

– farbki akrylowe 

Wykonanie: 

https://youtu.be/evwPPpjgOps


Rozłóż na stole stare gazety, aby go nie pobrudzić farbami. 

Narysuj na kamieniach ołówkiem pyszczki zwierząt (np.kotków) i  pomalujcie  farbkami. 

 



To już wszystko na dziś 

Zapraszamy Was na jutro!!! 

Zrodlo:https://www.techpedia.pl/index.php?str=tp&no=13038 https://fajnepodroze.pl/eskimosi-ciekawostki-dla-

dzieci/.wikipedia,Ciciubabka. 


