
 Świetlica Proponuje 

 
 

 

Środa 27.05.2020 

Witajcie świetliczaki. 

W przerwie między nauką i obowiązkami domowymi, wychowawcy świetlicy zachęcają do wspólnej zabawy. Dziękujemy 

za korzystanie  z naszych propozycji. Zajęcia proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym 

czasie. Będzie dużo się działo więc zapraszamy  do wspólnej zabawy.  

Zobaczcie  co przygotowaliśmy  dla Was dzisiaj. 

Witajcie w środę!!! 

                                 Jesteście gotowi?  

                                                       STARTUJEMY :) 

Zawody naszych rodziców  

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1ifYxYjlvIPXUG4RQD3eMuoqROT0S57-D


 

 

 

Zadania na dziś 

coś dla ruchu           Zajęcia plastyczno- techniczne 

 

 

Posłuchajmy   Rozwiąż 

 

 

 

Origami       Potańczmy 

 

 

piosenka                      Zgaduj zgadula wykonania 

Coś do pooglądania                                                Kącik edukacyjny   

 

coś dla ruchu          Zapraszamy Was do zajęć ruchowych. Możecie sobie włączyć swoją ulubioną 

muzykę. 

  

Ćwiczenia poranne Zegar –usiądźcie w siadzie skrzyżnym i wykonują kolejno: – skłony głowy w bok (w prawo, w lewo), 

mówiąc jednocześnie „cyk-cyk” (zegar działa); – skłony głowy w przód i w tył, którym towarzyszą słowa „bim-bam” (zegar 

wybija godziny); – krążenie głową, kilka razy w prawą stronę, następnie w lewą ze słowami „drrrr” (budzik dzwoni).  



„Malarz” – zabawa z elementami ćwiczeń rozmachowych. "Ja jestem malarzem, obrazy maluję, Gdy będą gotowe tobie 

podaruję. Wszyscy też pracujmy chętnie i wesoło! Praca jest potrzebna dla nas wszystkich w koło". (ruchy rozmachowe całą 

ręką w powietrzu – malowania pędzlem) 

„Fryzjer” – zabawa z elementami ćwiczeń manualnych. "Ja jestem fryzjerem, włosy myję, czeszę. Jak fryzura piękna to się 

bardzo cieszę. Wszyscy też pracujmy chętnie i wesoło! Praca jest potrzebna dla nas wszystkich w koło." (naśladowanie 

czesania grzebieniem, obcinania nożyczkami) 

„Kucharz” – zabawa z elementami wymachu rąk. "Ja jestem kucharzem i smacznie gotuję. Ulubiony obiad chętnie 

przygotuję. Wszyscy też pracujmy chętnie i wesoło! Praca jest potrzebna dla nas wszystkich w koło."(naśladowanie 

mieszania chochlą w garnku raz lewą, raz prawą ręką). 

 Posłuchajmy 

 https://youtu.be/CW4Bq-pyomI 

 Dziś takie zadanie sobie stawiamy: wymieniamy wszystkie zawody Mamy, a może powiemy jeszcze prościej, sprawdzamy, 

czy dobrze pamiętamy naszej Mamy codzienne czynności, które przez cały rok- w zimie i w lecie. 

Mama wykonuje tak dobrze, jak nikt na świecie. 

I choć Mama ma tyle pracy, 

wszystko robi najlepiej i najmilej 

i jedynie niekiedy narzeka, 

że czas tak szybko ucieka. 

A więc sprawdźcie, czy dobrze pamiętacie, 

jakie Mama co dzień wykonuje prace. 

Mama jest kucharką doskonałą, 

jakich jest na świecie mało. 

Ona robi śniadanie, obiad i kolację- 

myślę, że przyznacie mi rację, 

że są to przysmaki same, 

jak przystało na naszą Mamę. 

Mama najwdzięczniej i najmilej 

Podaje do stołu dania znakomite- 

i w tej czynności jest zawód ukryty. 

I wtedy są Mamy najpiękniejsze chwile, 

gdy jemy wszystko z apetytem. 

A jeśli kochamy nasze Mamy, 

https://youtu.be/CW4Bq-pyomI


w zmywaniu naczyń im pomagamy. 

Mama ciągle mieszkanie sprząta, 

porządkuje rzeczy, które wy po kątach 

bawiąc się rozrzucacie niedbale- 

i w tej czynności zawód Mamy niełatwy wcale. 

Mamy dziełem czysta bielizna 

i dlatego każdy z was przyzna, 

że w tym także mamy 

inny zawód naszej Mamy. 

Mama upiec ciastka da radę, 

a nawet zrobić czekoladę- 

więc z tego wynika, 

że zastąpi nawet cukiernika. 

Kolejny zawód mamy inny 

także łatwo odgadniecie- 

Mama siada do maszyny, 

aby uszyć sukienkę Elżbiecie. 

Mama zrobiła sweter na drutach, 

z którego cieszy się Ula, 

zrobiła też bambosze, 

które ja niszę. 

Mama to najlepsza księgowa, 

którą od liczenia boli głowa, 

aby zmieścić się w domowym budżecie 

i kupować, to co chcecie. 

Nie ma rzeczy niedostępnej dla niej, 

zawsze kupi najlepsze, najtaniej. 

I o tym pamiętać warto, gdy ktoś z nas leży chory 

i brzuszek lub głowa go boli, 

Mama jest troskliwą pielęgniarką. 

A gdy ze szkoły wracamy, 

zaczyna się inny zawód Mamy. 



Mama uczyć potrafi 

śpiewu i ortografii 

i co dzień objawia wiele trosk 

o nasz rodzinny język polski. 

A jak się mama cieszy, 

jak osiągamy w szkole sukcesy- 

a to przecież jej zasługa wielka, 

bo ileż ma z nami kłopotów 

nasza Mama- nauczycielka 

wszystkich przedmiotów. 

Mama także co dzień 

z tatą i z nami razem 

na działkę chodzi- 

i dlatego mamy w domu tyle jarzyn, 

jemy truskawki i dynie, 

z których nasza działka słynie. 

A więc z tego wynika, 

że Mama ma także zawód ogrodnika. 

A teraz niech każdy poćwiczy 

i wszystkie zawody Mamy wyliczy.  

(Czesław  Kuriata) 

Zapraszamy Was do pooglądania filmiku „Poznajemy zawody naszych rodziców” 

https://www.youtube.com/watch?v=AUGHYwEqcPM  

Czy zastanawialiście się  „Co to jest zawód?” 

Jaki zawód wykonuje mama, Jaki zawód wykonuje tata? Zapraszamy Was w podróż  

z Kubusiem - Bajka dla dzieci - Zawody 

„Zawody” – Film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw 

https://www.youtube.com/watch?v=AUGHYwEqcPM
https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw


Kącik edukacyjny         Przeczytajcie.                                      

Muzyk” – wiersz (autor Mariusz Niemycki) 

Zagrały  słodko skrzypce, 

„Trili, li! Tra, la, la!” Fortepian przestał milczeć. Ach, kto tak pięknie gra? 

Dwóch panów instrumenty przygotowało dziś i grają jak najęci, i grają znów na bis. 

Kim oni są,  kto  powie, że grać jak nikt potrafią, muzykę mają w głowie i w każdą nutkę trafią? 

 Odpowiedz na pytania: 

 

Co robi muzyk? Na jakich może grać instrumentach? 

Czy znasz jakichś sławnych muzyków? Na jakich grają instrumentach? 

„Co to za instrument? – zagadka słuchowa 

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo 

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo


 

„Droga muzyka do skrzypiec” – zabawa matematyczna 

Zaprowadź muzyka do skrzypiec. Znajdź najkrótszą drogę. Policz ile kroków musi zrobić muzyk. Mamy 2 wersje. Większa 
mata, trudniejsza, dla starszych dzieci oraz mniejsza mata, łatwiejsza, dla młodszych dzieci. 



 

Zgaduj zgadula „Weterynarz” – zagadki słowne 

Odpowiedzi znajdziecie na końcu  

„Jak się nazywa taki lekarz, którego pacjent głośno szczeka.   

Co to za zwierzę, jedyne na świecie? Śmieje się ogonem – myślę, że już wiecie. 

Choć to nie rolnik, lecz rolę ma. często w teatrze lub w filmie gra.  

Wśród świateł jaskrawych pracuje, By potem efekty swej pracy w ciemności wydobyć I na białych kartach kolory rozłożyć. 

A potem możecie w niejednej gazecie Podziwiać ujęcia w jego pięknych zdjęciach.  

Za ladą sklepową. Sprzeda to i owo.  

Kto pracuje w hełmie. Pnie się po drabinie Kiedy syczy ogień. I gdy woda płynie?  

Nie jest kotem, a bez strachu. Chodzi po każdym dachu. Brudne ręce ma i twarz. Ty go też zapewne znasz.  



Kto tnie materiał, aby z części małych Zrobić całą bluzkę lub garnitur cały?  

Kto na skrzyżowaniu bez obawy staje Bo ręką zatrzyma auta i tramwaje?  

Ktoś w białym fartuchu, skaleczony palec nam bandażuje, A kiedy dopada nas kaszel, syrop aplikuje.  

piosenka                       

ZAŚPIEWAJ  DLA MAMY! 

https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY&list=RDVbnX61GvHqU&index=3 

Ta piosenka jest dla Mamy - Hit na Dzień Mamy 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 

Śpiewające Brzdące - Jesteś mamo skarbem mym - Piosenki dla dzieci 

 Posłuchajmy   

MAMA W LITERATURZE... 

https://www.youtube.com/watch?v=i-hbBKSv_uE 

Joanna Papuzińska- Nasza mama czarodziejka cz.2 

https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM 

Dobra to chatka, gdzie mieszka matka (Baśnie i bajki/słuchowisko) 

 

SPRAWDŹ JAK DOBRZE ZNASZ RÓŻNE ZAWODY 

Start 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY&list=RDVbnX61GvHqU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=i-hbBKSv_uE
https://www.youtube.com/watch?v=c13RMjWSDjM


PYTANIE 1  

KIERUJE AUTOBUSEM, WOZI PASAŻERÓW 

 

KIEROWCA 

                                                               BIBLIOTEKARZ 

                                                                                                                 KUCHARZ 

      

 

PYTANIE 2  

PRACUJE Z CHORYMI, MIERZY TEMPERATURĘ I PODAJE LEKI 

                                                                                                             FRYZJER 

PIELĘGNIARKA 

                                                          KUCHARZ 

 

      
 

 

PYTANIE 3  

PROJEKTUJE DOMY I MOSTY 

 

 

            ARCHITEKT                        FRYZJER  PIELĘGNIARKA 

 

   
 

 

 



PYTANIE 4 

PRACUJE NA POCZCIE,PRZYNOSI LISTY I PACZKI DO DOMU 

 

                                                                                           HYDRAULIK 

            KIEROWCA                         LISTONOSZ 

   
 

 

PYTANIE 5 

DBA O NASZ WYGLĄD,OBCINA I FARBUJE WŁOSY 

                                                                                                      NAUCZYCIEL 

FOTOGRAF 

 FRYZJER 

   
 

PYTANIE 6 

MURARZMALARZARCHITEKTPYTANIE 7BUDUJE DOMY Z CEGIEŁ 

 

MALARZ 

                                                ARCHITEKT 

                                                                                          MURARZ 

   
 



Rozwiążcie krzyżówkę 

1. Krzyżówka. 

             

                

                      

Hasła: 

1. Osoba, która czyści kominy. 

2. Osoba, która gotuje w kuchni bądź restauracji. 

3. Osoba, która naprawia buty. 

4. Osoba, grająca w filmie lub teatrze. 
5. Kobieta, demonstrująca stroje podczas pokazów. 

6. Osoba, która zajmuje się rybołówstwem. 

Zastanówcie się ??? 

Jaki zawód wykonują Wasze mamy? Są pielęgniarkami, fryzjerkami, księgowymi? a może są dziennikarkami, stewardesami 

albo malarkami? porozmawiajcie z nimi o ich pracy. Zapytajcie czy ją lubią, co chciałyby zmienić, gdyby mogły, jakie są 

plusy i minusy pracy? 

Po rozmowie z Mamą na pewno już dokładnie wiesz , jaki zawód wykonuje mama i na czym polega jej praca.  

 Zajęcia plastyczno- techniczne 

Wykonaj pracę plastyczną, na której przedstawisz swoją mamę w czasie wykonywania obowiązków zawodowych. Twoja 

praca na pewno Mamę bardzo ucieszy. 

 

javascript:okno('/img/krzyzowka6.JPG','AudioTuning',300,690)


 Origami https://www.youtube.com/watch?v=o5ES054DEG0 

 

Jak zrobić Prezent dla Mamy? 

 

 

            Potańczmy 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=WNXUAJxhWaw&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oUYSYLC1UIA 

Odpowiedzi: 

/ weterynarz /.  / pies/(aktor) (fotograf) (sprzedawca) (strażak) (kominiarz) (krawiec) (policjant) (pielęgniarka) 

To Już wszystko na dziś  

Zapraszamy Was Jutro 

 

 

   

 

  

     

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=o5ES054DEG0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=WNXUAJxhWaw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=oUYSYLC1UIA

