
Ś wietlica Proponuje 

 

 

 

Poniedziałek 25.05.2020 

Witajcie świetliczaki. 

Kolejny tydzień przed nami! Już niedługo bardzo ważny dzień w roku... 26 maja Dzień 

Matki. W przerwie między nauką i obowiązkami domowymi, wychowawcy świetlicy 

zachęcają do wspólnej zabawy. Dziękujemy za korzystanie  z naszych propozycji. Zajęcia 

proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. Będzie 

dużo się działo więc zapraszamy  do wspólnej zabawy.  

Witajcie w poniedziałek !!! 

Zadania dla Świetlików 

Witaj Świetliku:) Niedługo ważny dzień - Dzień Mamy. Jeśli masz ochotę wykonaj 

zaproponowane zadania:) 

Jesteście gotowi?  

                           STARTUJEMY :) 

Zadania na dziś 

26 maja Dzień Matki 



piosenka                      plastycznie    Zgaduj zgadula     

Ciekawostki Coś do pooglądania 

 

Kącik edukacyjny                                               do posłuchania 

coś dla ruchu 

 

 

Ciekawostki  

Skąd pochodzi święto i od kiedy jest obchodzone ? 

 
 Obecnie w Polsce święto to przypada na 26 maja. W tym dniu mamy są zwykle 

obdarowywane laurkami, kwiatami oraz różnego rodzaju prezentami przez własne dzieci. 

Święto to ma na celu okazanie mamom szacunku, miłości i podziękowania za trud włożony  

w wychowanie. Dzień Matki to ważne święto rodzinne. W tym dniu dzieci starają się jak 

najwięcej przebywać w otoczeniu swoich mam. Panuje miła atmosfera, matki otrzymują  

od swoich dzieci różne upominki. W Polsce Dzień Matki obchodzony jest co roku 26 maja  

od 1923 r. Dzień Matki ustalono po to, aby ludzie przynajmniej raz w roku zastanowili się, 

jak ważna jest rola mamy w ich życiu, zwrócili uwagę na wysiłek, jaki matki wkładają  

w pielęgnację swoich rodzin. Trudno o bardziej uniwersalne święto na świecie. Dzień Matki 

jest obchodzony pod każdą szerokością geograficzną. Czy wiesz, gdzie narodziło się  

to święto? 

 

 

 

https://view.genial.ly/5d446d1e8bb98c0f32eac1df/presentation-living-things
https://view.genial.ly/5d446d1e8bb98c0f32eac1df/presentation-living-things


Już starożytni czcili matkę 

 

Tradycja czczenia matki ma swój początek w starożytności. W starożytnej Grecji 

szczególnym kultem otaczano matki boginie oraz świętowano dzień Matki Natury. 

W starożytnym Rzymie matką bogów była bogini Cybele. Świętowanie na jej cześć nazywane 

było Hilariami i trwało aż trzy dni, prawdopodobnie od 15 do 18 maja. 

 

Niestety, średniowiecze na wielu płaszczyznach zerwało z tradycją starożytną i dotknęło to 

także świętowania Dnia Matki. Dopiero w XVII wieku przypomnieli sobie o nim Anglicy 

 i Szkoci. Nadali mu nazwę "Mothering Sunday" (Niedziela u Matki 

 

Dopiero od połowy XX wieku Dzień Matki jest obchodzony powszechnie na całym świecie. 

Obecnie Dzień Matki jest w różnych formach i terminach w kalendarzach blisko 140 krajów 

świata. Najczęściej, bo aż w 63 państwach, obchodzony jest w drugą niedzielę maja.  

W Polsce Dzień Matki od 1914 roku. 

 

Historia Dnia Matki w Polsce związana jest z Krakowem, gdzie w 1914 roku po raz pierwszy 

obchodzono to święto. Już w latach 20. XX wieku dzieci wręczały swoim mamom z tej okazji 

laurki, drobne upominki i recytowały dla nich wierszyki. Od początku Dzień Matki jest  

w Polsce obchodzony 26 maja. 

 

Zaproście soje mamy i razem zaśpiewajcie piosenkę. Kliknijcie poniższy link. 

Kochane mamy oto piosenka dla Was, chyba każda mama ją zna i pamięta :) 

 

 piosenka                       
 

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs&feature=emb_title 

 

Majka Jeżowska - A ja wolę moją mamę (Oficjalny Teledysk) 

 

Zgaduj zgadula      

 

Czy znasz swoją mamę? 

  

Mamo przeczytaj dziecku pytania, a ono niech na nie spróbuje odpowiedzieć :): 

 

1. Jaki kolor oczu ma Twoja mama? 

2. Jaką zupę najbardziej lubi Twoja mama? 

3. W jaki sposób odpoczywa najczęściej Twoja mama? 

4. Jaki jest ulubiony kolor Twojej mamy? 

5. Jaki zawód wybrałaby dla ciebie Twoja mama? 

https://www.youtube.com/watch?v=X6ZpumEE3xs&feature=emb_title


6. Jaki jest ulubiony film Twojej mamy? 

 

Zadania plastyczne        na dziś 

Wykonaj laurkę. Propozycja laurki znajduje  się w poniższym linku. Możecie być kreatywni i 

wykonać według swojego schematu. 

https://www.youtube.com/watch?v=Kd8W08z3XN8 

Zrób dla mamy pyszne kanapki:) 

https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w 

5 kolorowych kanapek dla dzieci [MamaDu.pl] 

                  Naucz się piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 

Śpiewające Brzdące - Kocham Cię, Ti Amo, Je T'aime - Piosenki dla dzieci 

 Podaruj mamie piękny kwiat bzu z plasteliny:)Wykonanie pracy plastycznej 

zaczerpnięty został z  internetu.  

https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2019/05/gaazki-bzu.html 

Gałązki bzu  

 

Mamy maj w końcu i jest ciepło i słonecznie. Korzystamy i biegamy po łąkach i dziadkowym 

sadzie w poszukiwaniu bzu. Nawet kwiaty bzu mogą zainspirować do twórczej 

aktywności.  Dziś prezentujemy dwa sposoby na wykonanie  gałązek bzu.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=Kd8W08z3XN8
https://www.youtube.com/watch?v=tNpS5IRaO4w
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2019/05/gaazki-bzu.html


 
 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-fv2WZWBJicE/XOF7xZ51i3I/AAAAAAAAWV8/Cqq0px9yKcwOUukRzuizU_9U_PfkAuJ7ACLcBGAs/s1600/DSCF3523.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-mZASMsLVvFo/XOF7g4cZK3I/AAAAAAAAWVQ/JYsG4H0gmaAr4j3JzlhPznSlmA30mSecgCLcBGAs/s1600/DSCF3382.JPG


 

 

Do wykonania gałązek bzu potrzebne są: 

 

-plastelina 24 kolory, by mieć kilka odcieni, 

-flamaster z końcówką w kształcie kwiatka 

-papierowe prostokątne talerzyki   

 

Gałązki bzu zostały wykonane na papierowych talerzykach w formie przestrzennej 3D. 

 

Opcja pierwsza łatwiejsza wymaga posiadania flamastra z wypukłą końcówką. Na 

papierowych talerzykach należy utworzyć gałązki z plasteliny. Z plasteliny w wybranym 

kolorze należy utworzyć sporą ilość kulek poprzez ugniatanie i rolowanie w rękach 

niewielkich kawałków plasteliny tak długo, aż nabierze okrągłego kształtu. 

 

Do wykonania jednej gałązki warto mieć dwa trzy odcienie tego samego koloru plasteliny, to 

podkreśla efekt przestrzenny 3D. Gdy kulki są gotowe wystarczy każdą jedną, delikatnie 

docisnąć końcówką flamastra i tak powstają kwiaty, które jeden pod drugim przenosimy na 

talerzyk z gałązką i lekko dociskamy. 

Można najpierw umieścić wszystkie kulki na gałązce, a potem wybić kwiatki to pójdzie 

szybki i sprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 Najmniejsze kuleczki nie zostały zgniecione tylko doklejone na końcach co sprawia, że 

kwiaty bzu ma również mnóstwo pączków. Liście również wykonane z plasteliny wieńczą 

dzieło. Wykonanie takiej gałązki zajmuje ok 20 minut łącznie z rolowaniem kuleczek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Drugi sposób wymaga również sporej ilości rolowania kulek. Każdą kulkę należy po 

zrolowaniu rozgnieść na podkładzie. Takie rozgniecione placuszki bierzemy znów w paluszki 

i rolujemy tworząc taki lejek. Takimi lejkami należy wyklecić gałązkę bzu efekt 

niesamowity.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-TJwGLQ5tT4A/XOF7Q8rjcJI/AAAAAAAAWU0/Jt3MWrjgJhgvNaR7NKcUJ2bCeivbZ-zbwCLcBGAs/s1600/DSCF3371.JPG


 
 

https://1.bp.blogspot.com/-fOuDzvDxN1E/XOF7pbm6h-I/AAAAAAAAWVg/fj67RBUeUNo9lEAr2zvhnf2k-_IOYzoxQCLcBGAs/s1600/DSCF3386.JPG


 
 

 

 

 

 

 

Wykonajcie portret mamy. 

https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2020/05/portret-mamy.html 

 

 

 

 

 

 

 

https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2020/05/portret-mamy.html
https://2.bp.blogspot.com/-NmPEV8J1CLI/XOF7lL7cLrI/AAAAAAAAWVU/hhavkRTVvzUmD5lMc6-Z4pj5hPbiYqeawCLcBGAs/s1600/DSCF3383.JPG


Portret mamy  

 

     

 
 

 

Kochane mamy!!!! 

Od poniedziałku otwarcie salonów fryzjerskich. Kto się wybiera do fryzjerka? Należy nam się 

chwila relaksu choć w zaistniałej sytuacji nawet szybkie strzyżenie może być 

satysfakcjonujące. Nawet jeśli w najbliższych dniach nie możecie się wyrwać do fryzjera to 

pamiętajcie że w oczach naszych dzieci i tak zawsze jesteśmy najpiękniejsze.  

 

Do wykonania portretu potrzebne są:   

 blok rysunkowy z kolorowymi kartkami, 

 kolorowy blok techniczny,  

 nożyczki, 

 klej, 

https://1.bp.blogspot.com/-6otSpvGRE5w/Xr-jkXmvH5I/AAAAAAAAfVc/aal3YK6LpDIVo079RTtoyov4fT78oOM-ACLcBGAsYHQ/s1600/DSCF2744.JPG


 kredki ścieralne, 

 ołówek.  

 

 

Z bloku rysunkowego należy wybrać kartki z których powstaną włosy i pociąć je na paski. Za 

pomocą nożyczek można skręcić paski w ślimaczki lub tworzyć fryzurę z prostych pasów.  

Na beżowym arkuszu należy naszkicować głowę mamy i wyciąć. Później pojedyncze 

paseczki(włosy) posmarować   klejem i można wsuwać pod doklejoną lekko głowę.  Kolejny 

etap tworzenia to układanie fryzury i malowanie buzi mamy.  

Wykonanie portretu dla swojej mamy jest świetnym pomysłem nie tylko na dzień matki, ale 

również na imieniny, urodziny i wiele innych okazji. 

 

coś dla ruchu  

Świetliczaku - poruszaj się :) 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M DUŻY I MAŁY SKOK 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-

uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht TANIEC ZYGZAK 

 

Na koniec wierszyk dla mamy 

 

"Mamy mamę" Joanna Kulmowa    

 

 

Najlepsze u mamy 

jest to, 

że ją mamy. 

Mamy ją swoją nie cudzą. 

Nie inną. 

Zawsze tę samą. 

 

I żeby nie wiem co się stało, mama zostanie mamą. 

Tylko jedna mama na zmartwienia. 

Tylko jedna na dwójkę z polskiego. 

Tylko jedna od bójki z najlepszym kolegą. 

Jedna od bólu zęba 

i od przeziębienia. 

 

Nie na sprzedaż. 

Nie do zamiany. 

Nasza 

wszędzie i przez cały czas. 

Więc najlepsze u mamy jest to, 

że ją mamy 

i że mama ma właśnie nas. 

https://view.genial.ly/5e35c5d26bbd27220c623a61/presentation-irregular-verbs
https://view.genial.ly/5e35c5d26bbd27220c623a61/presentation-irregular-verbs
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht
https://view.genial.ly/5c9f693ec177214910c3ec77/presentation-environment
https://view.genial.ly/5c9f693ec177214910c3ec77/presentation-environment
https://view.genial.ly/5e689caa75ef8e0fc17ab33c/presentation-eng-growth-mindset


To już wszystko na dziś 

Zapraszamy Was jutro 


