Swietlica Proponuje

KIM ZOSTANIESZ W PRZYSZ£0SCI?

Q [
2

Kim zostaniesz w przysztosci?

Czwartek 28.05.2020
Witajcie §wietliczaki.
W przerwie migedzy nauka i obowiagzkami domowymi, wychowawcy $wietlicy zachgcaja do wspdlnej zabawy. Dzigkujemy
za korzystanie z naszych propozycji. Zajecia proponowane przez nas sa dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym
czasie. Zapraszamy wszystkich §wietliczakow do wspdlnej zabawy. Wykonaj wszystkie zadania
Zobaczcie co przygotowaliSmy dla Was dzisiaj.
Witajcie w czwartek!!!

Jestescie gotowi?
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Pielegniarka i Malarz
gmuczyce

Wasze marzenia sa na razie tajemnicg. Zdradze wam dzisiaj moje marzenie, a jest nim podréz do dalekiego, bardzo
ciekawego kraju.

Hydraulik

Zapraszamy Was do wspdlnej zabawy.

= Postuchajmy

Postuchajcie wiersza pt. Podroze.
B. Forma: Podréze

Kazdy chetnie podrozuje.

Chce zobaczy¢ obce kraje.
Pozna¢ nowych mitych ludzi

i ciekawe ich zwyczaje.

robimy przystanek na wyspie marzen.

cos dla ruchu

Podr6z na ,,Wyspg Marzen”



Usiadzcie sobie wygodnie i wyruszamy konno na ,,Wysp¢ Marzen”. Ponizej sa komendy , ktore bgdziemy wykonywac
podczas zabawy:

Jedziemy wolno” (uderzanie dtonmi o uda)

»Skrecamy w lewo” (przechylenie w lewo)

Jedziemy szybko” (szybkie uderzanie o uda)

~Przejezdzamy przez most” (uderzanie zacisnigtymi pigsciami we wiasne piersi)
,Mijamy zarosla” (wyrzucanie prawej reki z okrzykiem ,,szu”

.Przejezdzamy przez geste blotko” (szybkie uderzanie dtonmi w policzki)
Jedziemy po bruku” (uderzanie pi¢écig o pig§¢)

,,Przeskakujemy przez przeszkode” (skok z krzesta)

,,Dojechaliémy na miejsce”. (pokazanie gestami radosci)

= Postuchajmy
Wiersz H. Niewiadomskiej pt. ,,Marzenia”.
Wystuchajcie krotkiego wiersza o marzeniach
»~MARZENIA”

Dzieci lubig mie¢ marzenia

chcg, by byly do spetnienia.

Kazde w glowie ma guziczek

taki maty, zotty pstryczek,

co im $wiat pickniejszy czyni

od Krakowa az do Gdyni.

Krzysio chcialby by¢ pilotem,

pstryk — juz lata samolotem.

Ewa — chce lekarzem zostac,

pstryk — juz w biatym kitlu postac.
Kosmonauta chce by¢ Jurek,

pstryk — i pedzi w kosmos, w gore.

Lecz sa rowniez takie dzieci

ktorym stonce stabiej §wieci.



Jacek co ma chora noge

chcialby dosias¢ hulajnoge.

Julka, ktora stuch ma staby

chce ustysze¢ szelest trawy.

Ale wszystkie ich marzenia

sa z tym pstryczkiem do spelnienia.

No, wigc $miato, przekreé pstryczek

a nuz wlasnie dzi§ guziczek

w $wiat twych marzen ci¢ zabierze

— Bedziesz zdrowy bohaterze!

A wy jak uwazacie???— Co to sa marzenia?
— O czym mozna marzy¢?

— Czy wy macie jakie$ marzenia?

— Czy wszystkie si¢ spelniaja?

— Czy marzenia sg potrzebne w naszym zyciu?[

— Co wptywa na nasze marzenia? Kiedy najczeSciej marzymy?

Poznajemy rézne zawody. Nim dalej ruszymy rozwigzcie zagadki.

Potacz w pary - opis z nazwa zawodu.

Rozwigz zagadki.

https://learningapps.org/watch?v=p6n2ix4tk20

Jaki to zawod? - odszukaj pary


https://learningapps.org/watch?v=p6n2ix4tk20

Przyporzadkuj podpisy do obrazkow prezentujacych rézne zawody.

https://learningapps.org/watch?v=p6n2ix4tk20
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Odston obrazek - zawody zwigzane z woda

https://learningapps.org/watch?v=ptz2gjrwk20
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Zagraj w Memeory

https://learningapps.org/view11548614
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Kacik edukacyjny g&- Warto mie¢ marzenia - kim zostan¢ w przysztosci ?

Opiszemy Wam kilka zawodow.Proponujemy Wam przy kazdym zawodzie kilka kart pracy do wykonania. Jesli macie
ochote . Zapraszamy

Swiat zawodow


https://learningapps.org/watch?v=p6n2ix4tk20
https://learningapps.org/watch?v=ptz2gjrwk20
https://learningapps.org/view11548614

STRAZAK

Zawod strazaka wymaga duzej odwagi, sity, dobrej
kondycji fizycznej i umiejetnosci pracy w zespole. Strazak
ratuje zagrozonych ludzi, zwierzeta, domostwa i
srodowisko zaréwno podczas pozaréw, powodzi,
wypadkow, jak i katastrof i awarii. Potrafi réwniez udzieli¢
pomocy przedlekarskiej poszkodowanym na miejscu
zdarzenia, zanim przyjedzie
pogotowie.

Strazacy w swojej pracy
wykorzystujg specjalistyczny

sprzet,  ktory utatwia im
wykonywanie obowigzkéw.

Muszg bardzo dobrze sie nim
postugiwa¢ i zna¢ procedury

jego stosowania.

Czy znasz numer telefonu do strazy pozarnej?
Jest to 998 lub 112 z telefonéw komérkowych
Postaraj sie je zapamietaé.



ZADANIE 1

Wéz strazacki pedzi z pomoca do ptonacego domu. Poméz znalez¢é mu droge.







ZADANIE 3
CZAPKA STRAZACKA DO POKOLOROWANIA, WYCIECIA I ZtOZENIA

Zaczynamy od pokolorowania czapki. Pézniej nalezy wyciaé czapke wzdtuz ciagtej grube] linii,
nastepnie srodek przeciaé réwniez wzdtuz ciagtej grubej linii. Po czym odktadamy nozyczKi i
zaginamy Srodek czapki wzdtuz przerywanej linii do zewnqtrz. Gotowe ©
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KUCHARZ

Kucharz to osoba, ktéra przyrzadza
zgodnie z zasadami sztuki kulinarnej
rézne pyszne potrawy, najczesciej wediug
zamdwienia przyjetego przez kelnera.

Kucharz to kto$, kto bardzo lubi gotowaé.
Ma odpowiednie ubranie i czapke. Zna
duzo przepiséw na pyszne potrawy. Do
pracy potrzebuje odpowiednich naczyn i

przyboréw do

gotowania ftj.

patelnie, noze, deski do krojenia, itp.

Zeby zostaé kucharzem, trzeba skofczyé
szKote gastronomiczng,



Kucharz

Kucharz, krojac dzis cebule,
Niebotyczne znosit béle.
W drobne krojac je kosteczki
Co rusz siegat po chusteczki,
Bo przy ostrych cigciach paru
Nos go krecit od kataru
I po chwili caty w tzach
Ptaczac kroit: ciach, ciach, ciachl!
Ledwie z jednq skoficzyt meki
Juz kolejnag brat do reki,
Bo nastepna juz lezata
I na kolej swq czekata.
Wiec zaczynat znéw zabawe
Ocierajac tzy rekawem

I w chusteczki smarczac hos
Skroit cebul caty stos.

Krzysztof Roguski




Zadanie 1

Przygotuj jadtospis na 1 caty dzien tj. $niadanie, obiad i kolacje.




Zadanie 2

Potacz linig warzywa z odpowiednimi cieniami.
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Zadanie 3

Potacz cyferki wedtug kolejnosci 1 — 32 i pokoloryj.




LEKARZ

Zajmuje sie oceng stanu zdrowia pacjenta, przez
przeprowadzenie specjalistycznych badan
diagnozuje chorobe, wustala plan leczenia
pacjenta, przepisuje potrzebne lekarstwa
i nadzoruje caty proces leczenia.

w przypadku ukonczenia specjalizacji
chirurgicznych, lekarze  wykonujg  zabiegi
i operacje chirurgiczne.

Poza leczeniem pacjentéw, lekarze prowadza
takze dziatalnos¢ profilaktyczng i zajmujg sie
wykonywaniem badan w ramach réznych akcji

P —

spotecznych. Prowadzg takze badania i prace w zakresie nauk medycznych.

Lekarz medycyny moze pracowa¢ w przychodniach, klinikach, szpitalach,

sanatoriach, osrodkach rehabilitacji, gabinetach lekarskich, hospicjach, stacjach

pogotowia ratunkowego.

LEKARZ | \@
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POGOTOWIE RATUNKOWE 999
NUMER ALARMOWY 112




ZADANIE 1







STOMATOLOG

Nazywany potocznie dentystg, jest specjalistg od choréb zebdw i jamy ustne;j.
Do jego zadan nalezy diagnozowanie oraz leczenie choréb zebdw, dzigset, btony
Sluzowe] jamy ustnej, korygowanie wad zgryzu, leczenie protetyczne, jak
rowniez udzielanie pacjentom
informacji odnos$nie zachowania
wiasciwej higieny jamy ustne;.

Stomatolodzy mogg pracowaé¢ w szpitalu, w
gabinetach stomatologicznych w szkotach,
przychodniach i klinikach lub w prywatnych
gabinetach stomatologicznych.




ZADANIE 1

Kuba wybiera sie na kontrole swoich zebéw. Pomadz chtopcu odnalez¢ droge do gabinetu stomatologa.
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ZADANIE 2

Wybierz produkty, ktore szkodza naszym zebom.
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Pokoloruj.
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Potaficzmy- Trochg ruchu na naszej wyspie nam nie zaszkodzi.

https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiglz48&fbclid=IwAR1681NcE70yVUatgsU9ImVvmrEviON-y--
VEe6PI2VY xsSWNfdw70rdfpVU Zumba Kids Alvaro Soler — Sofia

Warto mie¢ marzenia - kim zostang w przysztosci ?Na naszej wyspie oczywiscie nie moze zabrakna¢ plastyki. Zapraszamy
Was do kreatywnosci.

Zajgcia plastyczno- techniczne

Zapraszamy Was do narysowania pracy plastycznejpt: ,, Moje marzenia”.

piosenka
Wspolnie zaspiewajmy piosenke pt. ,,Mam marzenia”.

https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8

Dziecigce Przeboje - Mam marzenia / Polskie piosenki dla dzieci

Wszyscy mamy jakie$ marzenia. Nasze mamy tez maja marzenia. Bo w tym tygodniu szczegdlnie zwracamy uwage na nasze

mamy i nasza rodzing. Mozecie przygotowac co$ pysznego dla mamy. Jesli chcesz przygotowac co$ pysznego, to popros o
pomoc tate lub starsze rodzenstwo.

https://www.youtube.com/watch?v=0383w6yoKR0

Deser w 5 minut! Zaintrygowany? | Smaczny. TV

https://view.genial.ly/5e71d2d8441b277ce8f4c87d/presentation-swietlica

Powrot z ,,Wyspy Marzen”.

»Nasza podroz juz si¢ konczy, niestety musimy juz wraca¢ do naszego §wiata”. Dzigkujemy wszystkim Wam za udziat w
zajgciach.


https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48&fbclid=IwAR1681NcE70yVUatqsU9mVvmrEviON-y--vEe6Pl2VYxsSWNfdw70rdfpVU
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48&fbclid=IwAR1681NcE70yVUatqsU9mVvmrEviON-y--vEe6Pl2VYxsSWNfdw70rdfpVU
https://www.youtube.com/watch?v=uMRRK73w8M8
https://www.youtube.com/watch?v=o383w6yoKR0
https://view.genial.ly/5e71d2d8441b277ce8f4c87d/presentation-swietlica

Na zakonczenie piosenka Wujka ogorka.

piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc&feature=emb _title

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc&feature=emb_title

