Swietlica Proponuje

Swietlicowe Kosmiczne propozycje cz. I

Uktad Stoneczny

Witorek 19.05.2020

W przerwie migdzy nauka i obowiagzkami domowymi, wychowawcy $wietlicy zachgcaja do wspdlnej zabawy. Dzigkujemy
za korzystanie z naszych propozycji. Zajecia proponowane przez nas sg dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym
czasie. Bedzie duzo si¢ dzialo wige zapraszamy do wspdlnej zabawy.
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Dzi$ przypomnijmy sobie jak wyglada "Uktad Stoneczny".
Jestescie gotowi?
3,2,1 STARTUJEMY :)

Kosmiczne Wyzwania na dzi$

kosmiczna zgaduj — zgadula Ciekawostki kosmiczne do postuchania



kosmiczna piosenka

Kosmiczna plastyka & kosmiczny taniec

Ciekawostki kosmiczne do poogladania kosmiczne zabawy ruchowe

kosmiczna piosenka

Postuchaj piosenki: ,,W UKLADZIE SLONECZNYM || NutkoSfera || Piosenki DLA DZIECI”

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvI

REFREN
W uktadzie stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrazaja stonce
Ro6znig si¢ kolorem, masg i rozmiarem

Lata leca one stale, kreca si¢ wytrwale
MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery
Z whasng pogoda nie umiem dojs¢ do zgody

W dzien jest mi goraco

W nocy bardzo marzng brrr

WENUS

Mam na imi¢ Wenus

Jestem druga w kolejnosci

U mnie nieustannie upal jest bezlitosny

Wiruj¢ wolno, nigdzie si¢ nie Spiesz¢

1 bardzo jasno $wiece si¢ na niebie

ZIEMIA

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje si¢ $wietnie
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka i ludzie
Jestem trzecig planeta od stonica

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wigc $miato wpadnij ochtodzi¢
MARS

Hej tu Mars planeta numer cztery

Bardzo si¢ czerwienie, jestem caly zardzewiaty
Mam najwyzsze gory i od groma pytu A!

Nic nie widzg, znowu leci mi do oczu!
JOWIsz

Jot jot Jowisz, najwigkszy olbrzym gazowy
Piaty od stonica, na pewno nie przeoczysz

Cho¢ moja masa jest potgzna niezwykle

To z wszystkich planet krecg si¢ najszybciej
SATURN

Siemanko tutaj Saturn, tez sktadam si¢ z gazow
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szosty od stonca, w glowie to zakoduj
URAN

Czesé, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran

Na mnie jest najnizsza temperatura

Styng z bladego, bi¢kitnego koloru

Jestem siddma planeta i wiruje na boku



NEPTUN

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace
Nazywam si¢ Neptun i najdhuzej okrazam stonce
Tworzg huragany co powala wszystko

Wigc nie zblizaj si¢ zbytnio bo ci¢ zdmuchng jak pioérko

kosmiczny kacik edukacyjny

Jak juz porapowaliscie to zapraszamy chetne dzieci do ciekawostek o naszym uktadzie stonecznym. Usigdzcie wygodnie —
postuchajcie, poogladajcie lub przeczytajcie. Poproscie rodzicow aby Wam pomogli.

Ciekawostki kosmiczne do poogladania
Uktad Stoneczny

Nasz uktad stoneczny tworzy Stonce i 8 planet, ktore krazg wokot niego. Sg to: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, JOwisz,
Saturn, Uran i Neptun. Powstat on okoto 5 - 6 miliardow lat temu.

Zapraszamy Was ogladnijcie filmik ,,Nasz Uktad Stoneczny”

https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggV| Nasz Uklad Stoneczny, o Stoficu i planetach dla dzieci

Ciekawostki kosmiczne do postuchania

Stonce jest ogromna kulg gazu. Jego powierzchnia przypomina skorke gigantycznego grejpfruta, ktory jest w ciagtym ruchu i
wyrzuca plomienie jak smok z paszczy. Stonce jest gwiazda, ktora ogrzewa i $wieci. Stonice jest ogromne. Planety Uktadu
Stonecznego wygladaja przy nim jak szklane kulki.

Do czego potrzebne jest Stonce?
Kochane $wietliczaki !

- jak myslicie jak by wygladato nasze zycie, gdyby nie bylo stonca ?
- do czego jest ono potrzebne ?

- kiedy stonca jest wigcej zimag czy latem ?

- jakie minusy ma zbyt dlugie przebywanie w stoficu ?

- jak si¢ chroni¢ przed poparzeniami stonecznymi ?


https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggVI

Ciekawostki kosmiczne
Ciekawostka

Gdyby Stonce wysytato duzo mniej ciepta, cate kraje znikngtyby pod lodem. Gdyby dla odmiany Stonce wysytatoby wigcej
ciepta, 16d na biegunach by si¢ stopil i na catej Ziemi podniodst by si¢ poziom wody w oceanach i rzekach. Woda pokrytaby
niemal calg powierzchni¢ Ziemi.

Merkury

- MERKURY

Merkury jest najmniejsza planeta naszego uktadu stonecznego, pokrytg kraterami po uderzeniach meteorytow, podobna do
naszego Ksi¢zyca. Kolejng rzecza, ktdra upodabnia go do naszego satelity jest jego wielko$¢ .Merkuremu przypada tytut
najszybszej planety — jeden obrot wokoét stonca zajmuje jej 88 ziemskich dni. Dlatego tez zostal nazwany po najszybszym
rzymskim bogu. W rzymskiej mitologii Merkury byt bogiem handlu, podrézy . Planeta zostata prawdopodobnie nazwana
jego imieniem ze wzgledu na fakt, Zze szybko poruszata si¢ po niebie.

Wenus

WENUS

Druga planeta od Stofica. Wenus klasyfikuje si¢ jako planete typu ziemskiego ze wzglgdu na jej skalistos¢. Czesto spotykane
okreslenie jako “planety blizniaczej” lub “siostry Ziemi” spowodowane jest podobnym sktadem chemicznym, waga oraz
wielkoscig planet. Wenus posiada kontynenty, gory oraz kratery. Na jego powierzchni dominuje krajobraz wulkaniczny,
ktorego skaty pokryte sg ok. metrowa warstwa pytu wulkanicznego. Planeta Wenus jest dobrze widoczna z powierzchni
Ziemi, jej obserwacj¢ mozna wykonywac¢ wykorzystujac w tym celu chociazby teleskop.

Nasza planeta — Ziemia

Jest to trzecia w kolejnosci (liczac od Stonca). Wokoét Ziemi krazy jeden naturalny satelita-
Ksigzyc. Budowa wewnetrzna Ziemi sklada si¢ z jadra, plaszcza, oraz skorupy. Sktad chemiczny Ziemi to gtéwnie zelazo,
tlen, krzem, magnez. Pod wzgledem gestosci Ziemia zajmuje pierwsze miejsce wsrdd planet Uktadu Stonecznego. 71 %
powierzchni Ziemi zajmuje woda, jednie 29% stanowig lady. Ziemia jest jedyna planeta w Uktadzie Stonecznym, na ktorej
woda moze powszechnie wystepowa¢ w stanie ciektym. Ziemia jest jedyna, znang planeta na ktérej wystepuje zycie.
PLANETA ZIEMIA ZWANA JEST BLEKITNA PLANETA. PONIEWAZ WIEKSZA JEJ CZESC ZAJMUJA
MORZA | OCEANY. JEST NA NIEJ TLEN POTRZEBNY DO ODDYCHANIA, DLATEGO ZYJA NA NIEJ
LUDZIE, ZWIERZETA 1 ROSLINY .

Mars



MARS

Mars jest czwartg planeta od Stonca i drugg najmniejsza planeta w ukladzie stonecznym. Nazwany po rzymskim bogu wojny,
Mars jest rowniez czesto okreSlany jako ,,Czerwona Planeta” ze wzgledu na swoj czerwonawy wyglad. Jest zimnym,
pustynnym $wiatem i czwarta planeta od slonca. Ma polowg $rednicy Ziemi i taka samg ilo$¢ suchego ladu. Podobnie jak
Ziemia, Mars ma pory roku, polarne czapy lodowe, wulkany, kaniony i pogodeg, ale jego atmosfera jest zbyt cienka, aby woda
ptynna dlugo istniala na jego powierzchni. Mars posiada warunki troch¢ podobne do naszej Ziemi, dlatego niektorzy
przypuszczali, ze teoretycznie mogloby istnie¢ zycie na Marsie.

Jowisz

JOWISZ

Najwicksza planeta Uktadu Stonecznego. Jego masa dwukrotnie przewyzsza mas¢ wszystkich pozostatych planet naszego
uktadu. Posiada wiele ksigzycow (co najmniej 63- najwigcej ze wszystkich palnet Uktadu Stonecznego) oraz pierScienie.
Jowisz wraz z Saturnem, Uranem i Neptunem to planety gazowe, czasem nazywane rowniez planetami jowiszowymi. Jowisz
jest najszybciej obracajaca si¢ planeta w Uktadzie Stonecznym, co powoduje duze sptaszczenie planety na biegunach. Na
okrazenie stonca potrzebuje ok.12 lat, a obrot wokot whasnej osi zajmuje mu ok.10 godzin.

Saturn

SATURN

Druga pod wzgledem wielkosci planeta Uktadu Stonecznego po Jowiszu. Saturn posiada najmniejszg gestosé ze wszystkich
planet catego Uktadu Stonecznego. Saturn jest wyraznie sptaszczony na biegunach. Okres obrotu planety wokot wlasnej osi
na rowniku jest szybszy niz na biegunach i trwa 10h 14min. W przybliZeniu tyle tez trwa doba. Saturn imponuje iloScia
(druga po Jowiszu) ksigzycow - z 60 dotychczas odkrytych, 48 ma juz oficjalne nazwy. Bardzo charakterystyczng cecha
Saturna jest utozone wokoét planety ponad 10000 oddzielnych pierscieni. Sa one zbudowane sg z milionéw brytek lodu, oraz
skat taczacych si¢ w zaleznosci od gestosci. Powstanie pierscieni Saturna wyjasnia si¢ tym iz moga to by¢ pozostatosci po
ktoryms$ z naturalnych satelitow, ktory rozpadt si¢ po zderzeniu z jakims$ innym ciatem, by¢ moze kometa.
Uran

URAN
Uran jest to pierwsza planeta, ktora zostala odkryta w czasach nowozytnych. Planeta byla wczesniej wielokrotnie
obserwowana, ale za kazdym razem uznawano ja za gwiazde. Jest takze trzecia najwigksza i czwarta najmasywniejsza
planeta naszego systemu. Uran posiada bardzo cienkie i stabo widoczne pierScienie, ktorych bezposrednio nie da sig
zaobserwowac¢ z Ziemi. Uran posiada 27 znanych ksigzycow. Prawie wszystkie kraza po wyjatkowo okragtych i regularnych
orbitach.



NEPTUN

Osma i ostatnia planeta Ukladu Stonecznego. Jest to najdalej od Stofica krazaca gazowa planeta w Ukladzie Stonecznym.
Budowa planety jest bardzo podobna do budowy Urana z tym, Ze jest on od niego nieco mniejszy ale za to cigzszy. Z powodu
duzego oddalenia od Stofica Neptun otrzymuje bardzo mato ciepta. Temperatura zewngtrznych warstw atmosfery wynosi —
218°C.

Ciekawostki kosmiczne

ROZNE OBLICZA KSIEZYCA

Badamy ksi¢zyc

O Ksiezycu stow kilka - ciekawostki

Gdy podziwiamy Ksi¢zyc na niebie, wydaje nam si¢ duzy, poniewaz znajduje si¢ w niewielkim oddaleniu od Ziemi. Ksi¢zyc
obraca si¢ wokot whasnej osi, okrazajac Ziemig. Mimo bliskosci do Ziemi, Ksiezyc jest zupelnie innym §wiatem. Nie ma na
nim wody ani atmosfery, nie mozna oddychac.

NASZ KSIEZYC

KSIEZYC KRAZY WOKOE ZIEMI . MOWIMY ,ZE JEST SATELITA ZIEMI. POTRZEBUJE 28 DNI ABY OKRAZYC ZIEMIE
DOOKOLA

KIEDY PATRZYMY NA KSIEZYC NIE ZAWSZE MA TAKI SAM KSZTALT , PRAWDA?

ROZNE KSZTALTY KSIEZYCA

Ksiezyc okragly jak buleczka lub pizza !!!

Oj, kto$ przecial nasza buleczke na pét

Ksiezyc tak cieniutki, ze prawie go nie wida¢

-~

siezyc jak rogalik



Ciekawostki kosmiczne do poogladania
Jesli cheecie zdoby¢ wigcej informacji o Stoncu i planetach znajdziesz je TU:

http://www.astronomia.biz.pl/uklad sloneczny.html

Proponujemy Wam kilka prac plastycznych. Kazdy tu znajdzie cos dla siebie.

Kosmiczna plastyka

Mozecie zrobi¢ sobie swoj fragment uktadu stonecznego.

Potrzebne materiaty:

* sztywna, niebieska kartka papieru

* bibuta: z6tta, niebieska, pomaranczowa i zielona

* klej

* szara plastelina

* olowek

Wykonanie:

Uformuj $redniej wielkodci kulke z zéttej bibuty, ktéra bedzie stanowita Stonce. Umie$é ja na Srodku kartki papieru.
Nastepnie wykonaj mata, pomaraniczows kulke i umies¢ ja w niewielkiej odlegtosci od Stonca - bgdzie to Merkury. Kolejna
kulke zrob z niebieskiej bibuly i przyklej ja za Merkurym - tworzy ona Wenus. Ostatnig kulke ugnie¢ z zielonej bibuly i

przyklej ja na trzecim miejscu od Stonca, to bedzie nasza Ziemia. Nie zapomnij o Ksiezycu! Zrdb z szarej niewielka kulke,
ktora bedzie tworzy¢ Ksigzyc. Na zakonczenie otowkiem narysuj orbity kazdej planety i podpisz je. Gotowe!
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Pomyst podpatrzony TU:
https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos/654-uklad-sloneczny-2
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Czas na zagadki:

kosmiczna zgaduj — zgadula

1. Co to za ztota $wietlana kula,

ktora swym cieptem Ziemie otula?



http://www.astronomia.biz.pl/uklad_sloneczny.html
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos/654-uklad-sloneczny-

2. Kiedy po niebie wedruje noca,
dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik,

raz okragty jak talerz.

Kiedy stonce wschodzi, wnet z nieba ucieka.

3. Co to za okragla planeta,

na ktorej bez wody,

tlenu i stonca nie byloby zycia.
Odpowiedzi jak zwykle na koncu.

Czas na troch¢ ruchu. Zapraszamy do wspolnego tanca. Ciekawa choreografia” Kosmos”

& kosmiczny taniec

https://www.youtube.com/watch?v=Jx7ee_rxXVo&feature=youtu.be

Jesli nie udato ci si¢ za pierwszym razem, sprobuj jeszcze raz.

Teraz mamy propozycj¢ zabaw ruchowych przy muzyce. Zaproscie rodzenstwo, rodzicow do wspoélnej zabawy. Oczywiscie
korzystamy z propozycji w dowolnej chwili.

kosmiczne zabawy ruchowe


https://www.youtube.com/watch?v=Jx7ee_rxXVo&feature=youtu.be

Kochani Rodzice w tej zabawie bedg Wasze dzieci potrzebowaty Waszej pomocy.
ZABAWA RUCHOWA "KRAZACE PLANETY"

Na srodku pokoju utdzcie pitke lub kule z zoltego papieru- to nasze Stonce. Ze skakanek lub wioczki utdzcie wokot stonica
orbity (wystarcza dwie, trzy). Stajecie na wybranej orbicie i przy muzyce biegniecie po wyznaczonym torze. Na pauzg
musicie zmieni¢ orbit¢ na inng by by¢ teraz inna planeta krazaca wokot Stonca (podczas zabawy drodzy rodzice mozecie
pyta¢ dziecko, jaka jest teraz planeta, jesli nie zapamietato zadnej nazwy podpowiadajcie mu:)

Podktad muzyczny https://www.youtube.com/watch?v=k85mRPqvMbE

Crazy Frog - Axel F (Official Video)
ZABAWA RUCHOWA " DZIEN- NOC"

Pobawimy si¢ teraz dynamika w muzyce. Muzyka glo$na oznacza, ze mamy dzien i mozemy pomaszerowa¢ po dywanie.
Muzyka cicha oznacza noc, nalezy potozy¢ si¢ na dywanie i zaczekac na dzien czyli gto$ng muzyke.

https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

Cicho — Gtosno
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Wybierz, ktoras z kolorowanek i pokoloruj.
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https://www.youtube.com/watch?v=k85mRPqvMbE
https://www.youtube.com/watch?v=rOuvaOIStXU

Odpowiedzi na zagadki:
1. Stonce

2. Ksigzyc

3. Ziemia
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‘mKalbia Dobre uczynki trzeba robi¢ na co dzien. W tym wyjgtkowym dniu postaraj si¢ jednak
wykonywac je ze zdwojona (albo i zwielokrotniona!) sita!

DODATEK SWIETLICOWY KALENDARZ



j Dzien Dobrych

Uczynkow

Dobre uczynki - wobec najblizszych

Oto, co mozesz zrobi¢ dla najblizszych:

1. Zadzwon do kogo$, z kim dawno nie rozmawiates.
2. Podziekuj komus. Szczerze.

3. Przygotuj komus prosty positek, przekaske.

4. Praw komplementy!

5. Pomoz zrobi¢ porzadki w domu.

Dobre uczynki - dla $srodowiska

1. Zbieraj korki, baterie i ofiaruj je dla potrzebujacych.

2. Nie $mie¢. Wyrzu¢ papier do kosza lub schowaj do kieszeni.
3. Segreguj $mieci.

4 Nie marnuj jedzenia.

5. Unikaj plastiku - foliowych torebek, nadmiaru opakowan ...
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Dobre uczynki - dla siebie samego

Zeby by¢ dobrym dla innych, najpierw trzeba by¢ dobrym dla siebie!
1.Dbaj 0 swoje wnetrze - zdrowo si¢ odzywiaj.

2.Doceniaj samego siebie.

3. Wyjdz na bezpieczny spacer - odpocznij od technologii.

4. Usmiechaj si¢ do siebie w lustrze!

To juz wszystko na dzi§. Zapraszamy Was na Jutro

Zrodto :ciekawostki dla dzieci o kosmosie - Fajne Podrozefajnepodroze.pl » ciekawostki-dla-dzieci-o-kosmosie zrodto,
Printoteka, Pinterest, Praca plastyczna pl, Wikipedia, Kalibri, Miasto dzieci.



