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WYZWANIA cz. 11

W przerwie mi¢gdzy nauka i obowigzkami domowymi, wychowawcy §wietlicy zachecaja do wspolnej zabawy. Dzickujemy
za korzystanie z naszych propozycji. Zajecia proponowane przez nas sg dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym
czasie.

Witajcie we wtorek

Jestescie gotowi?

Wyzwania na dzi$

Ciekawostki

do postuchania

cos$ dla ruchu

Zaczynamy od przywitania si¢ z Wami -kliknijcie ponizszy link
Witamy Was piosenka
Zabawa na przywitanie Wszyscy sa, witam Was

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kgkA

Wszyscy sa, witam Was, zaczynamy. Juz czas.
Jestem ja, jeste$ Ty.

Raz, dwa, trzy.


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA

Majowe WYZWANIE 2

Zaprosécie mamg lub tatg do Turbo rozgrzewki (3 min.) Te ¢wiczenia to §wietny sposob, na aktywne spgdzenie czasu w
domu, trenujgc indywidualnie lub w rodzinnym gronie. Cwiczenia rytmiczne - Budzimy swoje ciato”- rozgrzewanie catego
ciala przy muzyce; Przy tym zestawie ¢wiczen mozna si¢ spoci¢. Przygotujcie wode do tych ¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=SGuKDNvBo U&feature=emb _title

Jak juz si¢ rozgrzaliscie to zapraszamy to wspolnej zabawy — wstajemy rece do przodu i rysujemy w powietrzu. Wiaczcie
ulubiong muzyke i dzialamy:

Kotko male, kotko duze

Kotko mate, kotko duze,

Rysujemy palcem w powietrzu mate i duze koto
Rece w dole, rece w gorze,

Rece w dot i w gore

Najpierw w prawo, potem w lewo,
Przechylamy w prawo i lewo

Tak si¢ buja w lesie drzewo.

Bujamy na boki.

Zapraszamy teraz Was do kacika edukacyjnego. UsigdZcie wygodnie wystuchajcie wiersza ,, Moje zabawki”

Kacik edukacyjny
Moje zabawki
Zabawek mam wiele,
s to moi przyjaciele.
Zanim wieczorem spac si¢ potoze,
wszystkie starannie na polce ulozg.
Z lewej strony siedzg misie,
usmiechnicte maja ?pysie?.

Obok kilka pigknych lal,
wystrojonych jak na bal.

Z prawej strony kotek w kratke,
piesek, ktory podniost tapke.
Kréwka, ktora umie chodzié,

obok klocki, samochodzik.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=SGuKDNvBo_U&feature=emb_title

Gdy poteczka posprzatana,

$pi¢ spokojnie az do rana.

Ciekawostki & do postuchania
Oczywiscie dodajemy ciekawostki o Savoir-vivre znaczy po prostu wiedzie¢ jak zy¢.
Pod tym pojeciem kryje si¢ bardzo skomplikowana dziedzina laczaca dobre wychowanie z zasadami zachowania

obowiazujagcymi w roznych sytuacjach. Podobno ten, kto ma dobrze opanowany savoir-vivre, poradzi sobie w kazdej
sytuacji. Jednak zasady tej sztuki poznajemy przez cale Zycie, bo wcigz stawia ono przed nami nowe wyzwania.

Propozycja zabawy na dzi$: Wspolnie tatwiej:

Dzi$ zachgcamy do grania w gre Panstwa-Miasta z zachowaniem zasad gry fair play, ktora zapewni mndstwo radosci calej
rodzinie! Proste zasady i szybkie tempo rozgrywki!

WYMAGANIA/POTRZEBNE AKCESORIA:
Przygotuj co$ do pisania, kartki papieru z tabelkami (do 6 kolumn). Mozesz takze przygotowac stoper lub klepsydrg.
PANSTWA MIASTA - ZASADY:

Krok 1:

Przygotowanie tabelki - Gracze okreslaja kategorie i wypisuja je w kolumnach. Np. kolumna 1 - panstwo, kolumna 2 -
miasto, nastepnie zwierzg, kolor, imig, rzecz, rzeka.

Krok 2:
Wybér litery - Jeden z graczy w pamigci wymienia alfabet, inny graczy w dowolnym momencie méwi Stop. Litera, na ktorej
przerwano wyliczanie, jest jednocze$nie wybrang literg. Uwaga: litery, ktore nie sa uwzgledniane w wyliczaniu: A, E, N, O,
QV,X Y.

Krok 3:

Po wylosowaniu litery wszyscy wpisuja do swoich kolumn stowa z kategorii zaczynajgce sie na wybrang litere. Mozliwe jest
réwniez wprowadzenie ograniczenia czasowego poprzez wykorzystanie klepsydry odmierzajacej czas.

Krok 4:

Przydzielanie punktow w grze Panstwa Miasta: zasady sa takie, ze za kazde poprawnie wpisane stowo gracz otrzymuje
punkty wedtug nastepujacego Systemu:

jesli nikt inny nie wpisat danego stowa, gracz otrzymuje 2 punkty.

jesli kilku graczy wymienito to samo stowo - wszyscy otrzymaja po 1 punkcie.
jesli gracz nie wpisal stowa lub wpisal niepoprawne - nie otrzymuje punktow.
Krok 5:

Zakonczenie: zwyci¢za ten, kto zdobgdzie najwickszg ilo$¢ punktow.

cos$ dla ruchu jeszcze



https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Zabawa — Na ziemi zostaje

plastyka

Moze dzi$ znajdzie si¢ kto$ chetny do wykonania pracy plastycznej pt. ,MOJA ULUBIONA ZABAWKA”.

Wykonane prace zachowajcie do waszego powrotu do szkoly. Wspdlnie zorganizujemy z nich wystawe prac plastycznych,
ktora udekoruje nasz korytarz przed §wietlica. Najciekawsze prace nagrodzimy!!!. Zapraszam do wspolnej zabawy.

Zachgcamy do wihasnorgcznego wykonania prostej zabawki z rolki po papierze toaletowym. Beda Wam potrzebne
nastgpujace materiaty:

— rolki po papierze toaletowym lub reczniku papierowym

-kolorowy papier, wycinanki, bibutka

— kolorowe nakretki

— kredki, pisaki, klej, nozyczki, sznureczki i trochg checi.

A oto kilka propozyciji takich prac. Liczymy na Waszg pomystowo$¢ i zapraszamy do wspdlnej zabawy.

To juz wszystko na dzi$

Zapraszamy Was jutro


https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

