SWIETLICOWE

WYZWANIA cz. 111

Zapraszamy Was do kolejnych zabaw. Jak si¢ dzi$ czujecie? Gotowi jestescie do nowych wyzwan?. Zajecia proponowane
przez nas sg dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie.

Powodzenia
Witajcie w §rode
Jestescie gotowi?

Wyzwania na dzi$
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Ciekawostki do postuchania

L
L ":

co$ dla ruchu . plastyka
Dzi$ zaczynamy od ¢wiczen. Wstajemy i ruszamy sig.
Majowe WYZWANIE 3

Tabata to bardzo intensywne ¢wiczenia w krotkim czasie ( 4 min.)- ¢wiczenia te poprawiag nasza kondycje. Jesli jest
prawidlowo wykonana.

https://www.youtube.com/watch?v=GzVVR5Wz90n0&feature=emb _title

Juz jestescie rozgrzani???? Napijcie si¢ lyk wody - zapraszamy Was na pojedynek taneczny. Kliknijcie ponizszy link.

https://www.youtube.com/watch?v=3IGOlvCwhSk

Kacik edukacyjny

Zapraszamy teraz Was do kacika edukacyjnego .UsiadZcie sobie wygodnie i przeczytajcie ten wierszyk. Zastanowcie si¢ jak
,Ja” szanuj¢ swoje zabawki???

H. Cenarska - "Taka Zosia"
1. Byla sobie taka Zosia,

co zabawki wcigz niszczyla.


https://www.youtube.com/watch?v=GzVR5Wz9On0&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=3lGOIvCwhSk

Ciagle nowe kupowata,

lecz si¢ o nie troszczyla.

Te zabawki wciaz o Zosi
szeptem z soba rozmawiaty,

Ze po prostu jej nie lubig

i czym predzej uciec chciaty!
2. Mis$ bez nosa, pies bez ucha,
pajac, co si¢ juz nie rusza.
Lalki mate, lalki duze,
wszystkie maja smutne buzie,
klocki lego tez zmartwione,

bo po katach rozrzucone.

3. No i prosze, postuchajcie,
co si¢ stato dnia pewnego.
Wszystkie w Polske wyruszyty:
lalki, pajac, klocki lego.

Zosia szuka, wszystkich pyta -
bez zabawek jest jej nudno.
Czy zabawek kto$ nie widziat?
Bo wytrzymac bez nich trudno.
4. Maszeruja ulicami

mi$ bez nosa, pies bez ucha,
jedzie pajac w samochodzie -
ten, co juz si¢ nie porusza.
Wszystkie lalki mate, duze

skaczg zgrabnie przez katuze.

Ciekawostki & do postuchania
Oczywiscie dodajemy ciekawostki o Savoir-vivre znaczy po prostu wiedzie¢ jak zy¢.

Zapraszamy do odstuchania piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=W97etrfulJik

Proponujemy Wam rowniez do przeczytania wiersz i zastandwmy si¢ czy my czg¢sto uzywamy takich stow jak: dzien dobry,
do widzenia, proszg i dzigkuje.

MOI MILI
M. Strzatkowska


https://www.youtube.com/watch?v=W97etrfuJik

Zycie pedzi weigz do przodu,
coraz predzej gna i bryka

i czasami w tym pospiechu
co§ waznego nam umyka.

A wigc wniosek dzisiaj stawiam,
aby kazdy z nas sprobowat

przy okazji, bez okazji,

mowic czesciej takie stowa:

Do widzenia, i dzien dobry

co tam stychac?, jak sie czujesz?
i poproszg, 1 przepraszam

oraz prosz¢ i dzigkuje.

Wtedy ludziom na tym $wiecie
sympatyczniej ciut by byto.

No, a przeciez o to chodzi,
by si¢ wszystkim milej zyto!
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Propozycja zabawy na dzi§: WspOlnie latwiej: Zapro$cie rodzenstwo do tej zabawy, rodzicow. Propozycja

gry w DOMOWE GRY ZRECZNOSCIOWE, jesli nie macie mozliwoSci zrobienia tych gier w domu, t0 zagrajcie w inng
dowolna gre planszowa.
DOMOWA GRA ZRECZNOSCIOWA
Gry w klasy
Gra w klasy to kolejna $wietna zabawa z lat dziecinstwa naszych bab¢, mam i nas samych.
Jak gra¢ w klasy?
Na ziemi lub na kartkach ksero rysujemy diagram (diagraméw i mozliwosci jest cate mndstwo, wlasciwie ogranicza nas tylko
wyobraznia), numerujemy go od 1 do 9, mozna wykroczy¢ poza 9. Kazde pole to jedna klasa. Skaczemy po kolei od 1 do 9,
lub mozemy wyrywkowo. Przed przystapieniem do skakania, musimy na klas¢ co$ rzuci¢, najlepiej kamyk lub monete. To,
co rzucimy nie moze dotkna¢ linii klasy lub wypas¢ poza. Jezeli niestety tak si¢ stanie, jest to "skucha" i rzucajagcemu
przepada kolejka. Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza przeskoczy wszystkie klasy.

Ponizej przedstawiamy Wam znane uktady do gry w klasy i ich zasady.

Chlopek

Grajacy wrzuca kamyk (lub inng rzecz, ktorg macie w domu - jesli bedziecie w domu na kartkach wykonywaé plansz¢ na
kartkach) na pole z cyfra 1, jezeli mu si¢ uda - kamyk nie dotnie linii, ani nie wypadnie, skacze dalej. Napola4i5oraz7i8


https://4.bp.blogspot.com/-NwjQDz6Yb6I/WP-aHowFnCI/AAAAAAAABs8/8iY66A9RkeI-MrZyjPJM7l-fNVbxb889QCLcB/s1600/klasy+1.PNG

nalezy wskoczy¢ obunéz. Kiedy grajacemu uda si¢ przeskoczy¢ wszystkie klasy, odwraca si¢ o 180 stopni i skacze od
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Zaczynamy od pola z numerem 1. Grajgcy przeskakuja w pierwsza strone na lewej nodze, w druga strong na prawe;.

Pizza

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem wiasnych zabawek. Proponuje abys$cie wiaczyli muzyke i skaczemy.
* ,.Skaczemy jak pitka” — podskoki na obu i na jednej nodze.

,» Biegamy szybko jak piesek”- bieg w miejscu
,.Cztapcie jak pingwin”

,.Czotgaj si¢ jak krokodyl ,,

,.Czotgaj si¢ jak $limak”

»~Fruwaj do tytu jak koliber”

,»Galopuj jak sarenka”

,.Kicaj jak zajaczek”

,,Krocz powoli jak zotw”

* ,.Skaczemy jak zabki” — podskoki w przysiadzie.
P
~ plastyka

Propozycja dla Was aby$cie wykonali sami takie zabawki. Z materiatow, ktore macie dostepne w domu. Prace sg propozycja.
Wstawiamy Wam obrazki wykonanych prac samochody i sowki.

1. Propozycja 2. Propozycja

S \\[\«Srkian;mufarki.bbgspof,com
3.Propozycja pracy

Ponizej mamy propozycje jeszcze jedna pracg dla chetnych. Kliknijcie w link


https://2.bp.blogspot.com/-GYL5-ixTPD4/WP-c0cI770I/AAAAAAAABtQ/O53BhEwL0LkhsAyAHwKeRbosr_v3N2ikACLcB/s1600/klasy+2.PNG

https://www.youtube.com/watch?v=hW9BqsKSlug

Kazdy z Was znajdzie dla siebie propozycje prac.
To juz wszystko na dzi§

Zapraszamy Was jutro

Zrédto:” dzieckiem badz”, korki animatorki blog.


https://www.youtube.com/watch?v=hW9BqsKSIug

