SWIETLICOWE

WYZWANIA

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci przed Nami kolejny tydzien zabawy i nauki. W tym tygodniu mamy w $wietlicowej
gromadzie hasto tygodnia” Lubimy si¢ bawi¢” oraz ,,Mistrz Dobrych Manier”. W przerwie mi¢dzy nauka i obowigzkami
domowymi, wychowawcy s$wietlicy zachecaja do wspdlnej zabawy. Dzigkujemy za korzystanie z naszych propozycji.
Zajecia proponowane przez nas sa dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. Bedzie duzo si¢ dzialo wiec
zapraszamy do wspoélnej zabawy.

Witajcie w Poniedziatek
Jestescie gotowi?

Wyzwania na dzi$

A AY

Ciekawostki do postuchania

co$ dla ruchu  plastyka

cos dla ruchu

Razem z Pogromcami Bezruchu wykonajcie zadania. Poéwiczycie szybko$¢ i spryt. Do ¢wiczen potrzebujecie tylko
skarpetek. Powodzenia

Zaczynamy od przywitania si¢ z Wami -kliknijcie ponizszy link Uktady taneczne # 1 - Przywitanie
i rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=178D-0TKWBM

| Uwaga — whacz ulubiong swoja muzyke — zaczynamy ,,Swietlicowy aerobik”
Rece w gorg, rece w bok,
Rece w gore i w bok

Klas$nij, tupnij i zrob skok.


https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM

Klasniecie, tupnigcie, wyskok
Rece w dole, rece w gorze,
Rece w dot i w gore

Palec idzie juz na buzie.
Kierujemy palec na buzie.
MAJOWE WYZWANIA

1 WYZWANIE

https://www.youtube.com/watch?v=VyqCfyzHpcU

AEROBIK dla DZIECI AEROBIC FOR KIDS Muzyka elektroniczna

e
Kacik edukacyjny ii—i;
Wiersz Anny Lady- Grodzickiej ,,Zgubione zabawki”.
,,Zgubione zabawki”

Romek si¢ bawit zabawkami.

Nagle ustyszat Wolanie mamy:

,,Chodz szybko synku i nie zwlekaj,

wracaj do domu, obiad czeka.”

Postuszny Romek wziat zabawki,

lecz nie mial torby ani siatki.

Zgarnat je wszystkie w rece obie.

,,Chyba doniose”- mysli sobie.

Po schodach wbiega z hatasem,

i nic nie styszy, a tymczasem...

Kiedy tak szybko pedzi na gore,

zabawki sypig si¢ za nim sznurem:

na pierwszym stopniu samolot gubi.

Na drugim skakanke, ktorg lubi.

Na trzecim upuszcza topatke czerwona.

Na czwartym foremke zielong.

Na pigtym upada maty mis,

ktorego dostat wlasnie dzis.

Dopiero, gdy na szostym stopniu

auto zadzwigczato,


https://www.youtube.com/watch?v=VyqCfyzHpcU

Romek obejrzat si¢ i zobaczyt, co si¢ stato.

Rece puste, schody pelne:

,,Ale gapa ze mnie...”

Drogie dzieci mamy do Was kilka pytan dotyczace tre§ci wiersza:
- Dlaczego Romek skonczyt swoja zabawe na podworku?

- Jak myslicie, dlaczego zebrat wszystkie swoje zabawki w rgce?
-Co sig stato kiedy szedt na gore?

-Dlaczego Tomek nazwat siebie gapg ?

- Co trzeba zrobié, kiedy znajdziemy w przedszkolu czyja$ zgube?

- Jakie zabawki zgubit Romek kiedy wracal do domu?

Ciekawostki do postuchania
ZastanoOwmy si¢ co to jest to Savoir-vivre?

Savoir-vivre jest zbiorem zasad, ktore porzadkuja kilka dziedzin zycia.

Savoir-vivre znaczy po prostu wiedzie¢ jak zy¢.

savior vivre
wiedzied zy¢

Savoir-vivre czyli ogtada, dobre maniery, bon-ton, konwenans towarzyski, kindersztuba;

Rozumie si¢ to jako: 1 — znajomo$¢ obyczajow i form towarzyskich, regut grzecznosci; 2 — umiejetnos¢ postgpowania w
zyciu i radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach. Wyrazenie Savoir-vivre pochodzi z j. franc.: savoir (wiedzie¢) i vivre
(zy¢). Savoir-vivre przettumaczy¢ mozna jako sztuka zycia.

Zasady savoir-vivre'u dotycza przede wszystkim kilku glownych dziedzin zycia:
- nakrywania, podawania do stotu i jedzenia,

- wygladu, prezencji (np. postawy, higieny) i wlasciwego ubioru,

- form towarzyskich (np. w miejscu pracy, w rodzinie, na przyjeciach),

- komunikacji (takze telefonicznej i internetoweyj),

- zachowania si¢ w szczegolnych sytuacjach.

A jak Wy sobie radzicie z Savoir-vivre?

Zapraszamy Was na spotkanie z Kuba i Buba zobaczymy jak oni poznajg savoir-vivre! Savoir-vivre jest
to zbidér ponad stu niezwykle zabawnych kréotkich opowiadan o niesfornych blizniakach, ktérzy poznaja podstawowe pojecia
i zasady savoir-vivre'u. Wraz z nimi dowiadujemy sig, co to znaczy ,,wychodzi¢ po angielsku”, jak odktada¢ sztuéce na
talerz, jak dyskretnie ziewac i czy pokazywac palcem.

Dzi§ zapraszamy do odstuchania audiobooka Grzegorz Kasdepke Bon czy ton. Savoir- vivre dla dzieci na kanale
YouTube(bardzo prosze skopiowaé ponizszy link i wklei¢ w YouTube): Zyczymy milego stuchania



https://www.youtube.com/watch?v=5rEih5VbuaY

e Propozycja zabawy na dzi$: Wspoélnie tatwiej:

Drogi Rodzicu warto zapyta¢ dziecko czy chciatoby na jeden wieczor zosta¢ prawdziwym kelnerem - nalezy wtedy prosi¢ o
pomoc uzywajac krotkich polecen. Np. Prosze podaj mamie tyzke, prosze podaj kanapke z dzemem, prosze potdz t¢ zabawke
na polce etc. I chwali¢, chwali¢, chwali¢ :)

plastyka

Propozycja dla Was - ,,Moja ulubiona zabawka”- wycinanie z kolorowego papieru.

Nie wyrzucaj mnie!

Zbierajcie rolki- w tym tygodniu be¢dziemy dziataé
rolkowo.

Zrédto :malocakids, Wilkipedia


https://www.youtube.com/watch?v=5rEih5VbuaY

