SWIETLICZAKI ZWIEDZAJA POLSKE

SWIETLICA PROPONUJE !!1!!

POLSKA CALA cz. 11
Witorek 28.04.2020

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci przed Wami kolejny tydzien zabawy i nauki. Dzigkuje¢ za korzystanie z naszych
propozycji. Zajecia proponowane przez nas sa dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. Bedzie duzo
ciekawostek wigc zapraszamy do wspolnej zabawy.

Jestescie gotowi?
PROPOZYCJE NA DZIS
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Muzycznie plastycznie b Zgaduj zgadula

Ciekawostki

Zabawy ruchowe



Dzi$ zabieramy Was w dalszq podroz po Polsce.

Oczywiscie dla Was zagadka
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- W dawnej stolicy, od wickow wielu
Wista obmywa stopy Wawelu.
Jak ma na imi¢ dawna stolica,
przez ktora plynie bigkitna Wista?

Czy juz wiecie gdzie lecimy???
odpowiedz Krakow

Lecimy do

Krakowa
Witamy Was piosenka!
és-

Zaczynamy od zabawy ruchowej ﬂ

Propozycja zabawy ” Podroz do Krakowa - zabawa ruchowa przy piosence Aidy ,,Mucha w mucholocie”- wskakujcie

do naszego samolotu i lecimy. Rece w gore i machamy, udajemy, ze latamy.. Kliknij ponizszy link. Jesli masz
problem popro$ kogo$ starszego aby Ci pomogh.

https://www.youtube.com/watch?v=IlueASDp61bc

€ D" Ateraz wygodnie usiadzcie i wystuchajcie legendy o Smoku.

Wawelskim Dawno, dawno temu w grodzie Kraka zapanowat wielki strach. Pod zamkiem zamieszkal bowiem
olbrzymi


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

i okrutny smok. Kazdego dnia okoliczni mieszkancy musieli przynie§¢ mu kilka kréw, bykow, owiec a ostatecznie drobiu.
Najodwazniejsi $miatkowie probowali rozprawi¢ si¢ z zarfocznym potworem, ale w pojedynku ze smokiem nie mieli szans.
Ani madry krdl, ani jego najmadrzejsi doradcy nie potrafili znalez¢ wyjscia z tej sytuacji. W tym czasie w okolicach Wawelu
zyl mlody szewczyk imieniem Skuba. A Ze byl dobrym chlopcem, to postanowil znalez¢é sposob na zniszczenie smoka.
Pewnego dnia stanat przed krolem i rzekt:

- Pozwol krolu, ze pokonam smoka.

- Ty? - zdziwit si¢ Krak, bowiem zal mu si¢ zrobito dzielnego chtopca. Nie majac innego wyj$cia zgodzit si¢ na jego
prosbe. Skuba nie marnowat czasu. Od razu zabrat si¢ do roboty. Wypchat skory baranie siarka i smota, a nast¢pnie zaszyt je
i podrzucit pod smoczg jama. Zartoczny smok, gdy tylko zobaczyl zwierzeta, natychmiast je potknat i poczut silne
pragnienie. Szybko pobiegt do pobliskiej rzeki Wisty i zaczat zachtannie pi¢ wode w nadziei, ze ugasi wewnetrzny pozar. Pit
i pil, a jego brzuch byt coraz wigkszy i wickszy.... Az wreszcie pekl. W ten to sposob w panstwie Kraka znowu zapanowata
rado$¢. A dzielny szewczyk Skuba stat si¢ ulubiencem mieszkancow krainy Kraka.

https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI

Polskie legendy- Legenda o smoku wawelskim

Jak juz poogladali$cie to mamy propozycje zadania dla Was. Odszukajcie miasto Krakoéw na mapie.

Zapraszamy na wirtualny spacer po Krakowie.

Kliknijcie w ponizszy link i razem zwiedzajmy Krakéw. Mozecie o pomoc poprosi¢ kogo$ starszego o pomoc.

https://wirtualnyspacer.krakow.pl/html5/index.php?id=52619
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O kim jest mowa?

Jest zielony, wielki, zly, ma pazury, skrzydta, kty,

rycerzy nie boi si¢ i ksigzniczki chetnie je.


https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI
https://wirtualnyspacer.krakow.pl/html5/index.php?id=52619
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Gdzie mieszka Smok Wawelski

Zajrzyjcie do Smoczej Jamy

https://www.youtube.com/watch?v=IWgKaMe_ QbQ&feature=emb _title

Mieszkanie Smoka Wawelskiego Krakéw

Smocza Jama — jaskinia krasowa w obrebie zrgbu Wawelu, jedna z turystycznych atrakcji Krakowa. Z jaskinig wigze
si¢ legenda o Smoku Wawelskim. W roku 1972 przed wejsciem do niej ustawiono rzezb¢ Smok Wawelski autorstwa
Bronistawa Chromego.

Ciekawostki Czy wiesz jak wyglada Herb Krakowa?

Herb Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa — jeden z symboli miejskich Krakowa. Przedstawia w polu biekitnym
czerwony mur ceglany z trzema basztami, z ktorych srodkowa jest wyzsza i szersza, zwieniczonymi krenelazem o trzech
blankach kazda, z czarnymi strzelnicami i okienkami.

Krakow — miasto na prawach powiatu potozone w potudniowej Polsce nad Wista, drugie co do liczby mieszkancow

i powierzchni miasto kraju, formalna stolica Polski do 1795 r. i miasto koronacyjne oraz nekropolia krolow Polski, od 1000 r.

nieprzerwanie stolica diecezji krakowskiej, a od 1925 archidiecezji i metropolii.

Co warto zobaczy¢ w Krakowie ??

1. Zamek Krolewski na Wawelu

Zamek Krolewski na Wawelu wraz ze wzgdrzem
wawelskim to jedno z najbardziej znaczacych historycznie i kulturalnie miejsc w Polsce. Bedacy przez wieki
siedzibg krolow polskich i symbolem panstwowosci, w r. 1930 Zamek stal si¢ takze jednym z najwazniejszych

muzeow w Polsce


https://www.youtube.com/watch?v=IWgKaMe_QbQ&feature=emb_title

2. Kosciot Mariacki' ¥ @ Zwienczony dwoma réznymi wiezami, z wyzszej z nich, zwanej
hejnalicg rozbrzmiewa o kazdej pelnej godzinie hejnat - znany chyba wszystkim dzigki temu, ze w poludnie, na
falach radiowych transmitowany jest na cata Polske. O tym, dlaczego melodia hejnatu urywa si¢ nagle opowiada
legenda o dzielnym strazniku miejskim, ktory dzwigkiem hejnatu chciat ostrzec Krakowian przez zblizajacymi si¢
Tatarami i w trakcie odgrywania melodii zostal ugodzony strzata zblizajacego si¢ wroga - Krakowianie zdazyli

pozamyka¢ bramy i miasto ocalalo - nam pozostaje jedynie przypominac¢ sobie za kazdym razem, kiedy styszymy

charakterystyczne tony hejnatu, o dzielnym cztowieku, ktory ocalit miasto przyplacajac to zyciem.

MSam hejnat odgrywany jest cztery razy - na cztery strony $wiata. Pierwszy raz na poludnie - w strong
Wawelu, dla kréla, drugi raz - na zachdd, w strong¢ magistratu, trzeci raz - na pétnoc, w kierunku zblizajacych si¢
od strony Barbakanu Gosci, czwarty raz - na wschod, w kierunku Matego Rynku dla komendanta strazy miejskie;j.

Tradycja hejnalu utrzymywana jest i pielggnowana od 700 lat z gora.
Odstuchajcie dzwigkowej . Kliknijcie na ponizszy link.

https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M

A dlaczego hejnat si¢ urywa? Przedstawi Wam legenda. Zapraszamy do poogladania legendy. Przerwany hejnat

https://www.youtube.com/watch?v=gg8HijEzB8A

4. Dzwon Zygmunta Z Dzwonem Zygmunta zwigzana jest legenda .
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€ 3" POLSKIE LEGENDY: O KRAKOWSKIM CHLOPCU I DZWONIE ZYGMUNTA

Dawno temu w Krakowie mieszkal pewien chlopiec o imieniu Sta$. Jego ojciec byt rzeZbiarzem i u stop Wawelu miat
swojg pracownig. Stas czgsto si¢ tam bawit albo biegat z kolegami po wawelskim wzgorzu.

Pewnego dnia chtopcy wymyslili, ze wdrapia si¢ na wieze¢ katedry, zeby z bliska obejrze¢ potgzny dzwon Zygmunta.
Gdy weszli na gorg, uczepili si¢ sznura i z wielkim wysiltkiem rozkolysali serce dzwonu. Kiedy rozlegt si¢ gtos dzwonu


https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M
https://www.youtube.com/watch?v=gq8HijEzB8A

Zygmunta, na wiezg natychmiast przybiegli koscielni. Zdenerwowani zaczgli krzycze¢ na chlopcow, a najbardziej na Stasia,
gdyz okazalo si¢, Ze juz kiedy$ probowat rozhusta¢ dzwon.

Sprowadzili chtopcow na dot, gdzie czekat na nich zaniepokojony biskup.

- Czy to byt pomyst? - zapytat.

- Moj - powiedziat Stas bez cienia strachu.

Biskup pokiwat glowa i spogladajac uwaznie na mtodego cztowieka, powiedziat:

- Musisz zastuzy¢ na to, by Zygmunt dla ciebie zadzwonit, chtopcze.

- Zashuzg na to - odpart Stas.

Po latach okazalo sie, Ze rzeczywiscie tak si¢ stato, bowiem tym chtopcem byl Stanistaw Wyspianski - wybitny polski

artysta. A gdy zmart w 1907 roku, zgodnie z jego wola na pogrzebie nie wygtaszano zadnych przeméwien. Zegnato go tylko
bicie dzwonu Zygmunta.

5.Sukiennice na Rynku Sukiennice — centralny budynek krakowskiego Rynku Gtéwnego to
jedna z najbardziej rozpoznawalnych budowli Krakowa. ...Poczatkowo Sukiennice byty to po prostu dwa rzedy kramow

handlowych oraz uliczka pomi¢dzy nimi, zatozone w XIII w




Czas na plastyke
Mamy dla Was propozycje
Zrob smoka z rolki papierze toaletowym. Kliknij na ponizszy link. Jest tam instrukcja smoka.

https://www.youtube.com/watch?v=jF1ee505pJs

Propozycja dla Was. Jesli masz drukarke to mozesz poprosi¢ o wydrukowanie tej karty pracy. A jesli nie macie takiej
mozliwosci to zrobeie sami taka sama karte pracy. Powodzenia. Wierzymy w Waszg kreatywnosc.
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Mo pochosat ey wmmissodzmcied (|31

-

D
Czas na trochg ruchu ‘C\,w g zapraszamy do wspolnej gimnastyki!

Troch¢ si¢ napracowaliscie plastycznie 1 poogladaliscie na komputerze. Odchodzimy od komputera
i bawimy si¢. Zaproscie rowniez do zabawy kogo$ z domownikow.
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Poszukajcie kostke go gry.
Masz juz? To zaczynamy!

Cwiczenie do wykonania, znajduje si¢ pod kwadracikiem z wyrzucona przez ciebie liczbg oczek. Masz 3 rzuty kostka.


https://www.youtube.com/watch?v=jF1ee5O5pJs

Jesli wypadnie drugi raz ta sama liczba oczek -masz kolejny rzut. Wykonaj przynajmniej 3 rozne ¢wiczenia po 10 razy!

Mitej zabawy!

»Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” — biegajcie po pokoju zgodnie z rytmem wybranej muzyki. Na przerw¢ w muzyce
rodzic pokaze Wam okre$long $Scianke kostki do gry i poprosi aby$cie wykonali tyle samo np. pajacykow, przysiadow lub
skokow.

Bajka o krélu Kraku | na dobranoc | bajki dla dzieci po polsku

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=UETp9EtR8 c&feature=emb _title

To juz wszystko na dzi$ zapraszamy Was jutro

Pozdrawiamy wychowawcy $wietlicy


https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=UETp9EtR8_c&feature=emb_title

