SWIETLICZAKI ZWIEDZAJA POLSKE

SWIETLICA PROPONUJE !!

NASZA

) POLSKA CALA cz. 111
Sroda 29.04.2020

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci przed Wami kolejny tydzien zabawy i nauki. Dzigkuj¢ za korzystanie z naszych
propozycji. Zajecia proponowane przez nas sa dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. Bedzie duzo
ciekawostek wigc zapraszamy do wspolnej zabawy.

Jestescie gotowi?
Witajcie w Srode!
PROPOZYCIJE NA DZIS
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Muzycznie plastycznie b Zgaduj zgadula

Ciekawostki

Zabawy ruchowe



Dzi§ zabieramy Was w dalsza podréz po Polsce.
Oczywiscie dla Was zagadka
QA
\ s Co to za miasto, w ktérym chmury
Zawadzaja o Patac Kultury?
Czy juz wiecie gdzie lecimy???

odpowiedz Warszawa

Lecimy do ’

Warszawy Stolicy Polski
Witamy Was piosenka!

https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=zrgdhWIyN80&feature=emb _title

Oliwia Drossel - To Nasza Ojczyzna

Skad wziela si¢ nazwa Warszawa?
ey

€ Q7 Usiadzcie wygodnie i wystuchajcie legendy ,,Wars i Sawa”. Bajkowy Zakatek

https://www.youtube.com/watch?time continue=6&v=00UTL cg4zgs&feature=emb _logo

Co to jest legenda wyjasniliSmy Wam w poniedziatek.

Z Warszawa zwiazane s3 legendy: 3 najstynniejsze legendy. Jak powstata Warszawa, gdzie mieszkata” Ztota Kaczka”, skad
przyptyne¢ta Syrenka Warszawska? Tego wszystkiego mozna dowiedzie¢ si¢ z legend warszawskich. Przesledzmy zatem
najstynniejsze z nich. Legenda o” Syrence Warszawskiej”, Legenda o Ztotej Kaczce, Legenda o Warsie i Sawie juz
poznaliscie. Jesli macie ochotg, obejrzyjcie krotkie filmiki z legendami.

Legenda o Ztotej kaczce. ZEOTA KACZKA - legendy warszawskie - Bajkowisko.pl — bajki do stuchania.

.https://www.youtube.com/watch?v=7hDI5umGkzc

Warszawska Syrenka - legenda | Warszawa

https://www.youtube.com/watch?v=7ZtJjiR5wbk



https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zrgdhWlyN80&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=oOUTLcq4zgs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=7hDI5umGkzc
https://www.youtube.com/watch?v=7ZtJjiR5wbk

Jak juz wiecie, najwigkszym i najwazniejszym miastem w Polsce jest Warszawa.

Zapraszamy Was na wirtualny spacer po Warszawie http://www.holoit.com/warsaw/pl/

Warszawa jest obecng stolica Polski. Nazwa wedtug legendy pochodzi od Wars i Sawa. W Warszawie majg
swoja siedzibe najwazniejsze wladze w panstwie z prezydentem na czele. Warszawa to rowniez wiele zabytkow i ciekawych

miejsc. Lezy podobnie jak Krakéw nad Wista. W herbie Warszawy jest Syrenka.
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.© Zagadka o warszawskiej......
Ogoniasta panienka
miecz i tarcz¢ ma w rekach.
Chociaz nie jest rycerzem,

to stolicy nam strzeze.

POMNIK SYRENKI

zrodlohttps://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_Syreny w_Warszawie (Powi%C5%9Ble)

STOLICA to miasto, w ktorym znajduje si¢ siedziba najwazniejszych wiadz panstwa. Warszawa jest stolica Polski od 1596
roku.

PREZYDENT jest najwyzszym przedstawicielem polskich wladz, czuwajacym nad przestrzeganiem postanowien
KonstytucjiW Polsce prezydent wybierany jest w wyborach na 5 lat. Siedziba prezydenta jest Patac Prezydencki w
Warszawie.

Patac Prezydencki

Patac Prezydencki w Warszawie. (wczesniejsze nazwy: Koniecpolskich, Radziwittéw, Lubomirskich, Namiestnikowski,
Rady Ministrow) — zabytkowy patac w Srédmiesciu Warszawy przy ul. Krakowskie Przedmiescie 46/48. W latach 1918


http://www.holoit.com/warsaw/pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_Syreny_w_Warszawie_(Powi%C5%9Ble)

1939 oficjalna siedziba Rady Ministrow i Prezesa Rady Ministrow. Od 1994 oficjalna siedziba Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Co warto zobaczy¢ w Warszawie??

Warszawie rOwniez mozna zobaczy¢. Mozliwe , ze byliscie juz w Warszawie i zwiedziliscie juz ...

= ZAMEK KROLWESKI

Zamek Krélewski w Warszawie to jeden z najwazniejszych symboli w stolicy. Budynek, obecnie w stylu barokowo-
klasycystycznym, jako siedziba wiadz panstwowych zaczat funkcjonowaé¢ w XVI i XVI wieku (za czaséw Zygmunta III
Wazy). Z kolei prapoczatki zamku si¢gaja jeszcze XIV wieku.

PALAC KULTURY | NAUKI To najwyzszy i najbardziej rozpoznawalny budynek w Warszawie. Wida¢ go z niemal
kazdego miejsca w stolicy

oo .5 (L) ARG SR

I : PALAC KULTURY I NAUKI
https://warszawa.wikia.org/wiki/Pa%C5%82ac_Kultury i Nauki

Kolumna Zygmunta

"1 Kolumna Zygmunta 111 Wazy — pomnik krola Zygmunta III Wazy znajdujacy si¢ na placu Zamkowym
w Warszawie. Monument zostal wzniesiony w latach 1643-1644 z fundacji Wiadystawa IV Wazy wedlug projektu
Augustyna Locciego i Constantino Tencalli. Pomnik byt restaurowany w latach 1885-1887 i 1929-1931. Zostat zniszczony
przez Niemcow we wrzesniu 1944 i zrekonstruowany w latach 1948-1949.
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L
I co$ dla chtopakow

: PGE Narodowy (dawniej Stadion Narodowy w Warszawie) to najnowocze$niejsza arena
wielofunkcyjna i jeden z najnowocze$niejszych tego typu obiektow w Europie. W 2013 roku stal si¢ najpopularniejszym
miejscem w Polsce, przyciagajac 1 milion 300 tys. gosci w ciagu 12 miesigcy. Arena jest najwigkszym stadionem w Polsce.


https://warszawa.wikia.org/wiki/Pa%C5%82ac_Kultury_i_Nauki

5 Lazienki Krélewskie — zespot patacowo-ogrodowy w Warszawie zatozony w
XVIII wieku przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Nazwa pochodzi od barokowego pawilonu Lazni, wzniesionego w
latach 80. XVII wieku przez Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego i przebudowanego przez Stanistawa Augusta
Poniatowskiego na patac Na Wyspie. Oprocz budynkéw, pawilondw oraz wolnostojacych rzezb znajduja si¢ tam cztery
ogrody: Krolewski, Romantyczny, Modernistyczny oraz Chinski. Od 1960 zespot jest siedziba Muzeum Lazienki Krolewskie

23 Warszawa

- stolica Polski

Nike - pomnik
bohaterskiej stolicy.

A Na Placu Zamkowym
A Palac Kultury i Nauki ﬁ‘pzmd“"m" 'az"‘.’z:"‘a'
Zamek Krolewski.

Praca plastyczna

Proponujemy Wam kilka prac plastycznych:



1."Polska moj kraj " Wypelianie kontur mapy bibuta lub to co posiadacie w domu.

Cos dla mtodszych
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1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzierankg z niebieskich i zielonych papierk6w.

Syrenka

8"

Czas na troche ruchuﬁ

Dzi§ mamy MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA - 29 KWIETNIA - PORUSZAJ SIE RAZEM Z NAMI :) :) 1)

A-Q -

Migdzynarodowy Dzien Tanca (ang. International Dance Day, World Dance Day) — $wigto ustanowione w 1982 roku przez
Komitet Tanca Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego bedacego pod auspicjami UNESCO (ITI-UNESCO). Dzien
obchodow 29 kwietnia wybrano na pamiatke chrztu francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a Noverre'a.

Taniec to wspaniata sprawa - dzieki niemu mozna sie oderwac od
codziennych zmartwien, dba¢ o kondycje fizyczna.



Zapraszamy Was w taneczng podroz Dance, Dance

]

.
""Dowiedz si¢ 0 ... g
Tance klasyczne

WALC WIEDENSKI-Taniec towarzyski, szybsza odmiana walca. Charakterystyczne dla tego tanca sa szybkie wirowe
obroty. Ojcem chrzestnym poprzez swoja udang muzyke byt Johann Straus. Takt: 3/4

Foxtrot

Stowo Foxtrot oznacza krok lisa — pochodzi od nazwiska aktora Harry’ego Foksa, ktory wprowadzit do tego tafica kroki
khusujgce. Fokstrot uwazany jest za jedenz najtrudniejszych tancoéw i nazywany “najtrudniejszym spacerem $wiata”. Takt:
4/4.

Tango

Taniec towarzyski pochodzacy z Buenos Aires w Argentynie i Montevideo w Urugwaju. Tango jest takze rodzajem muzyki.
Obecnie istnieje wiele form tanga, zar6wno muzycznych jak i tanca — tango argentynskie. Jest cos bardzo wyjatkowego w
muzyce Tango, niesie ona w sobie atmosfere emocjonujgcego oczekiwania. Urywane, mocne, falami narastajace dzwieki
muzyczne tworzg nastrdj dramatu i tajemniczo$ci. Takt: 2/4

Walc Wiedenski

Prosty rytmicznie, ruchy i obroty $wiadcza o silnym pokrewienstwie z walcem wiedeniskim, pochodzi z Anglii i po raz
pierwszy zostat wykonany okoto roku 1910 w Londynie. Takt %

Quickstep

Charakterystyczng cechg quickstepa sg podskoki, sprawiajace wrazenie, jakby taficzaca para poruszata sie ponad
powierzchnia parkietu oraz Kicki (czyli wykopy nogami a powietrze). Takt: 4/4

Tance latynoamerykanskie
Paso Doble to hiszpanski taniec oddajacy atmosfere areny i walki bykow — corride. Partner wystgpuje w roli toreadora
(torero), ktory trzyma partnerke zastepujaca czerwone sukno (capa). Obydwoje poruszajg sic wokol wyimaginowanego

byka. Takt: 2/4

Jive — to taniec towarzyski, powstaly w Ameryce po 1910.Do Europy dotart z amerykanskimi zotnierzami, poczatkowo pod
nazwa jitterbug (ang. jitter — mie¢ tremg, podskakiwaé nerwowo; bug owad, pluskwa), w 1940, jego odmiang jest boogie-
woogie. Jest bardzo podobny do rock and rolla. Jive jest tancem bardzo szybkim i dynamicznym. Takt: 4/4

Cha- Cha

To najmtodszy kubanski, latynoamerykanski taniec towarzyski wywodzacy si¢ z rumby i mambo. Smiata, wesola i beztroska
Cha- Cha jest tancem dla wszystkich. Takt: 4/4

Samba

To taniec brazylijski. Prawdopodobnie wywodzi si¢ z tanca “w kotko” afrykanskich murzyndéw ze szczepu Bantu, bowiem
samba turniejowa tanczona jest “po kole”. Takt: 2/4samba

Polskie tance narodowe

Mazur



Taniec ten taczy podobienstwo z mazurkiem i oberkiem (w szybszym tempie) oraz kujawiakiem (powolnym). W postaci
stylizowanej wystepuje pod nazwa mazurek. Jest wesotym, dynamicznym tafcem, ktory czgsto tanczony byt na szlacheckich
dworach. Mgzczyzna prowadzacy w mazurze to wodzire;.

Oberek

Oberek — polski taniec ludowy charakteryzujacy si¢ rytmami mazurowymi o metrum tréjmiarowym, 3/8, 3/4 i skocznej
melodii. Tempo oberka jest zaliczane do grupy szybkich tancow takich jak: mazur, czy tafice goralskie. Oberek jest
najszybszym z trzech mazurowych tancow (kujawiak, mazur, oberek).

Polka (cz. pulka — potkole, potkrok) — czeski taniec ludowy, w metrum 2/4, w szybkim tempie. Nazwa pochodzi od czeskiego
stowa ,,ptilka”, oznaczajacego ,,potowe”. Po powstaniu listopadowym zmieniono ja na Polk¢ na cze$¢ Polakéw lub na czesé
polskiej $piewaczki Esmeraldy.

Kujawiak — polski taniec ludowy, pochodzacy z Kujaw. Wywodzi si¢ z kujawskich obrzedéw weselnych. Jest to trojmiarowy
taniec ludowy, ktory charakteryzujesi¢ rytmami mazurowymi. Taniec ten jest typowymprzejawem polskiego folkloru
tanecznego, ktory polega na tafncu zbiorowym, wykonywanym wspolnie przez kobiety i m¢zczyzn.

Nazwa polonez zapozyczona zostata z jezyka francuskiego — polonaise. Taniec utrzymywany jest w metrum trojdzielnym,
tempie umiarkowanym i rytmice 6semkowej z dwiema szesnastkami na ,,i” pierwszej miary; korowod par, poruszajacych si¢
krokiem dostojnego chodu po liniach kretych i prostych dobieranych przez prowadzacego.

Tance nowoczesne

Hip-hop zaliczany jest do Street Dance, czyli tancéw ulicznych, i powstal na ulicach Nowego Jorku. Dzieli si¢ na rozne
odmiany, np. oldschool, new style, new age, freestyle, co czyni go wyjatkowo réznorodnym, a kazdy mito$nik tanca znajdzie
w nim co$ dla siebie.

Technika tanca jazz nie nalezy do fatwych- juz same podstawy tego stylu wymagaja dobrej koordynacji ruchowej,
wyrobionego zmystu réwnowagi, ptynnosci ruchow, rozciggniecia. Nic dziwnego, Ze najlepiej radzg w nim sobie osoby,
ktére dobrze opanowaly podstawy baletu.

Dancehall to styl tanca, ktory pochodzi z karaibskiej wyspy — Jamajki. Powstat w gettach Kingston i poczatkowo tanczyli go
glownie mezczyzni. Obecnie na Jamajce dancehall tancza wszyscy — mezczyzni, kobiety, a nawet dzieci. Jest wyrazem
emocji, ekspresji, oderwaniem sie od codziennos$ci, a nawet duchowym oczyszczeniem dla mieszkancow Jamajki.

Breakdance to amerykanski taniec, ktorego figury przyprawiaja o zachwyt i prawdziwy zawrot glowy! Czasem mozna
traktowac to dostownie, bo nauka breakdance to nie tylko akrobatyczne ewolucje w powietrzu, ale takze figury wykonywane
na gltowie. Historia tego tanca sigga lat siedemdziesigtych XX wieku, a sam breakdance najsilniej rozwinat si¢ na przetomie
XX i XXI wieku.

Popping to styl tanca ulicznego, zdefiniowany w latach 70. XX wieku. Popping narodzit si¢ na Zachodnim Wybrzezu Stanow
Zjednoczonych wsrdd spolecznosei afroamerykanskiej, z czasem zyskat popularno$é na catym $wiecie. Popping nazywa si¢
czasem tancem robota, cho¢ to tylko jedna z technik.

Balet

Balet powstal z renesansowych maskarad karnawatowych i z triumféw, popularnych we Wtoszech, ktore przerodzity si¢ w
widowiska dworskie, ztozone z recytacji, $piewu, muzyki, pantomimy i tanca. Balet - rodzaj widowiska teatralnego, w
ktorym gtéwnym $rodkiem wyrazu jest taniec, wykonywany przez tancerzy wedtug choreografii z towarzyszeniem muzyki,
na tle dekoracji;

Dzigkujemy
Wykorzystano informacje ze stron:
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/taniec/nowoczesny/

http://astraluna.pl/http://astraluna.pl/



Mamy dla Was propozycje¢. Potancz z rodzenstwem , mama i tatg :)

https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM - - Przywitanie i rozgrzewka

- "Salatka owocowa z polewa czekoladowa"

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

- Zabawa - Na ziemi zostaje

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

- "Zumba Kids"https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

- ukfad choreograficzny dla zaawansowanych :)

https://www.youtube.com/watch?v=P2Yj6elaYwY &feature=youtu.be

To juz wszystko na dzis!

Do zobaczenia jutro!



https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM%20%20%20%20%20-
https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=P2Yj6e1aYwY&feature=youtu.be

