PIEKNA NASZA &*

POLSKA CALA

Poniedziatek 27.04.2020

W  tym tygodniu mamy w $wietlicowej gromadzie haslo tygodnia ,Pickna Nasza Polska Cata”,
29 kwietnia ,,Miedzynarodowy dzien tafica.” Chcieliby§my Was zabra¢ w wirtualng podréz po naszym kraju. Drodzy
Rodzice i Kochane Dzieci przed Wami kolejny tydzien zabawy i nauki. Dzigkujemy za korzystanie z naszych
propozycji. Zajecia proponowane przez nas sa dobrowolne, mozna korzysta¢ z nich w wolnym czasie. W MAJU
ODBYWA SIE WIELE WAZNYCH UROCZYSTOSCL SWIETO PRACY - 1 MAJA. SWIETO FLAGI - 2
MAJA.UCHWALENIE KONSTYTUCIJI 3 MAJA . KAZDE TO WYDARZENIE MA WIELKA WARTOSC. Bedzie duzo
ciekawostek wigc zapraszamy do wspolnej zabawy.

Jestescie gotowi?

Wiersz "Co to jest Polska?" Czestawa Janczarskiego
- Co to jest Polska?-
Spytatl Ja§ w przedszkolu.
Polska- to wie$

ilas,

i zboze w polu,

i szosa, ktora pedzi

do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, na toba.

Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,



co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i r6za w ogrodzie

i ksigzka na stole.

KTO TY JESTES?
POLAK MAELY!
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Jestem Polakiem ! <

o\

.

o~
®
U

el
- Zgaduj zgadula

; "O powstaniu panstwa polskiego"
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" Plastycznie

PROPOZYCJE NA DZIS

POLSIEA ~ to taka kraina,
ktéra sie w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach — blisko,

w pigknej ziemi nad tll‘zsfq.
Jej Sciezkami chodzimy,
budujemny,bron
2 raina, :
ercu
Zyna .

Polskie symbole Narodowe

Muzycznie

Dzi$ zabierzemy Was w podréz po Polsce. Dowiecie si¢ 0 powstaniu Panstwa Polskiego.

Gniezno bylo pierwsza stolica Polski, Krakow druga, a Warszawa trzecig- obecna stolica Polski.

,,Co to jest ? Na pewno zgadniecie.

Caly $wiat na takiej karcie odnajdziecie.



RZECZPOSPOLITA POLSKA

{Msiowacaa

"O powstaniu Panstwa Polskiego"

Zapraszamy Was w podréz ortéw do Gniezna — przypomnimy sobie etymologi¢ nazwy miasta (nawigzanie do Legendy

0 Lechu, Czechu i Rusie)

Legenda dostepna jest na fantastycznej stronie: Bajkowy Zakqtek. Znajdziecie tam rowniez te samq legende pisang
wierszem.

Zanim zaczniemy chcieliby$my Wam opowiedzie¢ co to jest legenda??
Legenda — jest to fantastyczna (czyli wymyslona) opowie$é ludowa — taka opowies$¢, ktorg ludzie sobie przekazywali

z pokolenia na pokolenie, dotyczaca prawdziwego miejsca lub osoby. Legenda czesto opowiada o tym, jak powstato jakie§
panstwo, albo miasto.

<3 Usiadzcie wygodnie i poshuchajcie Legendy.
Lech, Czech i Rus — legenda o powstaniu panstwa polskiego
Legenda o zalozeniu Gniezna
W czasach, gdy wszedzie
Las gesty rost,

Zyli trzej bracia:
Lech, Czech i Rus.

Pewnego razu
Bracia Stowianie
Ruszyli w droge
Niespodziewanie



Wiele tygodni,
Dni oraz godzin
Szukali ziemi

Dla swoich rodzin.

Lech raz popatrzyt
Prosto przed siebie,
Biatego orfa

Ujrzat na niebie.

Powiedziat braciom:
- To dobry znak,
Zostang tutaj,

Gdzie mieszka ptak.

Tu, gdzie si¢ gniezdzi
Ten biaty orzet,

Moje rodzinne
Gniazdo zaloze

Zbigniew Dmitroc

Proponujemy Wam poogladanie legendy. Poproscie kogos$ starszego aby pomogt.

POLSKIE LEGENDY: O LECHU, CZECHU | RUSIE - O POWSTANIU PANSTWA POLSKIEGO.
https://www.youtube.com/watch?time continue=55&v=drflk3LQ1bM&feature=emb _title

Jak juz poogladaliscie to mamy propozycje zadania dla Was. Odszukacie miasto Gniezna na mapie.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=drf1k3LQ1bM&feature=emb_title

Polskie symbole Narodowe

Jesli chcesz zdoby¢ wigcej informacji o symbolach narodowych? Zapraszamy do obejrzenia filmiku
edukacyjnego.

"Polak Maty!" film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRgFPBA&feature=emb_title

Symbole narodowe

Symbole narodowe to hymn, godto i flaga. Postaramy si¢ Wam przyblizy¢ histori¢ ich powstania i pokazemy jak
wygladaja.

RZECZPOSPOLITA o W
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do
Juz cam ojciec 4o swej Basi,

Shachai jeno, poms nasi
Bijg w tarabamy”.

* Ref: Marsz, marsz, Dabrowshi._.



https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title
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Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,
cho¢ Wybicki jest autorem.
Piesnig jest panstwa polskiego,
Polski trzecim jest symbolem.

Hymn

Mazurek Dabrowskiego — polska piesn patriotyczna, od 26 lutego 1927 oficjalny hymn panstwowy
Rzeczypospolitej Polskiej.
p.
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,»W oczach si¢ mieni biel przy czerwieni
powiewa w §wigto na polskiej ziemi.”
Czy juz wiecie?

Flaga Polski

Flaga Polski — prostokatna, podzielona na dwa pasy o ukladzie poziomym: biaty na goérze, czerwony na dole.
Barwy panstwowe Polski (biel i czerwien) pochodza z godta panstwowego — bialego orta w koronie na
czerwonym polu. Sg to barwy ustanowione w polskiej konstytucji.

—
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Biatopiory ptak,
naszej Polski znak.
Godto

Godlo Polski - jest okreslone w art. 28. ust. 1 Konstytucji z 1997: "Godlem Rzeczypospolitej Polskiej jest
wizerunek orfa bialego w koronie w czerwonym polu". Jego aktualny, ustawowy wyglad to: biaty, jednoglowy
orzet w ztotej koronie, ze zlotymi szponami i dziobem, zwrocony w prawo na tle czerwonej, lekko zwezajacej
si¢ ku dotowi tarczy herbowej. Barwy bieli i czerwieni sg barwami Rzeczypospolitej Polskiej, okreslonymi
ustawowo.

Sprawdz swojg wiedze —dopasuj obrazy .

Hymn — -

Godlo —

Flaga -



Stolica

Nasz kraj, nasza ojczyzna.

piosenka
Jestem Polakiem

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=plug6QIrxRM&feature=emb _title
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Dziatamy kreatywnie

Propozycja dla Was. Jesli masz drukarke to mozesz poprosi¢ o wydrukowanie tej karty pracy. A jesli nie macie takiej
mozliwosci to zrobeie sami taka sama kartg pracy. Powodzenia. Wierzymy w Wasza kreatywnosc.

Odoznikaj w wfredance nasepujace ayrazy: LECH, CZECH, RUS, LEGENDA, POLSKA, GODLO, ORZEL, GNIEZNO .

000060800000
0000000000
0000006000
LEGEMOEWWMWS)
OOMOLEOHEME
00/00/000E00


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title

Druga propozycja plastyczna :Wytnij i pokoloru;.
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3.Propozycja” Godto Polski” - origami ptaskie z kota
Co bedzie potrzebne:

1 x kartka czerwonego papieru na godto.
Kota z biatego papieru:

Kota z z6ttego papieru

klej do papieru

nozyczki

Lub zajrzyj do tego linku = jak wykona¢ orta inng technika

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY



https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

4.Propozycja pracy plastycznej

»Moja ojczyzna” — wydrukujcie kontur Polski- jesli macie takg mozliwo$é. Na $rodku konturu narysujcie to
czym wedlug Ciebie jest nasz kraj (kwiaty, stonce, gory, morze, drzewa, ptaki, zwierzgta, las, domy itp.)
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Propozycje zabaw Vv

Zabawa ,,Z miasta do miasta” — roztoézcie na podtodze gazety i przeskakujcie po nich tak, by nie stangé na
podtodze poza kartka.

Zabawa ,,Orly do gniazd”- usiadZzcie na gazecie — to gniazdo. Na dzwick dowolnej muzyki orly, czyli Wy
wyfruwacie z gniazda. Poruszajcie si¢ swobodnie po pokoju w rytm muzyki. Na przerwe¢ w muzyce powroécie
do gniazda czyli usigdZcie na gazecie.

Zabawa ,,Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” — biegajcie po pokoju zgodnie z rytmem wybranej muzyki. Na przerwe
w muzyce Rodzic pokaze Wam okreslong $cianke kostki do gry i poprosi aby$cie wykonali tyle samo np.
pajacykow, przysiadow lub skokdw.

Zabawa .,,Zwiedzamy Polske” — pobawcie si¢ w zabawe ruchowa. Dzieci poruszajg si¢ w rytmie podanym przez
Rodzica. Mozna wykorzysta¢ piosenke ,Jestem Polakiem” Gdy muzyka milknie, Rodzic podaje miejsce, w
jakim znajduje si¢ dziecko (np. w gorach, nad morzem), a ono na$laduje czynno$ci, jakie tam mozna
wykonywac (np. jazda na nartach, ptywanie).

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IlrxRM

Zabawy na §wiezym powietrzu — zorganizujcie zabawy ruchowe (np. tor przeszkod) z wykorzystaniem
dostepnych materiatow.

To juz wszystko na dzi$§ zapraszamy Was jutro
Pozdrawiamy wychowawcy §wietlicy


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

