
ŚWIETLICA PROPONUJE !!!! 

PIĘKNA NASZA  

                                POLSKA CAŁA 
  

 

Poniedziałek 27.04.2020 

STARTUJEMY !!!!!!!!!!!!  

W tym tygodniu mamy w świetlicowej gromadzie hasło tygodnia „Piękna Nasza Polska Cała”, 

 29 kwietnia  „Międzynarodowy dzień tańca.” Chcielibyśmy Was zabrać w wirtualną podróż po naszym kraju. Drodzy 

Rodzice i Kochane Dzieci przed Wami kolejny tydzień zabawy i nauki. Dziękujemy za korzystanie z naszych 

propozycji. Zajęcia proponowane przez nas są dobrowolne, można korzystać z nich w wolnym czasie. W MAJU 

ODBYWA SIĘ WIELE WAŻNYCH UROCZYSTOŚCI. ŚWIĘTO PRACY - 1 MAJA. ŚWIĘTO FLAGI  - 2 

MAJA.UCHWALENIE KONSTYTUCJI 3 MAJA . KAŻDE TO WYDARZENIE MA WIELKĄ WARTOŚĆ. Będzie dużo 

ciekawostek więc zapraszamy  do wspólnej zabawy.  

Jesteście gotowi? 

Witajcie w poniedziałek ! 

Wiersz "Co to jest Polska?" Czesława Janczarskiego 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska- to wieś               

i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska- to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 



co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

 

PROPOZYCJE NA DZIŚ 

Jestem Polakiem ! Polskie                          

Zgaduj zgadula                                              Polskie symbole Narodowe 

"O powstaniu państwa polskiego"                                          Muzycznie    

          Plastycznie 

 

Dziś zabierzemy Was w podróż po Polsce. Dowiecie się o powstaniu Państwa Polskiego. 

 Gniezno było pierwszą stolicą Polski, Kraków drugą, a Warszawa trzecią- obecna stolica Polski.  

„Co to jest ? Na pewno zgadniecie.  

Cały świat na takiej karcie odnajdziecie. 



 

"O powstaniu Państwa Polskiego"  

Zapraszamy Was w podróż orłów do Gniezna – przypomnimy sobie  etymologię nazwy miasta (nawiązanie do Legendy  

o Lechu, Czechu i Rusie)  

Legenda dostępna jest  na fantastycznej stronie: Bajkowy Zakątek. Znajdziecie tam również tę samą legendę pisaną 

wierszem. 

Zanim zaczniemy chcielibyśmy Wam opowiedzieć co to jest legenda?? 

Legenda – jest to fantastyczna (czyli wymyślona) opowieść ludowa – taka opowieść, którą ludzie sobie przekazywali  

z pokolenia na pokolenie, dotycząca prawdziwego miejsca lub osoby. Legenda często opowiada o tym, jak powstało jakieś 

państwo, albo miasto. 

Usiądźcie wygodnie i posłuchajcie Legendy. 

Lech, Czech i Rus – legenda o powstaniu państwa polskiego 

 

Legenda o założeniu Gniezna 
 

W czasach, gdy wszędzie 

Las gęsty rósł, 

Żyli trzej bracia: 

Lech, Czech i Rus. 

                 
 

Pewnego razu 

Bracia Słowianie 

Ruszyli w drogę 

Niespodziewanie 



                
 
Wiele tygodni, 

Dni oraz godzin 

Szukali ziemi 

Dla swoich rodzin. 

                
Lech raz popatrzył 

Prosto przed siebie, 

Białego orła 

Ujrzał na niebie. 

               
Powiedział braciom: 

- To dobry znak, 

Zostanę tutaj, 

Gdzie mieszka ptak. 

 

Tu, gdzie się gnieździ 

Ten biały orzeł, 

Moje rodzinne 

Gniazdo założę 

 
Zbigniew Dmitroc 

                          
 

Proponujemy Wam pooglądanie legendy. Poproście kogoś starszego aby pomógł. 

 

POLSKIE LEGENDY: O LECHU, CZECHU I RUSIE - O POWSTANIU PAŃSTWA POLSKIEGO. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=drf1k3LQ1bM&feature=emb_title 

 

 

Jak już pooglądaliście to mamy propozycję zadania dla Was. Odszukacie miasto Gniezna na mapie. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=drf1k3LQ1bM&feature=emb_title


 
 

 

 

Polskie symbole Narodowe  

 

Jeśli chcesz zdobyć więcej informacji o symbolach narodowych? Zapraszamy do obejrzenia filmiku 

edukacyjnego. 

 

"Polak Mały!" film o polskich symbolach narodowych dla najmłodszych 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title 

 

 

Symbole narodowe 

 

Symbole narodowe to hymn, godło i flaga. Postaramy się Wam przybliżyć historię ich powstania i pokażemy jak  

wyglądają. 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title


Zgaduj zgadula  

 

Zwie się Mazurek Dąbrowskiego, 

choć Wybicki jest autorem. 

Pieśnią jest państwa polskiego, 

Polski trzecim jest symbolem. 

 

Hymn 

 

 Mazurek Dąbrowskiego – polska pieśń patriotyczna, od 26 lutego 1927 oficjalny hymn państwowy 

Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

 Zgaduj zgadula  

 

 „W oczach się mieni biel przy czerwieni 

powiewa w święto na polskiej ziemi.” 

                  Czy już wiecie? 

 

 

 

Flaga Polski 

 

 Flaga Polski – prostokątna, podzielona na dwa pasy o układzie poziomym: biały na górze, czerwony na dole. 

Barwy państwowe Polski (biel i czerwień) pochodzą z godła państwowego – białego orła w koronie na 

czerwonym polu. Są to barwy ustanowione w polskiej konstytucji. 

Zgaduj zgadula  

 

Białopióry ptak, 

naszej Polski znak. 

Godło 

 

Godło Polski - jest określone w art. 28. ust. 1 Konstytucji z 1997: "Godłem Rzeczypospolitej Polskiej jest 

wizerunek orła białego w koronie w czerwonym polu". Jego aktualny, ustawowy wygląd to: biały, jednogłowy 

orzeł w złotej koronie, ze złotymi szponami i dziobem, zwrócony w prawo na tle czerwonej, lekko zwężającej 

się ku dołowi tarczy herbowej. Barwy bieli i czerwieni są barwami Rzeczypospolitej Polskiej, określonymi 

ustawowo. 

 

 

Sprawdź swoją wiedzę –dopasuj obrazy . 

 

Hymn –       

                                                                                    Godło –  

Flaga -  

                                                           



Stolica –   

 

 

Nasz kraj, nasza ojczyzna. 

 

 

Zapraszamy do wspólnego śpiewania  

piosenka  

Jestem Polakiem 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title 

 

Działamy kreatywnie  

Propozycja dla Was. Jeśli masz drukarkę to możesz poprosić o wydrukowanie tej karty pracy. A jeśli nie macie takiej 

możliwości to zróbcie sami taka sama kartę pracy. Powodzenia. Wierzymy w Waszą kreatywność. 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title


 

 

Druga propozycja plastyczna :Wytnij i pokoloruj. 

  
 
 
3.Propozycja” Godło Polski” - origami płaskie z koła 
Co będzie potrzebne: 

1 x kartka czerwonego papieru na godło.  
Koła z białego papieru: 
Koła z żółtego papieru 
klej do papieru 
nożyczki 
 

Lub zajrzyj do tego linku = jak wykonać orła inną techniką 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY


4.Propozycja pracy plastycznej 

 

 „Moja ojczyzna” – wydrukujcie kontur Polski- jeśli macie taką możliwość. Na środku konturu narysujcie to 

czym według Ciebie jest nasz kraj (kwiaty, słońce, góry, morze, drzewa, ptaki, zwierzęta, las, domy itp.)  

 

Propozycje zabaw  

 

Zabawa „Z miasta do miasta” – rozłóżcie na podłodze gazety i przeskakujcie po nich tak, by nie stanąć na 

podłodze poza kartką. 

 

Zabawa „Orły do gniazd”- usiądźcie na gazecie – to gniazdo. Na dźwięk dowolnej muzyki orły, czyli Wy 

wyfruwacie z gniazda. Poruszajcie się swobodnie po pokoju w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce powróćcie 

do gniazda czyli usiądźcie na gazecie. 

 

Zabawa „Raz, dwa, trzy, tyle zrobisz ty!” – biegajcie po pokoju zgodnie z rytmem wybranej muzyki. Na przerwę 

w muzyce Rodzic pokaże Wam określoną ściankę kostki do gry i poprosi abyście wykonali tyle samo np. 

pajacyków, przysiadów lub skoków. 

 

Zabawa .„Zwiedzamy Polskę” – pobawcie się w zabawę ruchową. Dzieci poruszają się w rytmie podanym przez  

Rodzica. Można wykorzystać piosenkę „Jestem Polakiem” Gdy muzyka milknie, Rodzic  podaje miejsce, w 

jakim znajduje się dziecko (np. w górach, nad morzem), a ono naśladuje czynności, jakie tam można 

wykonywać (np. jazda na nartach, pływanie). 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM  

 

Zabawy na świeżym powietrzu – zorganizujcie zabawy ruchowe (np. tor przeszkód) z wykorzystaniem 

dostępnych materiałów.  

 

 To już wszystko na dziś zapraszamy Was jutro  

Pozdrawiamy wychowawcy świetlicy  

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

