WIELKANOCNE TRADYCJE W NASZYCH DOMACH CZ. 111

Sroda 8.04.2020

W tym roku w Wielka Sobot¢ nie pojdziesz ze $wieconka, ale pamigtaj, ze mozesz taki koszyczek
z pokarmem sam udekorowa¢ w domu. | z tej okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych wysytamy Wam opisane
tradycje oraz zwyczaje wielkanocne.

Czy pamietasz co powinno si¢ w nim znalez¢ oprocz baranka?

W Polsce tradycja §wigcenia pokarmow w Wielkg Sobote pojawita si¢ w XIV wieku. Ale co powinnismy wlozy¢ do koszyka
wielkanocnego? Kazdy pokarm ma swoje symboliczne znaczenie, dlatego wazne jest by wszystkie znalazty si¢ w §wigconce.

Co wtozy¢ do koszyczka wielkanocnego? W §wigeconce powinny by¢:
Symbolika Pokarmow

Do wiosennie przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami) koszyczka z bozymi darami pakujemy kietbasg
(symbolizuje dostatek), chrzan (symbolizuje oznake ludzkiej sity i zdrowia), sél (zapewnia trwato$¢ i chroni zycie), chleb
(symbolizujacy - chleb zycia), wielkanocnego baranka (symbol zwycigstwa) i duzo jajek (symbolizuja nowe zycie, ale
i dostatek, szcze¢écie oraz zdrowie). Tymi pokarmami dzielimy si¢ kolejnego dnia przy $wiatecznym $niadaniu.

Chleb Baranek

Bukszpan Wedliny



Chrzan Sél

Jajka Babka Wielkanocna
Wielkanocne zrodlo witamin — rzezucha!

Przygotowujac sie do Wielkanocy nie moze zabrakna¢ w naszych domach rzezuchy! Ponizej znajduje si¢ instrukcja jak

wysiaé rzezuche.

1. Na ptaski podstawek Iub ptytka miseczke wyktadamy ligning lub watg¢ dobrze zwilzona woda i na to wysypujemy nasionka
rzezuchy. Wazne, aby nasiona nie nachodzity na siebie. Powinny by¢ rozsypane po catym podtozu.

2. Zwilzamy dodatkowo nasionka spryskiwaczem.

3. Na 2 dni mozemy przykry¢ nasza hodowlg innym podstawkiem.

4. Po 2 dniach nasionka powinny zacza¢ kietkowac.

5. Wtedy odkrywamy rzezuche i trzymamy w jasnym miejscu.

6. Najwazniejsze, by kazdego dnia od wysiania podtoze bylo stale wilgotne.

7. Po 6-8 dniach mamy juz pigkna rzezuche, ktéra mozemy przycia¢ i zuzy¢ do kanapek i satatek.
8. Po podcigciu rzezucha znowu odrosnie.

A TERAZ CZAS NA WIZYTE U ZAJACA WIELKANOCNEGO

W tym roku jest inaczej i przenosimy te zabawy w miare mozliwosci do domu ©. W zwigzku z tym przygotowatysmy dla

Was prosta przed$wiateczng listg zabaw i domowych aktywnosci =, ktére pomoga Wam poczu¢ atmosfer¢ Wielkanocy.
Zabawy sa proste, bo czas jest specyficzny i nie mamy mozliwosci na szalenstwa -\



WIELKANOCNE ZAGADKI i ZABAWY W DOMU
Zaglgda ciekawie

przez okienko — sfonko.

Bo tez chee zobaczyé koszyk ze ...

W wielkanocnym koszyczku

leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wloze,

Swieta! Swieta nadeszly!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem,
bo dzis przeciez...

Tyle w koszyczku

lezy pisanek!

A posrod nich

stodki...

Na wielkanocnym stole
to ona kroluje.

Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje.
Propozycja zabaw dla chetnych
Kochane Dzieciaki!

Przygotowatem wigc dla Was zadania — niespodzianki. Jestem pewien, ze §wietnie sobie poradzicie. Rodzice z pewnoscia
Wam w tym pomoga. Po wykonaniu wszystkich zadan bedzie czekata na Was stodka niespodzianka.

A wigc zycze wspaniatej zabawy!

ZABAWA ,,ZAJACZKOWA PRZEPRAWA”

Do tej zabawy zaproscie rodzicéw lub starsze rodzenstwo musimy poméc Zajaczkowi przedostaé sie przez rzeke na druga
strong za pomocg tratwy. Ktadziemy gazet¢ na dywanie i poruszamy si¢ do przodu siedzac na gazecie, a na swoich kolanach
ktadziemy zajaczka. Musimy przedostac si¢ do wyznaczonego miejsca, caty czas pilnujac, zeby zajaczek nie spadt.

ZABAWA ,,0GON ZAJACA” - propozycja zabawy dla calej rodziny

Na arkuszu brystolu rysujemy sylwete zajaczka. Miejsce na ogonek mozna wyklei¢ taSma dwustronng i np. rozdawaé
dzieciom mate kuleczki waty, zeby wspdlnie wypehily ogonek. Oczywiscie podczas przypinania ogonka zadbajmy o to,
zeby dzieci miaty zawigzana chustg na oczach.



ZABAWA ,, ZAJACZKOWY TOR PRZESZKOD”

Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic¢ krzesta lub wyznaczy¢ tras¢ w pokoju. Trzeba pokona¢ trasg kicajac, zamiast po prostu
biec. Wygrywa ten zajaczek, ktoremu uda si¢ pokonac tras¢ w najkrotszym czasie.

Pozdrawiamy Wychowawcy $wietlicy



