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7 KWIETNIA SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

DBAJMY O SIEBIE | O INNYCH

BO ZDROWIE MAMY TYLKO JEDNO !111

B. Lewandowska ,, Na zdrowie”
Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Cale ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zgby biale czyste
Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy Kkicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jablka
Na obrazku bez zarazkow.
R6b tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.



