
Wielkanoc to najważniejsze święto chrześcijańskie, którego treścią jest wspomnienie i uobecnienie 

zmartwychwstania Jezusa; jest to święto ruchome, obchodzone w niedzielę po pierwszej wiosennej 

pełni Księżyca. Poprzedzający ją tydzień, stanowiący okres wspominania najważniejszych dla wiary 

chrześcijańskiej wydarzeń, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia: 

Wielki Czwartek (wieczór), Wielki Piątek, Wielka Sobota i Niedziela Zmartwychwstania znane są 

jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale). Z obchodami świąt wielkanocnych związanych jest 

wiele tradycji: śniadanie wielkanocne, pisanki, święconki, śmigus-dyngus. 

 

 żurek – czyli barszcz biały, 

 szynka wędzona w jałowcowym dymie, 

 ćwikła z chrzanem, 

 pieczone mięso, 

 własnoręcznie wykonana babka, 

 mazurek 

 

   



Wielkanocna zupa,                                                             

w niej kiełbaska pływa                                   

Jest tam też jajeczko,  

żółte jak słoneczko. 

                    Co to za gałązka, 

co kotków ma bez liku 

i chociaż nie zamruczy – 

miła jest w dotyku? 

               Leży w koszyczku 

pięknie wystrojone, 

malowane, pisane, 

drapane lub kraszone. 

             Jeden taki dzień 

w całym roku mamy, 

że gdy nas obleją, 

to się nie gniewamy. 

                 Ukrywa w Wielkanoc słodkości różne, 

więc każde dziecko na niego czeka. 

Zobaczyć go jednak - wysiłki to próżne, 

bo on susami – kic! Kic! Ucieka. 

    Potulne zwierzątko 

z masła ulepione, 

małą chorągiewką 

wdzięcznie ozdobione. 

Drugie życie rolek  

„Wielkanocne  kurczak z rolek” 



Rolkę po papierze toaletowym przecinamy po obwodzie na pół. Do tej rolki przyklejamy jedno żółte 

piórko (ogon). Odcinamy pasek bibuły o szerokości około 8-9 cm i długości około 40 cm. Nacinamy  

z jednej strony do połowy mniej więcej co 5 mm. Smarujemy bibułę klejem na całej długości   

i obklejamy nią rolkę dookoła tworząc kilka warstw. Z czerwonego papieru kolorowego wycinamy 

trójkącik – dziobek i przyklejamy go po przeciwnej stronie od piórka. Czarnym mazakiem 

dorysowujemy oczy i gotowe. 

Materiały: 

• rolki po papierze toaletowym  

• żółta bibuła  

• żółte piórka ( jeśli nie masz piórka w domu- można zrobić piórko z papieru) 

• czerwony papier  

• czarny mazak  

• nożyczki  

• klej 

Zabawa w skojarzenia 

Zaproś do zabawy rodzeństwo, mówiąc dowolne słowo, np. „kurczak”. Następnie osoba mówi słowo 

kojarzące się z tym, co powiedziała poprzednia osoba, np. „Wielkanoc”. Potem ty szukasz skojarzenia 

do „Wielkanoc”, np. „zając”. I tak na zmianę. 

Poszukiwania jajek 

Rodzice chowają, dzieci szukają! Następnie zamiana. Zamieńcie się w detektywów, poszukujących 

dobrze schowanych jajek. Przygotujcie wskazówki (jesteś blisko, to nie tu, zawróć, jesteś na miejscu), 

by poszukiwania były radosne i pełne niespodzianek. 

 Pozdrawiamy wychowawcy świetlicy 

 

 


