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WIELKANOCNE TRADYCJE W NASZYCH DOMACH CZ. 11

Wielkanoc to najwazniejsze swigto chrze$cijanskie, ktorego treScig jest wspomnienie i uobecnienie
zmartwychwstania Jezusa; jest to §wigto ruchome, obchodzone w niedzielg¢ po pierwszej wiosennej
peti Ksiezyca. Poprzedzajacy ja tydzien, stanowiacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego tygodnia:
Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Pigtek, Wielka Sobota i Niedziela Zmartwychwstania znane sg
jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale). Z obchodami §wiat wielkanocnych zwigzanych jest
wiele tradycji: $niadanie wielkanocne, pisanki, $wi¢conki, §migus-dyngus.

Tradycyjne §wiateczne potrawy to:

e zurek — czyli barszcz biaty,

e szynka wedzona w jatowcowym dymie,
e c¢wikla z chrzanem,

e pieczone migso,

e wlasnorgcznie wykonana babka,

e mazurek

Zagadki wielkanocne: Polacz zagadke z odpowiedzia. Mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica lub
rodzenstwo.




Wielkanocna zupa,
w niej kietbaska ptywa
Jest tam tez jajeczko,
z6lte jak stoneczko.
Co to za gatqzka,
co kotkéw ma bez liku
i chociaz nie zamruczy —
mita jest w dotyku?

Lezy w koszyczku
pigknie wystrojone,
malowane, pisane,
drapane lub kraszone.

Jeden taki dzien
w catym roku mamy,
ze gdy nas obleja,
to si¢ nie gniewamy.

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rdzne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prozne,
bo on susami — kic! Kic! Ucieka.

Potulne zwierzgtko
z masta ulepione,
malg choragiewka
wdzigcznie ozdobione.

WIELKANOC ZBLIZA SIE WIELKIMI KROKAMI I Z TEJ OKAZJI MAMY DLA WAS
PROPOZYCJE ZABAWY PLASTYCZNEJ” KURCZAK Z ROLEK” 1 ZABAWA
W SKOJARZENIA DLA CALEJ RODZINY.

Drugie zycie rolek

,,Wielkanocne kurczak z rolek”



Rolke po papierze toaletowym przecinamy po obwodzie na po6t. Do tej rolki przyklejamy jedno zolte
piorko (ogon). Odcinamy pasek bibuly o szerokosci okoto 8-9 cm i dtugosci okoto 40 cm. Nacinamy
z jednej strony do potowy mniej wigcej co 5 mm. Smarujemy bibulg klejem na catej dlugosci
i obklejamy nig rolke dookota tworzac kilka warstw. Z czerwonego papieru kolorowego wycinamy
trojkacik — dziobek 1 przyklejamy go po przeciwnej stronie od pidrka. Czarnym mazakiem
dorysowujemy oczy i gotowe.

Materialy:

. rolki po papierze toaletowym

. z6tta bibula

. z6tte piorka ( jesli nie masz piorka w domu- mozna zrobi¢ pidrko z papieru)
. czerwony papier

. czarny mazak

. nozyczki

. Klej

Zabawy dla calej rodziny:
Zabawa w skojarzenia

Zapro$ do zabawy rodzenstwo, mowiac dowolne stowo, np. ,.kurczak”. Nast¢pnie osoba mowi stowo
kojarzace si¢ z tym, co powiedziata poprzednia osoba, np. ,,Wielkanoc”. Potem ty szukasz skojarzenia
do ,,Wielkanoc”, np. ,,zajac”. I tak na zmiane.

Poszukiwania jajek

Rodzice chowaja, dzieci szukaja! Nastgpnie zamiana. Zamiencie si¢ w detektywow, poszukujacych
dobrze schowanych jajek. Przygotujcie wskazowki (jestes blisko, to nie tu, zawrdc, jeste$ na miejscu),
by poszukiwania byly radosne i petne niespodzianek.

Pozdrawiamy wychowawcy Swietlicy



