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Swietlica proponuje
Dzien Marchewki czyli Marchewkowy zawrot Glowy

Marchewke warto doceni¢. Dzien Marchewki przypada 4 kwietnia warto pozywi¢ si¢ tym charakterystycznym
pomaranczowym warzywem. Nie tylko dlatego, Ze jest smaczna, ale przede wszystkim posiada liczne wartosci odzywcze.

»Dzien Marchewki”- ciekawostki tak po skrécie
+ Marchewka —to Zrodlo beta karotenu

Sposrod wszystkich warzyw wystepujacych w Polsce marchewka to najbogatsze zrodlo beta-karotenu (prowitamina
witaminy A) ma dzialanie wzmacniajace odpornos¢.

4+ Marchewka —nasze zrodlo witamin i zwigzkéw mineralnych

W marchewce znajduja si¢ takze witaminy B1, B2, PP, K, E i C, oraz zwiazki mineralne: wapn, zelazo, fosfor, miedz, cynk,
magnez, jod i potas.

4+ Marchewka - poprawia koloryt skory
Marchewka §wietnie wptywa na naszg skor¢ - delikatnie ja wygtadza i nadaje skorze intensywniejsza barwe.

+ W jakich daniach i przetworach spozywczych mozna spotka¢ marchewke?
Marchewka znajduje szerokie zastosowanie kulinarne — dodaje si¢ ja do potraw wytrawnych (satatek, zup, dan glownych)
oraz stodkich wypiekow i deserow. Jest jedzona zarowno na surowo, jak i po obrdbce termicznej. Przygotujesz z niej
wiasciwie cale menu dnia — udowadniaja to liczne przepisy na dania z marchewki.

Najzdrowszy warzywny sok pomaranczowy to: marchewkowy

Brzechwa tak pisat 0 marchewce
whiarchewka” Brascchwa Jan
Dawno temu, cho¢ nikt o tym nie wie,
Marchewka rosta na drzewie,
A Ze tak wysoko rosta -

Byta okropnie wyniosta.

O kapuscie mowita "kapucha”,
Z brukwi si¢ wy$miewata, ze jest ttusto brzucha,
A jak si¢ wyrazala o rzepie,

Nawet nie wspominac¢ lepiej.

Pomidor nazywata czerwong naroslg,

Satatg - jarzyna osla,



Ziemniak - $lepiem wyhupiastym,

A Koper, po prostu, chwastem.

"Ja - mowita marchewka - ja to jestem taka,
Ze jesli tylko zechce, zakasuje ptaka,
Rosng w gorze, na drzewie, lecz jak bedzie trzeba,

Pofrung nawet do nieba!

Ja jestem nadzwyczajna, w smaku niebywata,
Jam owoc nad owoce, ze mng nie przelewki!"
Tak méwita marchewka - ghupia samochwata.
Dlatego wtaénie dzieci nie lubig marchewki.
Propozycja dla Was na dzis :
e  Zabawaruchowa - ,, Raz, dwa, trzy marchewka bedziesz ty”.
Do tej zabawy mozecie zaprosi¢ rodzenstwo.
Propozycje zabaw, ktore proponujemy sq dla chetnych.

Swobodnie poruszacie si¢ po dywanie w pokoju i na hasto ,, Raz, dwa, trzy marchewka bedziesz ty “’zastygacie z rekami
do gory.

Plastyka — propozycje

e  Zabawa i rysowanie z zawigzanymi oczami sylwety marchew.

e  Praca plastyczna- Marchewka z papieru

e  Zrob pisanke marchewkowa —( narysuj pisanke na kartce i 0zdob ja pomaranczowym kolorem — moze to by¢
wydzieranka, wyklejanka)

Marchewka z papieru dekoracja wielkanocna- pozostajemy w temacie wielkanocnym. W kuchni nie dtugo beda zapachy
$wigtecznych potraw, ale warto zadba¢ o oprawg dekoracyjna.

Zrobienie marchewki nie wymaga duzo czasu.
Potrzeba: pomaranczowy i zielony arkusz papieru A4, nozyczki, klej, tasma, otowek, linijka.
A na koniec zagadka

Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza lecz pomaranczowa. Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk
i pociagniesz mocno — wnet z ziemi wyskoczy. (marchewka)



