Rodzicu, jesli chcesz poméc dziecku zwiekszyé
motywacje do nauki poza szkotg oraz odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci:

o wspotpracuj ze szkota- wszystkim zalezy, aby ten czas wykorzystac jak najlepie;j.
Pamietaj, ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.

podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka, @
powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie, o . '
wyrazaj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach,
doceniaj prace i samodzielnosg, ) W
chwal, dostrzegaj osiggniecia dziecka, 2X24
nie krytykuj, nie oceniaj, i,

-

pomagaj, ale nie wyreczaj,
nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,
nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

pokazuj praktyczne zastosowania zdobytych informacji,

wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,
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pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce
(czytanie, zapamietywanie, notowanie, koncentracja uwagiiinne),

o wspieraj!!!

Dziecko, ktore nabierze wiary i pewnosci siebie, fatwiej
pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czofa
przeciwnosciom.

Wskazowki, jak najskuteczniej zorganizowac nauke dziecka

w domu: PLAN

PR SR

e zachowac tryb zycia szkoty,

e wstawac codziennie o tej samej porze, ki) o
e zachowac ranng rutyne: higiena, $niadanie, ubranie,

e rozpoczaC prace zadang przez nauczycieli o wyznaczonej porze,
e robié przerwy ruchowe, podobnie jak podczas przerw w szkole,
e zaplanowac czas wolny po zakoriczonej pracy szkolnej,

e zadbad o wtasciwg liczbe godzin snu dziecka.



