
Rodzicu,  jeśli chcesz pomóc dziecku zwiększyć 

motywację do nauki poza szkołą oraz odnaleźć się w nowej 

rzeczywistości:   

o  współpracuj ze szkołą-  wszystkim zależy, aby ten czas wykorzystać jak najlepiej.      

Pamiętaj, że nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka. 

o  podkreślaj znaczenie nauki w życiu człowieka, 

o  powtarzaj myśl, że nauka jest celem sama w sobie, 

o  wyrażaj się pozytywnie o szkole i o nauczycielach, 

o  doceniaj pracę i samodzielność, 

o  chwal, dostrzegaj osiągnięcia dziecka, 

o  nie krytykuj, nie oceniaj, 

o  pomagaj, ale nie wyręczaj, 

o  nie wyśmiewaj niepowodzeń, ale wskaż jak można uczyć się na błędach, 

o  nie stawiaj wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości, 

o  pokazuj praktyczne zastosowania zdobytych informacji, 

o  wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami życia, 

o  stwórz warunki do poszerzenia wiedzy i doświadczeń dziecka, 

o  pomagaj w rozwinięciu umiejętności potrzebnych w nauce                                         

(czytanie, zapamiętywanie,    notowanie, koncentracja uwagi i inne), 

o  wspieraj!!! 

Dziecko, które nabierze wiary i pewności siebie, łatwiej 

pokona problemy i chętniej będzie stawiało czoła 

przeciwnościom. 

Wskazówki, jak najskuteczniej zorganizować naukę dziecka 

w domu: 

 

 zachować tryb życia szkoły,  

 wstawać  codziennie o tej samej porze, 

 zachować ranną rutynę: higiena, śniadanie, ubranie, 

 rozpocząć pracę  zadaną przez nauczycieli  o wyznaczonej porze, 

 robić przerwy ruchowe, podobnie jak podczas przerw w szkole, 

 zaplanować czas wolny po zakończonej pracy szkolnej, 

 zadbać o właściwą liczbę godzin snu dziecka. 


