Scenariusz lekcji z biologii klasa VII
Opracowata: Elzbieta Zagrobelna — Ktoda

TEMAT: Budowa i dzialanie serca

CELE NAUCZANIA:
Wiadomosci:

A — Uczen:
* wymienia elementy budowy serca,
* podaje prawidlowe wartos$ci tetna i cisnienia krwi zdrowego czlowieka.

B — Uczen:

* opisuje mechanizm pracy serca,

* wyjasnia, czym jest puls,

* rozroznia ci$nienie skurczowe od rozkurczowego.

Umiejetnosci

C — Uczen:

* mierzy t¢tno na podstawie instrukcji.

D — Uczen:

* przewiduje wpltyw wysitku na szybko$¢ pracy serca,

* przeprowadza do§wiadczenie badajace wptyw wysitku fizycznego na prace serca.

METODY:
Pogadanka, pokaz animacji i filmu, obserwacja, ¢wiczenia interaktywne
MATERIALY i SRODKI DYDAKTYCZNE.:

* podrecznik

* Multimedialny atlas anatomiczny wyd. Nowa Era
« film Budowa serca (zrodto: Multiteka)

+ animacja Cykl pracy serca (Zrodto: Multiteka)
 wyniki badan EKG

PRZEBIEG LEKCII:

Cze$¢ wstepna

1. Nauczyciel wykonuje czynnosci organizacyjne i podaje temat lekcji.

2. W ramach powtdrzenia wiadomosci z ostatnich lekcji nauczyciel przeprowadza pogadanke.

Zadaje uczniom pytania: — Jaka jest rola uktadu krazenia? — W jakim celu krew krazy w
matym 1 duzym krwiobiegu? — Jaka jest rola serca?


file:///C:/Users/Bartek/AppData/Local/Temp/1biologia_kl7_am.pdf%23page=1
file:///C:/Users/Bartek/AppData/Local/Temp/1biologia_kl7_am.pdf%23page=1

Czes¢ wlasciwa

1.

P w

Nauczyciel prezentuje budowg serca z Multimedialnego atlasu anatomicznego.
Wskazuje jego czgsci 1 podaje ich nazwy. Nastepnie uczniowie wykonuja zadanie-
multimedialne ¢wiczenie nr 1. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscig wykonania zadan.

https://wordwall.net/pl/resource/8232478/biologia/budowa-serca

Nastegpnie nauczyciel wyswietla film Budowa serca, na podstawie ktérego uczniowie
wykonujg zadanie-¢wiczenie multimedialne nr 2.

https://samequizy.pl/budowa-i-dzialanie-serca/

Nauczyciel sprawdza i omawia poprawne rozwigzanie.

Nauczyciel uruchamia animacjg ilustrujaca fazy cyklu pracy serca i je omawia.
Nauczyciel wyjasnia, czym s3: tetno (puls), cisnienie skurczowe oraz ci$nienie
rozkurczowe krwi. Prowadzi z uczniami krotka dyskusje na temat tego, od czego
zalezy warto$¢€ tetna i ci$nienia krwi.

Uczniowie rozwiazuja quiz na podsumowanie lekcji na platformie eduelo.

https://www.eduelo.pl/quiz/1259/podglad/

Cze$¢ podsumowujaca

1.

Nauczyciel prezentuje inne rodzaje badan, ktoére obrazuja prace serca. Nastepnie
nauczyciel pokazuje uczniom przyktadowy wynik badania EKG.

https://portal.abczdrowie.pl/ekg-podstawowe-badanie-pracy-serca

Zadanie

Wykonaj doswiadczenie w czasie ktorego przeprowadzisz dwie proby

1.
2.
3.

Zbadaj swoje tetno w czasie spoczynku 1 zapisz wynik
Zrdb 20 przysiadow a nastgpnie zbadaj swoje tetno i zapisz wynik
Zapisz wyniki 1 wnioski z doswiadczenia
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