Szkota Podstawowa nr 10 im. Wojska Polskiego w Jarostawiu

PLAN DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
na rok szkolny 2022/2023
dla klas 0 - VIII

Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych zostat opracowany uwzgledniajacy

wyniki diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw i rodzicow dotyczgcych propozycji dziatan wychowawczo-profilaktycznych
oraz potrzeb w zakresie probleméw wychowawczych w biezgcym roku szkolnym

wnioski z nadzoru

kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

rekomendacje wynikajgce z badan przeprowadzonych w ramach szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w kazdag
pogode w ubiegtym roku szkolnym 2021/22;

rozporzgdzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U.poz.639).
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Sfery Sposob realizaciji Odpowiedzialni
Sfera fizyczna e udziat szkoty w ogdlnopolskich programach promowanych przez Stacje | Wychowawcy klas
Sanitarno — Epidemiologiczng w Jarostawiu, Kuratorium Oswiaty | Higienistka szkolna
Dojrzatos¢ fizyczna: w Rzeszowie oraz inne instytucje propagujace zdrowie; Psycholog
Zdrowy styl zycia * wspoipraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej Pedagog specjalny
i zdrowego stylu zycia; Pedagog szkolny .
o ksztattowanie hierarchii wartosci, w ktérej zdrowie nalezy do jednych | Nauczyciele wychowania
Z najwazniejszych w zyciu; fizycznego, przyrody, biologii

e lekcje wychowawcze na temat zdrowia, propagowanie postaw | WWychowawcy swietlicy
prozdrowotnych przeciwdziatajgcych rozprzestrzenianiu sie chorob
zakaznych ( w tym COVID-19);

e W razie potrzeby przypominanie o procedurach postepowania
i organizacji pracy szkoty zwigzanej z wystgpieniem sytuacji
pandemicznej;

e wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznidw ze szczegdlinym
uwzglednieniem czynnikow chronigcych;

e pomoc uczniom przejawiajgcym zachowania depresyjne, lekowe;

e zajecia edukacyjne na temat stresu, pokonywania trudnosci,
rozpoznawania przezywanych stanéw emocjonalnych, budowania
pozytywnej samooceny, wskazywanie sposobow radzenia sobie
z wiasnymi problemami, takze poprzez szukanie pomocy u 0s6b
zaufanych i specjalistow;

e rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem
specjalnym, wspoétpraca z Poradnig PP;

o wskazywanie sposobdow umiejetnego zagospodarowania i spedzania
aktywnie czasu wolnego, jako alternatywy dla biernego spedzania
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czasu wolnego przy komputerze, telefonie;

podkreslanie znaczenia edukacji ekologicznej , rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, uswiadamianie wptywu
cztowieka na srodowisko naturalne, udziat w kampaniach informacyjno
— edukacyjnych oraz realizacja projektow tematycznych;

promowanie zdrowego odzywiania — organizacja m.in. Swiatowego
Dnia Owocéw i Warzyw, Dnia Zdrowego Sniadania, zajecia na basenie,
zajecia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej;

zajecia pozalekcyjne (kétka zainteresowan, wycieczki’ imprezy itp.);
zajecia w swietlicy szkolnej;

dostosowanie stolikdéw i krzeset do wzrostu dzieci;

badania przesiewowe w kierunku wad postawy, wzroku, stuchu,
prawidtowego widzenia barw;

Sfera spoteczna

Relacje:

Ksztattowanie
postaw
spotecznych

realizacja programu adaptacyjnego ,Serce i Pomoc” w klasach
czwartych podczas wszystkich lekciji;

integracja zespotu klasowego (zawarcie kontraktéw klasowych,
wycieczki, wyjscia do kina, teatru);

utatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc
W nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuaciji:
ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniéw wobec
cudzoziemskich kolegow;

wspieranie uczniéw ukrainskich majgcych traume zwigzang z wojna,;
zachecanie ucznidw z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym
Srodowiskiem;

przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci
szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne);

wiaczenie do dziatan adaptacyjnych rodzicéw;.

uwrazliwienie wychowawcow klas i nauczycieli na obecnos¢ uczniéw
cudzoziemskich;

witgczenie chetnych polskich ucznibw do pomocy cudzoziemcom
W nauce i opanowaniu programu nauczania;

umozliwienie udziatu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty;

propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i wspotpracy wsrod ucznidw

Wychowawcy klas
Higienistka szkolna
Pedagog szkolny
Psycholog

Pedagog specjalny
Wychowawcy swietlicy
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i nauczycieli;

reagowanie na kazdy sygnat $wiadczgcy o pogorszeniu samopoczucia
i naruszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniéw — obcokrajowcéw:
Scista wspéipraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami Kklas,
nauczycielami, psychologiem, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym oraz uczniami i ich rodzicami;

utrzymywanie statego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniéw
z Ukrainy;

organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin
przybywajgcych

z Ukrainy w miare zaistniatych potrzeb;

realizacja dziatan zmierzajgcych do osiggniecia przez wychowankéw
dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i piekno, a w efekcie nabycie przez ucznidw umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

aktywizacja samorzgddw uczniowskich i innych form dziatalnosci
uczniowskiej, praca w samorzadzie, organizacja uroczystosci
szkolnych, angazowanie ucznidw w procesy podejmowania decyzji w
szkole;

promowanie idei mediacji, organizacja Dnia Mediacji; udziat w
konkursie organizowanym przez KO Rzeszow;

rozwijanie i wspieranie idei edukacji réwiesniczej, m.in. poprzez
wzajemng pomoc kolezenska, udziat w akcjach charytatywnych;
wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie;

udziat w uroczystosciach i wydarzeniach kulturalnych (zgodnie
z obowigzujacymi procedurami);

realizacja zatozen edukacji wkgczajgcej, integracja dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi ze sSrodowiskiem szkolnym, promowanie
wrazliwosci wobec uczniow o} specjalnych potrzebach
psychofizycznych, uczenie postawy tolerancji;

Sfera aksjologiczna

uczestnictwo w  uroczystosciach  szkolnych i  panstwowych,
promowanie postawy patriotycznej, wpajanie szacunku dla tradyciji

Wychowawcy klas
Higienistka szkolna
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Kultura
wartoéci, normy
i reguty zachowania
w klasie
i w Srodowisku

narodowej i wlasciwego zachowania podczas akademii, organizacja
wycieczek edukacyjnych do miejsc polskiej kultury, miejsc pamieci
narodowej;

dziatania wychowawcze wzmacniajgce poczucie przynaleznosci (wiezi
ze szkotg), ksztattowanie i utrwalanie postaw pozgdanych spotecznie,
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci

zajecia dotyczace kulturalnego zachowania sie wobec innych oraz
kultury wypowiedzi, promowanie wartosci prawdy, dobra, szlachetnosci
i zaangazowania spotecznego, realizacja projektu miedzynarodowego
» Z kulturg mi do twarzy”;

wyjscia do teatru, kina, muzeum;

realizacja projektéw i udziat w konkursach.

Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny

Sfera psychiczna

Bezpieczenhstwo:
profilaktyka
zachowan
ryzykownych/proble
mowych

Dojrzatos¢ psychiczna:
odpowiedzialnos¢

state prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
agresji i przemocy w ramach realizacji projektu ,Nie zgadzaj sie na
przemoc”;

realizacja programow profilaktyczno — edukacyjnych, m.in. Przemoc
boli, Fonoholizm, Chce mi sie chcie¢! Czyli o przeciwdziataniu
wyuczonej bezradnosci;

.Bezpieczne przejscie” — zajecia profilaktyczno — edukacyjne w klasach
I —1lI;

zajecia, pogadanki, prelekcje dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny,
narkotykdw i dopalaczy) i uzaleznieniom behawioralnym, realizowane
w kazdej klasie przez wychowawce w ramach godzin wychowawczych
zdecydowane dziatania szkoty negujgce wszelkie przejawy agres;ji
i przemocy, obserwowanie ucznidow, wycigganie konsekwencji
w przypadku niewtasciwych zachowan ( rozmowy z uczniami,
rodzicami)

systematyczne i konsekwentne dziatania wychowawcze dotyczgce
wiasciwego uzytkowania telefonu komérkowego w szkole i w domu;
spotkania z policjantem w klasach VII-VIIl informujgce uczniéw

Wychowawcy klas
Higienistka szkolna
Pedagog szkolny
Psycholog
Pedagog specjalny
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0 odpowiedzialnosci karnej nieletnich;

pogadanki dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, prowadzenie
dziatan zwigzanych z cyberbezpieczenstwem w szkole, organizacja
Dnia Bezpiecznego Internetu, realizacja projektu ,Ja w Internecie. Jak
dbac o swoje bezpieczenstwo w sieci”;

udziat i organizacja projektow i konkursow

warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd innych;

ksztattowanie pozgdanych postaw, chwalenie i nagradzanie zachowan
akceptowanych  spotecznie, rozmowy z  uczniami, pomoc
w kontrolowaniu wilasnych zachowan, analiza sytuacji problemowych
i mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania;

zapoznanie ucznibw ze sposobami rozwigzywania  sytuacji
konfliktowych;

state przypominanie o obowigzujgcych w szkole procedurach
zachowania w sytuacjach kryzysowych i nadzwyczajnych;
- zapoznanie z zasadami zachowania podczas imprez pozaszkolnych
i wycieczkach;

powiadamianie rodzicow i odpowiednich instytucji o zdarzeniach na
terenie szkoty wykazujgcych Znamiona przestepstwa;
- wspotpraca z Poradnig PP i innymi instytucjami zewnetrznymi;

dyzury nauczycieli podczas przerw na korytarzach;

systematyczne monitorowanie frekwencji ucznibéw. Podejmowanie
dziatan w przypadku wystgpienia nieusprawiedliwionych nieobecnosci;

Sfera intelektualna
e zdobywanie
wiedzy
o Swiecie,
umiejetnosci,
kompetencje

rozwijanie motywacji uczniow, ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie
i zdobywania informacji , warsztaty w klasach VI

rozwijanie podstawowych i przekrojowych uczniéw, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramch
programu ,Laboratoria przysztosci”;

realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego, umozliwiajgcych
uczniowi zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do odnalezienia
swojego miejsca na drodze kariery zawodowej, poznanie siebie
i wlasnych predyspozycji zawodowych oraz zasad rzadzgcych rynkiem

pracy
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stwarzanie przez nauczycieli okazji do osiggniecia sukcesu przez
ucznia, wzmacnianie potencjatu ucznia, rozpoznawanie przez
nauczycieli uzdolnien uczniéw, diagnozowanie mocnych i stabych stron
uczniow, udziat w kotach zainteresowan, zajeciach rozwijajgcych
uzdolnienia, realizacja Indywidualnych Programow Nauczania;

zajecia edukacyjno — wychowawcze, poznawanie ciekawych ludzi
sukcesu (metoda projektu);

Zatgczniki:

1. Tematyka zaje¢ edukacyjnych dla klas O-ll

2. Tematyka lekcji wychowawczych dla klasy IV

3. Tematyka lekcji wychowawczych dla klasy V

4. Tematyka lekcji wychowawczych dla klasy VI

5. Tematyka lekcji wychowawczych dla klasy VI

6. Tematyka lekcji wychowawczych dla klasy VI

Uwaga: Tematyka lekcji moze ulec zmianie.




Szkota Podstawowa nr 10 im. Wojska Polskiego w Jarostawiu

Zatacznik nr 1

Tresci wychowawczo — profilaktyczne w klasach 0 — 1l bedg realizowane podczas edukacji polonistycznej, spotecznej, matematycznej,
przyrodniczej, plastycznej, informatycznej, technicznej i na wychowaniu fizycznym.

llos¢ i wybor realizowanych tematéw zalezy od potrzeb, zainteresowan i predyspozycji uczniow w danej klasie.

Osoby odpowiedzialne za realizacje ponizszych zagadnien: wychowawcy klas, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog i higienistka
szkolna.

1. Zapoznanie uczniow z procedurami bezpieczehstwa obowigzujacymi w szkole i poza szkotg
. Co to jest zdrowie? Co powinienem zjadac i wypija¢ w ciggu dnia bedgc uczniem ?
. Co mozna stracié¢, gdy sie bedzie palito papierosy?

. Co zrobi¢, gdy nasze zdrowie jest zagrozone?

2

3

4

5. Ja i moja rodzina.
6. Jak prawidtowo komunikowac¢ sie z innymi?

7. Jestem asertywny.

8. Bezpieczne przejscie.

9. Jak dziecko powinno sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach?

10. Czy to, co mi najbardziej smakuje jest dobre dla mojego organizmu?
11. Lubie siebie, bo jestem wyjgtkowy. Moje zainteresowania.

12. Jaki jestem? Jaka jestem?

13. Poznaje site pozytywnego mys$lenia!l



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
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Pomagajgc innym, staje sie lepszym.

Jak sie czuje, gdy jestem roztoszczony, a jak, gdy jestem spokojny?

Czy ,inny” to znaczy ,gorszy”?

Jak rozwigzywac konflikty?

Czy potrafie segregowac $mieci?

Dbam o planete.

Masz to jak w banku! Oszczedzam.
Czy pienigdze sg nam potrzebne?

Ide do sklepu.

Znam prawa i obowigzki ucznia.

Czy normy i zasady sg nam potrzebne?
Moja rodzina.

Dobro¢, zyczliwos¢, kolezenstwo, pomoc, szacunek...
Znam patrona mojej szkoty.

Moja mata i duza ojczyzna.

Savoir-vivre na co dzien.

Potrafie bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

Praca zawodowa moich rodzicow.
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Zatacznik nr 2

Tematyka lekcji wychowawczych dla kasy IV

1. Organizacja zespotu klasowego: zapoznanie z kryteriami ocen zachowania, statutem szkoty, podpisanie klasowego kontraktéw, wybér

samorzadu klasowego. Zapoznanie uczniow z procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole.
2. Zdrowie i higieniczny tryb zycia.

3. Co jest dla mnie wazne?

4. Mam prawo do edukacji — o prawach dziecka, ucznia.

5.Jak dbac o klimat?

6. Burza w szklance wody, czyli o duzych emocjach w klasie szkolne;.
7. W jaki sposob pamietamy o naszych zmartych?

8. Swieto naszej szkoty — historia, patron i tradycje.

9. Jaki jestem? Co potrafie? Znam swoje mocne i stabe strony.
10. Mediacja — klucz do rozwigzywania sporéw.

11.Higiena mojego ciata i umystu.

12.Mikotajki w naszej klasie.

13.Tradycje Swigt Bozego Narodzenia.

14. Poznaje techniki uczenia sie.

15. Historia naszego miasta.

16.0ceniam swoje zachowanie.

17.Telewizja, telefon, komputer — pomagajg czy szkodzg?
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18.Jak bezpiecznie korzysta¢ z portali spotecznosciowych?

19. W sieci. Bezpieczne i roztropne korzystanie z Internetu.

20.Jak spedzam czas wolny?

21.Przyczyny i skutki natogow.

22.Moje i nasze szkolne sukcesy.

23.Jak powiedzie¢ NIE!

24.Zdrowo sie odzywiam.

25.Kim chciatbym by¢ jak dorosne?

26.Badz madry — oszczedzaj.

27.0soby niepetnosprawne, chore i starsze — jak mozna im pomoc?
28. Jaka jest kultura naszego zachowania i wypowiedzi.

29. Rodzice — kim dla mnie sg?

30.Czas wolny na co dzien i od $wieta.

31. Jakim jestesmy zespotem, jakim powinnismy byé? — wskazowki na przysztosé.
32.Wystawiamy sobie oceny z zachowania.

33.Jak przyjemnie, aktywnie i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny? — zblizajg sie wakacje.

Dodatkowe tematy (do wykorzystania przy wyczerpaniu tematow powyzszych):

1. Komputer — pomoc czy zagrozenie?
2. Konflikty — jak je rozwigzywac?
3. Chce by¢ zdrowy. W zdrowym ciele - zdrowy duch.

4. ,Mysle inaczej” — niepetnosprawnosc intelektualna.
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5. Sport to zdrowie — bezpieczehstwo w czasie wolnym.
6. Kultura i szacunek wobec odmiennosci kulturowej i rasowej innych panstw.
7. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?

8. ,Sposoby uczenia sie — jak odnie$¢ sukces?” Uczen jako tworca swej przysztosci.
9. Kim bede w przysztosci?

Zatacznik nr 3

Tematyka lekcji wychowawczych dla kasy V

1. Organizacja zespotu klasowego: zapoznanie z kryteriami ocen zachowania, statutem szkoty, podpisanie klasowego kontraktéw, wybér

samorzadu klasowego. Zapoznanie uczniow z najnowszymi procedurami bezpieczehstwa obowigzujgcymi w szkole..

2. Zdrowie i higieniczny tryb zycia.
3. Wartos¢ pienigdza w moim zyciu. Czy pienigdze sg najwazniejsze?
4. Prawa i obowigzki ucznia.
5. Moje obowigzki wobec ojczyzny.
6. Osiggam w zyciu sukcesy, znam swoje mocne i stabe strony.
7. Mediacja — klucz do rozwigzywania sporow.
8. Zdrowo sie odzywiam.
9.Jestem odpowiedzialny za siebie i innych.
10. Symbole narodowe. Co wiem o patronie szkoty?
11. Czytam, wiec jestem.

12. Zadbajmy o swoje Srodowisko!



13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Co to jest stres?

Tradycje Bozego Narodzenia.

Jak bezpiecznie wypoczywac na feriach?

Telewizja, telefon, komputer — pomagajg czy szkodzg?
Jak bezpiecznie korzystac z portali spotecznosciowych?
Internet — jak nie utknaé w sieci?

Jak spedzam czas wolny?

Jestem swoim przyjacielem. Dbam o swoje zdrowie.

21.Jestem bezpieczny. Dbam o bezpieczenstwo innych.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Czy w szkole czuje sie bezpiecznie? Gdzie moge szuka¢ pomocy?
Co znaczy by¢ tolerancyjnym? Szacunek wobec innych.

Kto mi pomaga? Komu ja pomagam?

Znajomy, kolega, przyjaciel... - jak budowa¢ relacje?

Rola przyjazni w zyciu nastolatka.

Dbam o srodowisko naturalne.

Srodki uzalezniajgce i ich skutki.

Dopalacze czyli co?

Czy mam swoje zdanie i umiem odmawiaé? Asertywnos¢ na co dzien.

31. Zwierzeta mate i duze — jestem wrazliwy na potrzeby naszych podopiecznych.

32. Zyj i pozwdl zy¢ innym!- zagrozenia klimatyczne.
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33. Bezpieczne wakacje.

Dodatkowe tematy (do wykorzystania przy wyczerpaniu tematéw powyzszych):

Komputer — pomoc czy zagrozenie?
Konflikty — jak je rozwigzywac?
. Chce by¢ zdrowy. W zdrowym ciele - zdrowy duch.

. »Mysle inaczej” — niepetnosprawnos¢ intelektualna.

1

2

3

4

5. Sport to zdrowie — bezpieczenstwo w czasie wolnym.

6. Kultura i szacunek wobec odmiennosci kulturowej i rasowej innych panstw.

7. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?

8. ,Sposoby uczenia sie — jak odnie$¢ sukces?” Uczen jako twérca swej przysztosci.
9

. Kim bede w przysztosci?
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Zatacznik nr 4

Tematyka lekcji wychowawczych dla kasy VI

1. Organizacja zespotu klasowego: zapoznanie z kryteriami ocen zachowania, statutem szkoty, podpisanie klasowego kontraktow, wybor
samorzadu klasowego. Zapoznanie uczniow z najnowszymi procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole.

Zdrowie i higieniczny tryb zycia.

Wartosci w moim zyciu.

Jak dobrze organizowa¢ swoj tydzien pracy i plan dnia?

Miody obywatel.

,Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodzg...”

Swieto naszej szkoly — historia, patron i tradycje.

Rézne sposoby zbierania informac;ji i przyswajania wiedzy (techniki uczenia sie).

© ® N o gk wDd

Mediacja — klucz do rozwigzywania sporéw.

=
o

. Jak Cie widzg, tak Cie piszg! — rola kultury osobistej na co dzien.

=
[N

. Jesli chce, to potrafie — moje umiejetnosci i mozliwosci.

=
N

. Dlaczego nalezy szanowac¢ i zachowywac¢ tradycje? Polska Wigilia i Boze Narodzenie.

=
w

. Profilaktyka uzaleznieh — zagrozenia i skutki.

[
N

. Narkotyki — nie biore!

[EEN
o

. Samoocena pracy uczniow w | semestrze roku szkolnego.

16. Dopalacze, czyli co?

17.Cyberprzemoc — jak sie przed nig ustrzec?

18. Uzaleznienie od korzystania z telefonéw komaorkowych — fonoholizm.

19. Nasze potrzeby, problemy, zatamania i kryzysy - praca nad soba.
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20. Wiem jak powiedzie¢ — nie!

21. Moje hobby i pasje.

22. Potrafie chroni¢ srodowisko.

23. Rozsadne gospodarowanie funduszami.

24. Radze sobie ze stresem.

25.Przemoc i agresja w szkole — jak im przeciwdziataé?
26. Radzenie sobie z wiasng i cudzg agresja.

27. Badz soba.

28. Dlaczego warto segregowac smieci?

29. Kim chce zosta¢ w przysztosci?

30. Turystyka uczy, bawi i wychowuje.

31. Jak bezpiecznie spedza¢ czas wolny?

32. Jestem asertywny.

33. Samoocena pracy i zachowania uczniéw w klasie VI.

Dodatkowe tematy (do wykorzystania przy wyczerpaniu tematéw powyzszych):

. Komputer — pomoc czy zagrozenie?

. Konflikty — jak je rozwigzywac?

. Chce by¢ zdrowy. W zdrowym ciele - zdrowy duch.

. »My$le inaczej” — niepetnosprawnos¢ intelektualna.

. Sport to zdrowie — bezpieczenstwo w czasie zabaw.

. Kultura i szacunek wobec odmiennosci kulturowej i rasowej innych panstw.

. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?

co N o 0o ~A W N B

. »OPOSOoby uczenia sie — jak odnie$¢ sukces?” Uczen jako tworca swej przysztosci.
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Zalacznik nr 5

Tematyka lekcji wychowawczych dla kasy Vli

=

Organizacja zespotu klasowego: zapoznanie z kryteriami ocen zachowania, statutem szkoty, podpisanie klasowego kontraktow, wyboér
samorzadu klasowego. Zapoznanie ucznidow z najnowszymi procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole.

Zdrowie i higieniczny tryb zycia.

Moje priorytety w nowym roku szkolnym.

Gospodarowanie wtasnym czasem a sukces.

Sposoby pogtebiania wtasnych zainteresowan i wiedzy.

Jak radzi¢ sobie ze stresem? Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

W czym jestem dobry? Jak podnies¢ wiasng wartosé?

Mediacja — klucz do rozwigzywania sporéw.

© ©® N o O bk~ Db

Indywidualnosé, czyli jak kreowac siebie.

10. Aktywnos¢ fizyczna i jej rola w rozwoju nastolatkdw.

11. Higiena osobista w okresie dojrzewania.

12. Wsrdd nas sg niepetnosprawni. Tolerancja. Spostrzeganie i rozumienie innych.
13. Jak zosta¢ wolontariuszem?

14. Co moge zrobi¢ dla Ziemi nie tylko w dni jej Swieta.

15. Przyroda a wspotczesny cztowiek.

16. Jak aktywnie dbac o nature?

17. Zasady wspétczesnego savoir-vivre.

18. Koniec semestru sprzyja podsumowaniom.

19. Chce by¢ zdrowy. W zdrowym ciele - zdrowy duch.
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20. Zmiany klimatyczne- co moge zrobic¢?

21. Tolerancja czy obojetnosc¢?

22.Czy umiem by¢ asertywny?

23. Zagrozenia w sieci.

24. Wolnosc¢ wyboru- czy potrafisz oceni¢ zagrozenia, jakimi kusi cie swiat?
25. Co to jest zdrowy styl zycia?

26. Jak rozwaznie planowac¢ wydatki.

27. Kolezenstwo, przyjazn, mito$¢ jako potrzeba kazdego cztowieka.

28. Praca zawodowa jako wartosé.

29. Jestem cztonkiem narodu- prawa i obowigzki obywatela w mys| konstytucji.
30. Deklaracja Praw Cztowieka, Praw Dziecka...czy znasz te dokumenty?
31. Znam historie i tradycje mojej Matej Ojczyzny.

32. Jak ciekawie spedzac¢ czas wolny?

33. Polecam ci ten film, ksigzke...

Dodatkowe tematy (do wykorzystania przy wyczerpaniu tematéw powyzszych):

1. Komputer — pomoc czy zagrozenie?
___2. Konflikty — jak je rozwigzywac?
3. Stop dopalaczom.
4. Moje serce dla Babci i Dziadka - Pogadanka, przygotowanie niespodzianki dla Babci i Dziadka.
5. Kultura i szacunek wobec odmiennosci kulturowej i rasowej innych panstw.
6. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?

7. ,Sposoby uczenia sie — jak odnie$¢ sukces?” Uczen jako tworca swej przysztosci.
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Zalacznik nr 6

Tematyka lekcji wychowawczych dla kasy VIl

1. Organizacja zespotu klasowego: zapoznanie z kryteriami ocen zachowania, statutem szkoty, podpisanie klasowego kontraktow, wybér
samorzadu klasowego. Zapoznanie uczniéw z najnowszymi procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w szkole.

Zdrowie i higieniczny tryb zycia.

Jak radzi¢ sobie z duzg iloscig nauki?

Stres — motywacja czy demotywacja?

Jak Ci moge poméc? — wspotpraca w grupie.

Narkotykom, dopalaczom moéwimy NIE! Jestem asertywny.

Mediacja — klucz do rozwigzywania sporéw.

Swieto naszej szkoly — historia, patron i tradycje.

© © N o 0o A~ DN

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych?

[EEN
o

. Czy warto segregowac smieci?

[EEN
[EEN

. Co to jest wolontariat i jak zosta¢ wolontariuszem?

[EEN
N

. Dbam o mojg planete.

[EEN
w

. Dlaczego warto oszczedzac.

[
N

. ABC planowania wydatkow.

[EEN
o

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

[EEN
(o]

. Jak pracowatem? — samoocena.

[EEN
~

. Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

=
oo

. Jak radzi¢ sobie z agresjg w szkole?

=
©

. Zainteresowania, kariera czy pienigdze — m¢j przyszty zawdd.

N
o

. Jestem bezpieczny w sieci.
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21. Szanuj i bgdz szanowany.

22. Czy kompleksy utrudniajg mi zycie?

23. Profilaktyka zagrozen- wybieram madrze.

24. Moda na zdrowie.

25. Co nas interesuje? — artykuty prasowe, filmy, Internet.
26. Kto jest dla Ciebie autorytetem?

27. Prawa obywatelskie — wchodzenie w dojrzate role spoteczne.
28. Trafny wybdr — oferta edukacyjna szkét Srednich.

29. Zakochanie a mitos¢.

30. Rozwigzywanie konfliktow.

31. Sylwetka absolwenta.

32. Bezpiecznie spedzam wakacje.

33. Samoocena — podsumowanie rocznej pracy.

Dodatkowe tematy (do wykorzystania przy wyczerpaniu tematéw powyzszych):

Komputer — pomoc czy zagrozenie?

Chce by¢ zdrowy. W zdrowym ciele - zdrowy duch.

,My$le inaczej” — niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Sport to zdrowie — bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych.

Kultura i szacunek wobec odmiennosci kulturowej i rasowej innych panstw.

N o o bk~ w e

Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?
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